
единство народов России

ЗЕМСКИЙ СТАРОСТА КУЗЬМА МИНИН 
И КНЯЗЬ ДМИТРИЙ ПОЖАРСКИЙ

6–7 классыприоритет духовного над материальным



В 1612 году именно единство помогло 
нашему народу собрать ополчение 
Минина и Пожарского и освободить 
Москву.

• Чем могло угрожать государству отсутствие 
согласия среди жителей разных городов? 

• Как вы думаете, смогли бы люди справиться 
с захватчиками, если бы не чувствовали 
поддержки других людей, их веры в победу?

• Как современные праздники помогают людям 
лучше понять историю своей Родины?

4 НОЯБРЯ  — ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА



КУЗЬМА МИНИН

Земский староста

Небогатый посадский человек 
без знатного рода и больших денег

Во сне явился сам преподобный 
Сергий Радонежский и велел 
собирать казну на ополчение



ДМИТРИЙ ПОЖАРСКИЙ     

Потомок древнего 
княжеского рода

При крещении 
его нарекли Козьмой

Был одним из кандидатов 
на царский престол

На собственные средства 
он построил Казанский 

собор на Красной площади 



ЧТО ЗНАЧИТ                                            БЫТЬ ЛИДЕРОМ

Слышать других 
и помогать им

Признавать ошибки 
и обращаться за помощью

Брать ответственность 
на себя

Не сдаваться, если 
с первого раза 
не получилось

Распределять задачи 
внутри команды

Вести за собой других 
и оправдывать их доверие



ПРАВИЛО «ТРЕХ ВОПРОСОВ»

Зачем мы это делаем?1

Кто нам нужен?2

Что каждый будет делать?3



КАРТА РОЛЕЙ

Ты отвечаешь за сбор 
информации

Ты –
за оформление

Ты – за связь 
с наставником

Я – за общую 
координацию



ПРАВИЛО 15 МИНУТ

Задача требует 
БОЛЬШЕ
20–30 минут?

Задача требует 
МЕНЬШЕ
20–30 минут?

ДА

НЕТ

ДА

НЕТ

Разбивай задачу 
на подзадачи и старайся 
выполнить каждую             
за 15 минут.

Сделай небольшой                     
3–5-минутный перерыв 
и начинай следующий        
15-минутный интервал.

После 4–5 15-минутных 
интервалов сделай 
перерыв в течение                 
20–30 минут.

Ставь таймер на 15 минут и старайся выполнить эту задачу, 
ни на что не отвлекаясь.

Группируй такие задачи и старайся выполнить их за отдельные 15 минут.

Ставь таймер на 15 минут и старайся выполнить эту задачу, 
ни на что не отвлекаясь.

Для начала попробуй использовать это 
правило для отдельных проектов и задач.

Затем попробуй весь свой рабочий день 
разбить на 15-минутные отрезки.1 2



«Я-СООБЩЕНИЕ»

СОБЫТИЕ

ЭМОЦИЯ

ПОТРЕБНОСТЬ

ПРОСЬБА

КОГДА Я ВИЖУ, СЛЫШУ...

Я ЧУВСТВУЮ (ЧУВСТВО)...

ПОТОМУ ЧТО МНЕ ВАЖНО (ПОТРЕБНОСТЬ)...

ОЗВУЧИТЬ ПРОСЬБУ...
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