
ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

6–7 классы

ПОСТРАЗГОВОР

историческая память и преемственность поколений

приоритет духовного над материальным созидательный труд



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ГалинаУланова
Пример: #ЯСамРоВ #ГалинаУланова

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Лист «Карта умений» (шаблон);
• ручка или карандаши; 
• 20 минут.

НИЧЕГО НЕ ВЫШЛО СРАЗУ Я  —  сам

Про Уланову говорили, что она танцует легко, 
будто не прикладывая усилий. За этой 
лёгкостью стояли годы ежедневных занятий 
у станка. Проверьте это правило на себе. 
Нарисуйте карту своих умений: восемь лучей, 
на каждом  —  то, что вы умеете, от самого 
простого до самого трудного. Рядом с каждым 
поставьте, сколько времени ушло, чтобы 
научиться: день, месяц, годы. А потом найдите 
на карте то умение, которое далось легче всего, 
и то, что потребовало больше всего времени.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненная карта из восьми умений с отметками 
времени. Публикуется пост.

Результат

#ГалинаУланова#ЯСамРоВВозрастная адаптация: 6 класс  —  шесть лучей. 
7 класс  —  восемь лучей и вывод одной строкой.



УРОК ОТ УЧЕНИКА Я с командой

Уланова училась у Агриппины Вагановой, 
а потом сама стала учить других: так опыт 
передаётся дальше. Устройте такую 
передачу в классе. Каждый выбирает одно 
умение, которым владеет, и за три минуты 
учит ему маленькую группу: завязать 
узел, сложить бумажного журавлика, 
свистеть, быстро чистить мандарин, 
запомнить длинное число. Умение должно 
быть настоящим и выполнимым прямо 
здесь. В конце класс считает, сколько 
умений он собрал за урок.

Описание задания

Список умений класса с именами тех, кто учил, 
оформленный на листе. Публикуется пост.

Результат

#ЯСКомандойРоВ

• Карточки записи (шаблон);
• таймер;
• мелочи, которые понадобятся участникам; 
• 30 минут; 
• ведёт классный руководитель или советник директора 

по воспитанию.

Что нужно для выполнения

Возрастная адаптация: 6 класс  —  группы по четыре человека. 
7 класс  —  обмен в парах с обязательной сменой участвовавших. #ГалинаУланова



МАСТЕР-КЛАСС НАОБОРОТ Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Бланк урока (шаблон);
• всё, что нужно для выбранного умения;
• взрослый ученик; 
• 20 минут.

Обычно взрослые учат детей. Сегодня 
наоборот: вы учите взрослого тому, что умеете 
лучше него. Выберите умение: игра, монтаж 
видео, танец, приложение в телефоне, новая 
настольная игра. Проведите настоящий урок 
на 15 минут: сначала покажите, потом дайте 
попробовать самому, потом исправьте ошибки. 
И запишите на бланке, что у вашего ученика 
не получилось с первого раза и как 
вы это объясняли во второй.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный бланк с подписью вашего 
ученика. Публикуется пост.

Результат

#ГалинаУланова
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