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  Тренировочная работа №1 по ГЕОГРАФИИ 

11 класс 
28 сентября 2026 года 
Вариант ГГ2610101 

 
Выполнена: ФИО_________________________________ класс ______ 

  
Инструкция по выполнению работы 

  
Тренировочная работа включает в себя 29 заданий: 21 задание  

с кратким ответом и 8 заданий с развёрнутым ответом. На выполнение 
тренировочной работы по географии отводится 3 часа (180 минут). 

Ответы к заданиям 1–21 записываются в виде числа, 
последовательности цифр или слова (словосочетания).  

Задания 22–29 требуют развёрнутого ответа. В заданиях 22–29 
требуется записать полный ответ на поставленный вопрос или решение 
задачи. На чистом листе укажите номер задания и запишите ответ на него. 

Работу выполняйте яркими чёрными чернилами. Допускается 
использование гелевой или капиллярной ручки. 

При выполнении заданий можно пользоваться черновиком. Записи 
в черновике не учитываются при оценивании работы. Также можно 
использовать географические карты (административная карта России, 
политическая карта мира) и статистические приложения, выдаваемые  
с тренировочной работой, для решения практических заданий; непрограм-
мируемый калькулятор. 

Баллы, полученные Вами за выполненные задания, суммируются. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее 
количество баллов. 

 
Желаем успеха! 
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Ответами к заданиям 1–21 являются число, последовательность цифр 
или слово (словосочетание). Запишите ответ в поле ответа в тексте 
работы. 
 

 
 
 

 
 

Метеостанция Брохово имеет географические координаты 59º 38′ с.ш.  
154º 18′ в.д. Определите, на территории какого субъекта РФ находится  
эта метеостанция. 

 

 

 
Ответ: ___________________________. 
 
 
 

 
 

На метеостанциях 1, 2 и 3, расположенных на склоне горы на разных 
высотах, были одновременно проведены измерения закономерно 
изменяющейся температуры воздуха. Полученные значения показаны  
в таблице. Расположите эти метеостанции в порядке увеличения их высоты 
над уровнем моря (от наименьшей к наибольшей). 
  

Метеостанция Температура воздуха, °С 
1 +5 
2 +3 
3 +2 

 

Запишите в таблицу получившуюся последовательность цифр. 
 
Ответ:    
 
 

 

 
 
 

 
 

Затраты на отопление жилых и производственных помещений в холодное 
время года в значительной степени зависят от средних зимних температур. 
Расположите перечисленные города России в порядке повышения средней 
температуры января в них, начиная с города с самой низкой температурой.  

 

 
 
 

1) 
 

Калининград 

 
 

2) 
 

Иркутск 

 
 

3) 
 

Тамбов 

 

 

Запишите в таблицу получившуюся последовательность цифр. 
 

Ответ:    

 

1 
 

2 
 

3 
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Установите соответствие между рекой и её обозначением на карте Евразии:  
к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент  
из второго столбца. 
 

 
 

 
 

РЕКА  ОБОЗНАЧЕНИЕ НА КАРТЕ 
 

А) 
 

Тигр  

 
 

Б) 
 

Инд 

 
 

В) 
 

Янцзы 

  

 
 

1) 
 

1 

 
 

2) 
 

2 

 
 

3) 
 

3 

 
 

4) 
 

4 

  

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
 

Ответ: 
А Б В 
   

 

4 
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Прочитайте приведённый ниже текст, в котором пропущен ряд слов 
(словосочетаний). Выберите из предлагаемого списка слова 
(словосочетания), которые необходимо вставить на места пропусков. 

Население Алжира 
В середине 2026 года численность населения Алжира превышала  

48 млн человек, она ежегодно увеличивается почти на 2 % несмотря  
на миграционный отток населения. Население страны размещено 
неравномерно, основная его часть сосредоточена вдоль ______________(А) 
страны, при этом более 75 % проживают в ______________(Б). Средняя 
ожидаемая продолжительность жизни превышает 76 лет. По этническому 
составу алжирцы – арабы и берберы. Большинство верующих исповедуют 
______________(В).  
 
Выбирайте последовательно одно слово (словосочетание) за другим, 
мысленно вставляя на места пропусков слова (словосочетания) из списка  
в нужной форме. Обратите внимание на то, что слов (словосочетаний)  
в списке больше, чем Вам потребуется для заполнения пропусков. Каждое 
слово (словосочетание) может быть использовано только один раз.  

 

 

Список слов (словосочетаний) 
 
 

1) 
 

морское побережье 

 
 

2) 
 

южная граница 

 
 

3) 
 

города 

 
 

4) 
 

сельская местность 

 
 

5) 
 

ислам 

 
 

6) 
 

буддизм 

 

 

В данной ниже таблице приведены буквы, обозначающие пропущенные 
слова (словосочетания). Запишите в таблицу под каждой буквой номер 
выбранного Вами слова (словосочетания). 
 

Ответ: 
А Б В 
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Численность населения города – важный фактор, определяющий его 
экономическое и социальное развитие.  
Какие три из перечисленных городов России имеют наибольшую 
численность населения? Запишите в таблицу цифры, под которыми указаны 
эти города. 

 

 
 
 

1) 
 

Ижевск 

 
 

2) 
 

Рязань 

 
 

3) 
 

Пермь 

 
 

4) 
 

Красноярск 

 
 

5) 
 

Краснодар 

 
 

6) 
 

Ярославль 

 

 

Ответ:    

 

6 
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Установите соответствие между страной и диаграммой, отражающей 
распределение её экономически активного населения по секторам 
экономики: к каждой позиции, данной в первом столбце, подберите 
соответствующую позицию из второго столбца. 

– сельское хозяйство– промышленность – сфера услуг
 

 

 
 

СТРАНА  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВВП ПО 
СЕКТОРАМ ЭКОНОМИКИ 

 

А) 
 

Франция 

 
 

Б) 
 

Непал 

 
 

В) 
 

Эквадор 

  

 
 

1) 
 

 
 

 

2) 
 

 
 

 

3) 
 

 
  

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
 

Ответ: 
А Б В 
   

 
 
 

 
 

Расположите перечисленные страны в порядке возрастания в них показателя 
средней ожидаемой продолжительности жизни населения, начиная со страны 
с наименьшим значением этого показателя. 

 

 
 
 

1) 
 

Ангола 

 
 

2) 
 

Мексика 

 
 

3) 
 

Швеция 

 

 

Запишите в таблицу получившуюся последовательность цифр. 
 

Ответ:    

 

7 
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Лесозаготовки – ключевое звено лесопромышленного комплекса. 
В каких трёх из перечисленных регионов России лесозаготовки ведутся  
в наибольших объёмах? 
Запишите в таблицу цифры, под которыми указаны эти регионы. 

 

 
 
 

1) 
 

Архангельская область 

 
 

2) 
 

Псковская область 

 
 

3) 
 

Красноярский край 

 
 

4) 
 

Иркутская область 

 
 

5) 
 

Камчатский край 

 
 

6) 
 

Республика Калмыкия 

 

 

Ответ:    

 
 
 

 
 

На основе анализа данных приведённой ниже таблицы укажите страны,  
в которых в период с 2022 по 2024 г. ежегодно наблюдался рост ВВП. 
Запишите цифры, под которыми указаны эти страны.  
 

Динамика роста ВВП 
 (в % к предыдущему году) 

 

Страна 2022 г. 2023 г. 2024 г. 
1) Азербайджан 105,6 104,7 101,4 
2) Люксембург 98,9 100,1 100,4 
3) Эфиопия 106,3 106,4 107,2 
4) Чили 102,2 100,5 100,2 

 
 

 

 
Ответ: ___________________________. 

9 
 

10 
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С помощью карты сравните абсолютные высоты точек, обозначенных  
на карте цифрами 1, 2 и 3. Расположите эти точки в порядке увеличения  
их абсолютных высот. 
 

 
 

Запишите в таблицу получившуюся последовательность цифр. 
 
Ответ:    
 
 

 

 
 
 

 
 

Выберите все высказывания с информацией об урбанизации и запишите 
цифры, под которыми они указаны. 

 

 
 
 

1) 
 

Около 42 % населения Вьетнама составляют городские жители, и их доля 
ежегодно увеличивается из-за внутренней миграции.  

 
 

2) 
 

Среди всех стран мира самая высокая рождаемость населения 
наблюдается в африканских странах – Нигере, Сомали, Демократической 
Республике Конго и Мали. 

 
 

3) 
 

Численность населения Шанхайской агломерации за последние 10 лет 
увеличилась и к началу 2025 г. превысила 30 млн человек. 

 
 

4) 
 

В настоящее время численность населения мира продолжает 
увеличиваться, но темпы прироста за последние 50 лет снизились вдвое.  

 
 

5) 
 

Доля людей, приехавших на Кубу на постоянное жительство из других 
стран, составляет всего 0,03 % от общей численности населения. 

 

 
Ответ: ___________________________. 

11 
 

12 
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Расположите события в геологической истории Земли в хронологическом 
порядке, начиная с самого раннего. 

 

 
 
 

1) 
 

В начале кембрийского периода распался суперконтинент Паннотия. 
Сформировались крупные массивы суши: Гондвана и Лаврентия. 

 
 

2) 
 

В юрском периоде начался распад суперконтинента Пангея. 

 
 

3) 
 

В силурийском периоде происходила интенсивная эпоха горообразования 
в районах столкновения континентов Лаврентии, Балтики и Авалонии.  

 

 

Запишите в таблицу получившуюся последовательность цифр. 
 

Ответ:    

 
 
 

 
 

В единый день голосования 20 сентября 2026 года на выборах  
в Государственную Думу Российской Федерации избирательные участки  
во всех регионах страны открылись в восемь утра по местному времени. 
Используя карту, определите, во сколько по московскому времени открылись 
избирательные участки в Хабаровском крае. 
 

.  
 
Ответ запишите в виде числа. 
 
Ответ: ___________________________ ч. 

 

 

13 
 

14 
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Учащиеся нашли в интернете информацию о том, что показатель 
обеспеченности Канады пахотными землями в 2025 г. составлял примерно 
0,92 га/человека, при этом численность населения Канады составляла  
41,6 млн человек. Определите площадь пахотных земель в Канаде в 2025 г.  
Ответ округлите до целого числа и запишите. 
 
Ответ: ___________________________ млн га. 

 

 

 
 
 

 
 

Используя данные диаграммы, определите значение показателя 
миграционного прироста населения Дальневосточного федерального округа  
в 2023 г. Ответ запишите в виде числа. 
  

Распределение числа мигрантов по основным потокам передвижения  
в Дальневосточном федеральном округе, 2023 г. (тыс. человек) 

180,2

180,2

75,3

61,6

49,4

48,9

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320

Выбывшие

Прибывшие

тысяч человек

 Перемещения вну три 
 федерального окру га

 Обмен с дру гими 
 федеральными окру гами

 Между народные

Потоки миграции:

  
 

Ответ: ___________________________ тыс. человек. 

 

 

 
 
 

 
 

Определите страну по её краткому описанию. 
 

Эта страна относится к числу развивающихся. Её территория расположена  
в Восточном полушарии, имеет выход к Атлантическому океану. Климат – 
экваториальный на юге и субэкваториальный на севере. Численность 
населения превышает 200 млн человек. Главная отрасль экономики – добыча 
нефти и природного газа, при этом значительная часть населения занята  
в сельском хозяйстве. Основная экспортная сельскохозяйственная культура – 
какао; также на экспорт идут пальмовое масло и арахис. 

 

 

 
Ответ: ___________________________. 

15 
 

16 
 

17 
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Определите регион России по его краткому описанию. 
 

Эта республика расположена на стыке европейского и азиатского 
макрорегионов России. Бóльшая часть территории республики 
характеризуется равнинным рельефом, но в восточной её части 
протягиваются невысокие горные хребты. Высшая точка имеет высоту 
1640 м. Республика – один из важных регионов нефтедобычи, 
нефтепереработки и нефтехимии. Развиты также машиностроение, 
металлургия и пищевая промышленность. На территории республики 
расположены уникальные памятники природы – шиханы, одиночные горы-
останцы, представляющие собой выход на поверхность остатков рифов 
древнего моря, сложенных из известняка. Столица – город-миллионник. 
 

Ответ: Республика ___________________________. 

 

 

 
 

Задания 19 и 20 выполняются с использованием статистических 
приложений, выдаваемых с тренировочной работой, и приведённой ниже 
карты. 
 

 
 

Латинская Америка. Доля городского населения (2023 г.)  
 

 

18 
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Расположите перечисленные страны в порядке возрастания в них доли 
городского населения в общей численности населения, начиная со страны  
с наименьшим значением этого показателя. 

 

 
 
 

1) 
 

Никарагуа 

 
 

2) 
 

Чили 

 
 

3) 
 

Уругвай 

 

 

Запишите в таблицу получившуюся последовательность цифр. 
 

Ответ:    

 
 
 

 
 

Василию необходимо составить карту «Африка. Доля городского населения», 
используя такую же интервальную шкалу, как на приведённой выше карте. 
Установите соответствие между страной и условным обозначением, которое 
необходимо использовать для отображения доли городского населения 
каждой из перечисленных стран на карте: к каждой позиции, данной в 
первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

 

 
 

СТРАНА  УСЛОВНОЕ ОБОЗНАЧЕНИЕ 
 

А) 
 

Бурунди 

 
 

Б) 
 

Египет 

 
 

В) 
 

Тунис 

  

 
 

1) 
 

 менее 40 % 

 
 

2) 
 

 40–55 % 

 
 

3) 
 

 56–70 % 

 
 

4) 
 

 71–85 % 

 
 

5) 
 

 более 85 % 

  

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
 

Ответ: 
А Б В 
   

 

19 
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Задания 21–23 выполняются с использованием приведённого ниже 
текста. Ответ на задание 21 запишите в поле ответа в тексте работы. 
Для записи ответов на задания 22 и 23 используйте чистый лист. 
Запишите сначала номер задания (22 или 23), а затем развёрнутый 
ответ на него. Ответы записывайте чётко и разборчиво.  
 

 
 

Демографическая проблема во Вьетнаме  
По данным на декабрь 2025 года, население Вьетнама составляло около 

102,3 миллиона человек, что на 0,9 млн человек больше, чем в 2024 г. Рост 
численности населения в стране обеспечивается исключительно за счёт 
естественного прироста населения – превышения числа родившихся над 
числом умерших, но за последние десятилетия естественный прирост 
населения в стране значительно замедлился из-за снижения уровня 
рождаемости, который в 2025 году составил всего 1,9 ребёнка на женщину. 
Особенно остро эта тенденция проявилась в крупных городах, таких как 
Ханой и Хошимин.  

Чтобы не допустить демографического кризиса, во Вьетнаме в 2025 г. 
изменили демографическую политику – отменили ограничивающий 
рождаемость закон, который, за исключением особых случаев, разрешал 
иметь только одного или двух детей на семью. 

 

 
 

 
 

На каком полуострове находится Вьетнам? 

 

 

 
Ответ: ___________________________. 
 
 
 

 
 

Объясните, что такое демографический кризис. 

 

 

 
 
 

 
 

Объясните, почему в крупных городах рождаемость ниже. 

 

 

 

21 
 

22 
 

23 
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Для записи ответов на задания 24–29 используйте чистый лист. 
Запишите сначала номер задания (24, 25 и т. д.), а затем развёрнутый 
ответ на него. Ответы записывайте чётко и разборчиво. 
 

 
 
 

 
 

На основе анализа данных статистических приложений предположите, какая 
из стран – Венесуэла или Ангола – находилась в 2023 г. выше в рейтинге 
ООН по индексу человеческого развития (ИЧР). Для обоснования Вашего 
ответа запишите необходимые числовые данные из таблиц и вычисления, на 
основании которых Вы сделали своё предположение. 

 

 

 
 
 

 
 

Используя данные статистических приложений, сравните доли сельского 
хозяйства в ВВП и доли сельского хозяйства в общих объёмах экспорта 
Кении и Египта. Сделайте вывод, в какой из этих стран сельское хозяйство 
играло бóльшую роль в экономике в 2023 г. Для обоснования Вашего ответа 
запишите необходимые числовые данные и вычисления. 

 

 

 
 
 

 
 

Китайский контейнеровоз «Dubai Tower» в августе 2026 г. совершил первый 
регулярный рейс из Китая в Европу через Северный морской путь (СМП). Он 
доставил около 1,3 тысячи контейнеров с электромобилями, аккумуляторами 
и оборудованием для возобновляемой энергетики в порт Тиспорт на северо-
востоке Великобритании. Продолжительность перехода составила 25 дней. 
Объясните, какие преимущества имеет маршрут по СМП перед маршрутом 
через Суэцкий канал. Укажите два преимущества. 
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Определите, характеристики климата какого из обозначенных на карте 
пунктов отражает приведённая ниже климатограмма. Для обоснования 
Вашего ответа приведите два аргумента.  
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

Определите географическую долготу пункта, если известно, что в 13 часов  
20 минут по солнечному времени Гринвичского меридиана местное 
солнечное время в нём 6 ч 40 мин. Запишите решение задачи. 
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При изучении географии мировой алюминиевой промышленности Света  
и Оксана получили задание определить факторы, повлиявшие  
на превращение алюминиевой промышленности в Катаре в отрасль 
международной специализации. Мнения обучающихся разошлись. Света 
считала, что на это повлиял энергетический фактор, а Оксана – что фактор 
ЭГП. 
Приведите один аргумент, подтверждающий точку зрения Светы, и один 
аргумент, подтверждающий точку зрения Оксаны. 
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