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Занятие 5

Сила слова. Ко Дню учителя

Сила слова и ответственность за сказанное 

Все мы несём ответственность за свои слова и поступки. Важно следить не толь-
ко за своими поступками, но и за словами.

Практическое задание «Три фильтра»: чек-лист из трёх вопросов, благодаря ко-
торым можно сделать общение с другими более комфортным и избежать кон-
фликтных ситуаций. Ответы на эти вопросы помогают уважать чувства других 
людей, а также свою репутацию.

«То, что я хочу сказать, — это правда?»

«Это доброе и хорошее?»

«Это необходимо и полезно сейчас?»1 

Уважение — это не просто слово, это действие: помощь родителям, вниматель-
ность на уроке, доброе слово другу и благодарность учителю2. 

Уважительное общение в сети 

Помимо живого общения, значительную часть времени мы проводим в социаль-
ных сетях, где анонимность часто ассоциируется со вседозволенностью. 

Чек-лист «Как проявляется уважение в сети»

1. � Уважаете личное время собеседника: не беспокоите сообщениями, если он не 
отвечает.

2. � Уважительно относитесь к творчеству людей: не распространяете фото и лич-
ную информацию без разрешения.

3. � Соблюдаете авторские права: указываете ссылку на первоисточник.

4. � Уважаете чужое мнение в сети: не критикуете личность во время дискуссий 
или обсуждения.

5. � Уточняете у собеседника удобную форму общения: текстовые, голосовые, ви-
деосообщения.

6. � Уважаете личные границы человека: не отмечаете его без разрешения в сети 
в историях, сообщениях и т. п.3 

1  Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

2 Там же.

3 Там же.
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Что такое уважение 

Наша уникальность заключается в сочетании чувств, мыслей, воспоминаний и 
жизненного опыта. Уважение — это признание безусловной ценности каждо-
го человека. Оно проявляется в особом отношении к другому, основанном на 
признании его достоинств, ценностей и потребностей. Уважение предполагает 
готовность учитывать мнение окружающих, прислушиваться к их точке зрения, 
соблюдать личные границы.

Уважение — это и способ поведения, и форма обращения, и чувство человека, и 
его право. И вряд ли кто-то сможет сказать, какая из этих категорий самая глав-
ная.

Уважение проявляется во внимательности, корректности, вежливости, учтиво-
сти, пунктуальности, благодарности, терпимости, заботе о людях и природе.

Уважения достоин абсолютно каждый человек. Умение принимать ценность дру-
гого человека, принимать его особенности и отличия — это и есть уважение.

Уважительность во всех культурах почитается как важная добродетель, а пре-
зрение, дерзость, непочтительность осуждаются. Уважение идёт рука об руку 
с ответственностью, а умение отвечать за свои поступки — один из показате-
лей взрослой, зрелой личности. Ответственный человек думает о последствиях 
своих действий: выполняет обещания, поддерживает порядок, помогает близким, 
берёт на себя ответственность за свои ошибки и исправляет их.

Уважение к другим людям начинается с уважения к самому себе. Человек, кото-
рый уважает сам себя, не боится трудностей, смело движется вперёд и реализует 
свои мечты. Окружающие чувствуют эту уверенность и внутреннюю силу и начи-
нают относиться к нему соответственно4. 

Наш национальный менталитет отличает стремление к самопожертвованию, ми-
лосердию и бескорыстию5. 

Пять граней уважения 

Практическое задание «Ладонь: 5 граней уважения» (на листе обводится ладонь 
и на пальцах подписываются пять способов выразить уважение).

1. Слова (вежливая речь, деликатность, комплименты).

2. Дела (выполнение договорённостей, оказание помощи, поддержки).

3. Время (соблюдение сроков).

4. Границы (знание и соблюдение личных границ других людей).

5. Внимание (наблюдательность, забота, умение слушать и слышать других)6. 

4 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

5 � Там же.

6 � Там же.
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Как проявляется уважение к разным людям 

•
 �
К родителям: слушаемся, помогаем, говорим вежливые слова.

•
 �
К учителям: внимательно слушаем, выполняем задания, здороваемся, благода-
рим.

•
 �
К одноклассникам: не дразним, не обзываем, помогаем.

•
 �
К труду других людей: ценим то, что сделано другими.

•
 �
К стране: уважаем правила, законы, соблюдаем традиции, отмечаем общие 
праздники7. 

Уважительное отношение, дисциплина на уроках, хорошие оценки, участие в 
школьной жизни — это первый ценный вклад в благополучие общества. Получая 
важный опыт от старшего поколения, мы перенимаем лучшие черты характера, 
усваиваем моральные принципы, становясь добропорядочными гражданами сво-
ей страны. Осознанное уважительное и бережное отношение к людям, к чужому 
труду, к культуре, к природе, к государству — фундамент гармоничного развития 
общества8. 

Уважение в семье 

Именно в семье мы учимся тому, как нужно правильно общаться с другими людь-
ми, ценить их и уважать. Ежедневно мы видим, как наши родители общаются со 
своими родителями, как младшие слушаются старших, не перебивают их в раз-
говоре, помогают им в домашних делах, уважая труд родителей и свой труд. А 
взрослые стараются с пониманием относиться к детям, поддерживать их, учиты-
вать их мнение в разных вопросах.

Взаимоуважение — это одна из ценностей нашего народа, которая передаётся из 
поколения в поколение9. 

Уважение в народной мудрости и сказках 

Народная мудрость сохранила и подчеркнула в пословицах особые качества, 
благодаря которым человек приобретает уважение и признание. Через благо-
дарность, вежливость, пунктуальность, терпимость, милосердие, заботу мы про-
являем уважение к другим и сами вызываем глубокое уважение у окружающих.

Уважение человека в его руках.

Уважение основывается на взаимности10. 

С самых древних времён люди рассказывали друг другу сказки, где герои от-
носились с почтением к старшим, к своим братьям и сёстрам. Пример уважи-

7 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

8 � Там же.

9 � Там же.

10 � Там же.
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тельного обращения героев — «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях»  
А. С. Пушкина: богатыри почтительно обращаются к царевне, а царевна кланяет-
ся богатырям и прибирается в тереме совершенно незнакомых ей людей.

Нам может не нравиться поведение людей, которые совершают плохие поступки, 
но уважительное отношение часто помогает им задуматься над своим поведени-
ем и начать исправляться. Пример исправления отрицательного персонажа — ге-
рой мультипликационного фильма «В стране невыученных уроков»11. 

За что человек может уважать себя 

Практическое задание «За что я себя уважаю?»: области, в которых обучающие-
ся могут себя выражать и тем самым вызывать у себя самих уважение.

Помощь родителям (бабушкам и дедушкам) — например, уборка в своей комнате, 
аккуратное отношение к своей одежде, помощь в приготовлении пищи, мытьё 
посуды.

•
 �
Забота о своём здоровье

•
 �
Спортивные достижения

•
 �
Творческие достижения

•
 �
Успехи в учёбе

•
 �
Общение с друзьями

•
 �
Активное участие в школьной жизни

•
 �
Добрые дела

•
 �
Забота о природе и животных12 

Роль учителя в жизни человека и общества 

Во все времена профессия учителя была уважаемой и значимой. Многие люди 
всю жизнь с теплом вспоминают своих школьных учителей, которые не только 
открыли для них мир знаний, но и сопровождали их на пути взросления.

Каждый учится уважительному отношению с раннего детства. Нашими первыми 
учителями являются родители, родные и близкие. Эту эстафету подхватывают 
учителя, принимая огромное участие в воспитании, помогают развиваться, узна-
вать новое и взрослеть.

11 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

12 � Там же.
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Учителя делают гораздо больше, чем просто ведут уроки: помогают детям от-
крывать для себя окружающий мир, приобретать новых друзей, поощряют лю-
бознательность, радуются успехам и помогают детям понять важность доброты, 
терпения и трудолюбия. Ученики осваивают не только таблицу умножения, но и 
«таблицу уважения» — не менее важное, а порой определяющее знание на всю 
жизнь13. 

Человек становится человеком, таким, какой он есть, благодаря многим людям, 
повлиявшим на его взросление, воспитание, выбор. Это и родители, и друзья, и 
наставники — все они являются для человека учителями.

Учитель помогает человеку получить знания, обрести морально-нравственные 
ориентиры, оказывает поддержку в выборе пути. Значение профессии педа-
гога для общества состоит в первую очередь в передаче ценностей, традиций, 
знаний, опыта: эта линия передачи обеспечивает преемственность поколений 
и развитие общества. Есть такое выражение: каждый учитель хочет, чтобы его 
ученики его превзошли, то есть стали бы теми, кто проложит новые пути в нау-
ке, искусстве, производстве, во всех сферах жизни. Это и обеспечивает разви-
тие общества.

Каждый год 5 октября в нашей стране празднуют День учителя14. 

Уважение к педагогу в профессиональной среде 

В любом коллективе, будь то колледж, университет или большая компания, отно-
шения строятся на уважении. Уважение к педагогу как человеку труда выража-
ется в признании его профессионализма и авторитета.

Преподаватель или наставник — это не просто человек, который помогает осво-
ить мастерство или разобраться в сложной технологии. Для студентов он явля-
ется проводником в профессиональную среду.

Уважение к своей профессии и её представителям — это то, что вдохновляет и 
мотивирует нас стремиться к большим высотам. Когда мы видим рядом людей, 
по-настоящему увлечённых своим делом, мы открываем для себя новые грани и 
направления нашей профессии.

Передача полученного опыта и знаний другим — один из способов выразить ува-
жение к своему наставнику15. 

Высказывания об учителе 

«Хорошие учителя создают хороших учеников».

(М. В. Остроградский)

13 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

14 � Там же.

15 � Там же.
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«Влияние личности воспитателя на молодую душу составляет ту воспитательную 
силу, которой нельзя заменить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни 
системой наказаний и поощрений».

(К. Д. Ушинский)

«Педагог — это не только воспитатель, педагог — это друг, человек, который по-
могает нашему обществу подниматься на высшую ступень культуры».

(Я. Колас)

«Педагоги, собственно, основные двигатели прогресса. Не будь их, человечество 
застыло бы на месте».

(В. Ф. Тендряков)

«Учитель, как и хирург, на ошибки не имеет права».

(А. Г. Алексин)

«Чтобы стать настоящим воспитателем детей, надо отдать им своё сердце».

(В. А. Сухомлинский)16 

«Право на уважение имеет лишь тот, кто уважает других людей».

(В. А. Сухомлинский)17

Гуманизм профессии учителя 

Профессия учителя не только одна из самых ответственных. Во все времена она 
считалась и самой гуманной. Гуманный — проникнутый любовью к человеку, ува-
жением к человеческой личности; человечный, человеколюбивый.

Гражданственность и гуманизм — ключевые принципы этической позиции учите-
ля. Учитель — всегда гражданин своей страны, он защищает её интересы и инте-
ресы своих учеников.

Иногда, несмотря на то что учитель — это мирная профессия, учителю прихо-
дится защищать не просто интересы своих учеников, а их жизни. Множество пе-
дагогов в прямом смысле отдавали свои сердца детям, рискуя своими жизнями, 
жертвуя собой ради спасения детей18. 

Памятники учителям 

В разных городах нашей страны существуют памятники учителям, памятные зна-
ки и мемориальные доски. Первый в России памятник учителю был открыт в 1968 
году во дворе школы № 1 города Торопца. Памятники учителям установлены в 
Сочи, Липецке, Челябинске, Санкт-Петербурге, Новосибирске, Махачкале, Сара-
тове, Волгограде, Брянске, Белгороде, Стерлитамаке и других городах. Памятник 
учителю установлен и около педагогического университета в городе Луганске.

16 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

17 � Там же.

18 � Там же.
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«Вам удалось увековечить самоотверженный труд педагога, сохранить память о 
тех людях, которые посвятили свою жизнь образованию, выразить им свою при-
знательность и благодарность!»

(Дарья Лантратова, сенатор Российской Федерации, заместитель председателя 
Комитета Совета Федерации по социальной политике, на церемонии открытия 
памятника)

Памятники учителям — это знак уважения и благодарности, признание значимо-
сти миссии учителя для каждого человека и для государства. Но благодарность и 
уважение можно и нужно выражать разными способами19. 

Профессия учителя: традиции и инновации 

Условия и инструменты работы педагога, конечно, меняются. Но смысл и назна-
чение профессии учителя не изменятся никогда. Учитель всегда стоит между 
прошлым и будущим, между традициями и инновациями.

Есть мнение, что со временем живой педагог, каждый день входящий в класс, в 
мастерскую или в лабораторию, станет не нужен, потому что все знания можно 
будет получить с помощью новых технологий. Однако освоение любой профес-
сии невозможно без учителя, наставника, мастера: качественная передача опыта 
требует живого общения20. 

Педагогические специальности становятся востребованными среди молодёжи: в 
2025 году в педагогические вузы было подано 514 тысяч заявлений — это рекорд-
ное количество, в среднем конкурс составил 16 человек на место21. 

Люди, заслужившие общественное признание и уважение 

На занятиях «Разговоры о важном» разных лет речь шла об известных личностях, 
заслуживших общественное признание и уважение:

•
 �
адмирал Фёдор Ушаков;

•
 �
композитор Пётр Чайковский;

•
 �
великая княгиня Елизавета Фёдоровна;

•
 �
детский доктор мира Леонид Рошаль. 

Жизнь и труд этих людей — образец служения Отечеству, высокого професси-
онализма, милосердия, благородства и истинного уважения к людям и государ-
ству22. 

19 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

20 � Там же.

21 � Там же.

22 � Там же.
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Всероссийская кампания «Спасибо педагогам и наставникам!» 

Инициаторами всероссийской кампании «Спасибо педагогам и наставникам!» яв-
ляются Минпросвещения России и оператор социальной рекламы (АНО «Инсти-
тут развития интернета»).

Школьники, студенты и их родители могут поблагодарить своих педагогов и на-
ставников, опубликовав в социальных сетях пост с хештегами #Спасибопедагог, 
#Спасибонаставник, #Минпросвещения или видеообращение.

На сайте проекта можно создать уникальную открытку, выбрав её дизайн при по-
мощи конструктора, написать поздравление и отправить по электронной почте, 
в мессенджере или выложить в социальных сетях23. 

Постразговор: что почитать 

•
 �
Осеева В. «Волшебное слово»

•
 �
Аксаков С. Т. «Аленький цветочек»

•
 �
Русские народные сказки. Из сборника А. Н. Афанасьева

•
 �
Голышкин В. «Баранкин, будь человеком!»

•
 �
Сент-Экзюпери А. «Маленький принц»

•
 �
Жвалевский А., Пастернак Е. «Время всегда хорошее»

Постразговор: что посмотреть 

•
 �
Документальный фильм «Урок на всю жизнь»

•
 �
Художественный фильм «Большой», 2017

•
 �
Короткометражный фильм Движения Первых «День учителя»

•
 �
Важность наставников: режиссёр Илья Авербух и фигуристы Андрей Ежлов и 
Ксения Мелкумова рассказывают24. 

23 � Из УМК 2025/2026 учебного года (Что такое уважение? Ко Дню учителя)

24 � Там же.


