
высокие нравственные идеалы

СИЛА СЛОВА

2–4 курсы СПОслужение Отечеству и ответственность за его судьбу



5 ОКТЯБРЯ  — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

Учитель – это человек, который:

передаёт знания и опыт;

помогает увидеть способности;

учит думать и задавать вопросы;

поддерживает в трудной ситуации;

помогает делать выбор;

формирует отношение к людям, 
знаниям, труду и ответственности;

своим примером показывает нормы 
поведения.



Александр Терентьев перед Олимпиадой 
в Пекине (2022) серьёзно заболел 
на предолимпийском сборе. 

Он понимал, что шансов выступить 
почти нет, и «психологически уже 
сдался», но тренер Юрий Бородавко
нашёл нужные слова. 

Спортсмен продолжил 
тренироваться, попал 
на Олимпиаду и завоевал 
две медали. 

НАСТАВНИЧЕСТВО НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПОСЛЕ ЗВОНКА С УРОКА

АЛЕКСАНДР ТЕРЕНТЬЕВ
Двукратный бронзовый призёр 
Олимпийских игр 2022 года

ЮРИЙ БОРОДАВКО
Старший тренер сборной России 
по лыжным гонкам



АЛГОРИТМ «ОСТАНОВИСЬ → ПОДУМАЙ → ПРОВЕРЬ → СКАЖИ/НАПИШИ»

ОСТАНОВИСЬ

Не отвечай сразу, 
особенно если 
чувствуешь злость, 
обиду, усталость. 
Сделай паузу.

ПОДУМАЙ

Зачем я это говорю? 
Какую цель 
преследую? Чего 
хочу добиться?

ПРОВЕРЬ

Правда ли это?  
Нужно ли это 
говорить? 
Не причинит ли это 
неоправданный вред?

СКАЖИ/НАПИШИ

Только после этого 
формулируй 
и отправляй 
сообщение или 
произноси вслух.

1 2 3 4



ЦИФРОВОЕ ОБЩЕНИЕ

интонацию сообщений 
пользователь  может 
интерпретировать по-своему

слова могут быть 
вырваны из контекста

сообщение можно 
быстро отправить

написанное может 
сохраниться

его могут увидеть 
многие люди

человек не всегда 
видит реакцию 
собеседника

информацию можно 
переслать

за экраном находится 
живой человек



Словом можно убить, словом можно 
спасти, словом можно полки за собой 
повести.

В. Шефнер

• Как наши слова характеризуют нас и какие последствия они
могут иметь?

• Если уметь говорить —это искусство, то что, на ваш взгляд,
отличает человека, который этим искусством владеет, от того,
кто просто много говорит?



РЕФЛЕКСИЯ

«Ответственный 
человек думает о своих 
словах, потому что…»

«Перед тем как написать 
сообщение или 
комментарий, я буду…»

«Слово учителя 
остаётся со мной,                     
и я хочу…»

«Я понимаю, что мои 
слова имеют силу, 
поэтому…»
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