
ОДНА СТРАНА, ОДНА ИСТОРИЯ, ОДНА СУДЬБА. 
КО ДНЮ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

единство народов России приоритет духовного над материальным СПО, 2–4 курсы

ПОСТРАЗГОВОР



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ОднаСтранаОднаСудьба
Пример: #ЯСамРоВ #ОднаСтранаОднаСудьба

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Карточка традиции (шаблон); 
• разговор со старшими или доступ 

в интернет; 
• 30 минут.

ТРАДИЦИЯ, КОТОРУЮ Я ЗАБЕРУ Я  —  сам

Свадебные обряды народов России  —  
не украшение, а способ связать две семьи 
взаимными обязательствами. Найдите одну 
такую традицию: своего народа, своего 
региона или того края, откуда родом ваша 
семья. Выясните, как она выглядит, что 
означает каждое действие и зачем её 
делали. А потом ответьте на главный 
вопрос: заберёте ли вы её в свою 
будущую семью, и если нет  —  что 
возьмёте вместо неё. 

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненная карточка традиции с личным 
решением. Карточки группы собираются 
в общую подборку. Публикуется пост.

Результат

#ОднаСтранаОднаСудьба#ЯСамРоВ



КАРТА ТРАДИЦИЙ ГРУППЫ Я с командой

• Карточки традиций по числу участников 
и основа карты (шаблон); 

• маркеры; 
• 35 минут; 
• координатор  —  куратор группы.

В одной учебной группе почти всегда 
собираются люди из разных мест 
и семей с разными обычаями. 
Соберите это в одну карту. Каждый 
приносит одну семейную традицию: 
как встречают гостей, что обязательно 
на столе в праздник, что говорят перед 
дорогой, как провожают в армию или 
на учёбу. Карточки вывешиваются на 
общий лист и группируются по смыслу: 
гостеприимство, проводы, память, 
праздник. 

Описание задания Что нужно для выполнения

Общая карта традиций группы с подсчётом 
совпавших по смыслу. Карта остаётся 
в аудитории. Публикуется пост.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #ОднаСтранаОднаСудьба



КАК ОНИ ПОЗНАКОМИЛИСЬ Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Бланк истории (шаблон); 
• разговор 25-30 минут; 
• при желании старые фотографии.

Каждая семья начинается со встречи, и эту 
историю почти никогда не записывают. 
Запишите свою. Расспросите родителей или 
бабушку с дедушкой: где и когда они 
познакомились, что было сказано первым, 
кто сделал первый шаг и что тогда подумали 
их родные. Отдельно спросите о другом  — 
что оказалось самым трудным в первый год 
совместной жизни и что помогло это 
преодолеть. 

Описание задания Что нужно для выполнения

Записанная история знакомства 
с ответом на вопрос о первом 
трудном годе. Публикуется пост.

Результат

#ОднаСтранаОднаСудьба
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