
ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

10–11 классы

ПОСТРАЗГОВОР

историческая память и преемственность поколений

приоритет духовного над материальным созидательный труд



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ГалинаУланова
Пример: #ЯСамРоВ #ГалинаУланова

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Лист «Определение успеха» (шаблон);
• ручка; 
• 25 минут.

МОЁ ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСПЕХА Я  —  сам

Слово «успех» каждый понимает по-своему, 
и пока оно не определено, непонятно, к чему 
идти. Определите его сами. На листе 
двенадцать формулировок: заработок, 
признание, свобода распоряжаться временем, 
мастерство, польза людям, спокойствие, 
независимость, известность, интересные 
задачи, уважение коллег, возможность учиться, 
своё дело. Выберите три и расставьте 
по важности. А потом напишите, по каким 
конкретным признакам вы спустя десять 
лет поймёте, что состоялись.

Описание задания Что нужно для выполнения

Лист с тремя выбранными 
формулировками и личными 
признаками состоявшейся жизни. 
Публикуется пост.

Результат

#ГалинаУланова#ЯСамРоВ



ПЯТЬ ВОПРОСОВ К ПРОФЕССИИ Я с командой

О профессиях обычно знают по 
картинке, а не по содержанию дня. 
Исправьте это. Каждая команда берёт 
одну профессию и отвечает на пять 
вопросов: из чего состоит обычный 
рабочий день, что в ней труднее всего, 
что она даёт человеку, что отнимает
и кто рядом с вами уже этим 
занимается. Последний вопрос требует 
действия: найдите такого человека 
и расспросите. Результат команды  —  
карточка профессии без прикрас.

Описание задания

Набор карточек профессий, оформленных единообразно 
и вывешенных в кабинете. Публикуется пост.

Результат

#ЯСКомандойРоВ

• Бланк карточки профессии (шаблон);
• телефон для связи;
• 30 минут на занятии и несколько дней на один вопрос 

специалисту; 
• ведёт классный руководитель, советник или куратор.

Что нужно для выполнения

#ГалинаУланова



ДВЕ ВЕРСИИ ЖИЗНИ Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Бланк «Две версии» (шаблон);
• 20 минут разговора.

У каждого взрослого было в жизни распутье, 
на котором он мог пойти другим путём. Найдите 
такое в своей семье. Попросите старшего вспомнить 
момент, когда он выбирал между двумя вариантами, 
и расспросите про тот, который он не выбрал: что это 
было, почему отказался, жалеет ли. А потом вместе 
пропишите вторую версию: как выглядела бы его 
жизнь, если бы он тогда решил иначе. Разговор 
заканчивается одним вопросом: что он советует 
вам на вашем ближайшем распутье.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный бланк с двумя 
версиями и советом старшего. 
Публикуется пост.

Результат

#ГалинаУланова
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