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ОДНА СТРАНА, ОДНА ИСТОРИЯ,  
ОДНА СУДЬБА.  

КО ДНЮ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Дорогие родители!

Перед вами — краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой 
неделе. Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного 
разговора. Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались 
сделать этот процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

Тема за минуту  •  2–4 курсы СПО

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

Студенты обсудили, что объединяет народы России и как общая история сочетается  
с разнообразием языков, культур и традиций. Вспомнили события, с которыми связан День 
народного единства, и поговорили о взаимопомощи и ответственности за общее будущее. 
Через свадебные обычаи народов России обратились к семейным ценностям: заботе, 
уважению и поддержке близких. Размышляли о качествах, важных для отношений, о связи 
поколений и о том, как понимать друг друга, сохраняя свою индивидуальность.

Главный вывод.  Для единства не обязательно быть одинаковыми. Оно возникает там, 
где люди уважают различия, поддерживают друг друга и готовы действовать сообща.  
В семье мы учимся этому через повседневные поступки и бережное отношение  
к традициям и опыту близких.
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Необязательно обсуждать все вопросы сразу. Выберите один или два и дайте ребёнку 
возможность спокойно рассказать о своих мыслях.

1. �Если бы тебя спросили, что мы празднуем 4 ноября, как бы ты 
объяснил это своими словами?

2. �Что помогает людям с разными привычками и взглядами  
понимать друг друга?

3. �Какой поступок близкого человека научил тебя заботиться  
о других?

4. �Как поддержать близкого человека, если ты не согласен с его 
решением?

5. �Был ли в нашей семье случай, когда помогли люди, от которых мы 
этого не ожидали?

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗГОВОРА
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Выберите то, что будет интересно вам и вашим близким, и найдите время побыть вместе. 
Можно собраться в праздничный день или в любой другой, когда вам удобно. Пусть эти занятия 
станут поводом поделиться воспоминаниями, узнать друг о друге что-то новое и создать ещё 
одну тёплую семейную историю.

Свадебные истории разных поколений
Достаньте фотографии или видеозапись своей свадьбы и предложите сыну или дочери по-
смотреть их вместе. Расскажите, как вы готовились к празднику, какие обычаи соблюдали, 
кто помогал и что запомнилось больше всего. Поделитесь трогательными и забавными исто-
риями, которые остались за кадром.

Рецепт, который объединяет поколения

Вспомните блюдо, которое в вашей семье готовят на свадьбы или другие большие праздники. 
Предложите сыну или дочери приготовить его вместе. Поделитесь семейным рецептом и 
небольшими секретами, которые помогают получить тот самый знакомый вкус.

За готовкой расскажите, кто научил вас делать это 
блюдо, как рецепт менялся со временем и какие 
воспоминания с ним связаны. Если есть возможность, 
пригласите старших родственников — возможно, 
они дополнят вашу историю.

Если сохранились свадебные фото-
графии старших родственников, рас-
смотрите и их. Сравните, как праздно-
вали свадьбы разные поколения вашей 
семьи: что менялось, а какие традиции 
передавались дальше? Вспомните, были 
ли среди них обычаи вашего 
народа или родного края.

Вместе выберите несколько 
снимков и дополните их подпи-
сями и короткими воспоминания
ми. Так в семейном альбоме со-
хранятся не только фотографии, 
но и ваши рассказы.

Вместе запишите рецепт, добавьте 
фотографию готового блюда и несколько 
строк о его истории. Такая запись поможет 
сохранить семейную традицию, даже когда 
вы будете жить далеко друг от друга.
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Что нам важно в семье
За общим столом предложите близким вспомнить семейные привычки и традиции, которые 
им особенно дороги: праздничные встречи, совместные поездки, помощь друг другу или 
вечерние разговоры. Расскажите, что вы сохранили из своей родительской семьи и что 
появилось уже благодаря вашим детям.

Спросите сына или дочь, что им хотелось бы продолжить в самостоятельной жизни,  
а что — изменить или придумать заново. Выслушайте друг друга. Взросление детей может 
стать поводом найти новые способы проводить время вместе и поддерживать связь.

Выберите одну традицию, которую хочется сохранить всем, и договоритесь о ближайшей 
встрече или совместном занятии. Это может быть семейный ужин, прогулка или видеозвонок, 
если вы живёте в разных городах.
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Один фильм — разные взгляды
Предложите сыну или дочери вместе выбрать и посмотреть фильм о дружбе, взаимопомощи, 
встрече разных культур или людях, которых объединяет общее дело. В полезных материалах 
мы даём подборку детско-юношеского контента. Можно найти фильм в ней или выбрать лю-
бой другой, который заинтересует вас обоих.

После просмотра обсудите, что помогало героям понимать друг друга, несмотря на различия, 
а что мешало действовать сообща. Чей поступок каждому из вас особенно запомнился? Ка-
кие ситуации напомнили случаи из вашей жизни?

Необязательно приходить к единому мнению. Поделитесь своими впечатлениями и попро-
буйте понять взгляд друг друга: возможно, в одной истории вы заметили разные, но одина-
ково важные вещи.

Разные вкусы — общий выходной
Ко Дню народного единства спланируйте семейный выход-
ной, в котором найдётся место интересам разных поколе-
ний. Предложите сыну или дочери вместе выбрать, как его 
провести. Пусть каждый назовёт занятие, которое хотел бы 
разделить с близкими: прогулку, посещение выставки, при-
готовление необычного блюда или домашний кинопросмотр.

Вместе составьте программу, учитывая время, силы и по-
желания всех участников. Попробуйте включиться в то, что 
предложили другие, и расскажите, чем именно важен ваш 
собственный выбор. Подготовку тоже распределите между 
собой.

За ужином обменяйтесь впечатлениями: что неожиданно по-
нравилось, что нового вы узнали друг о друге и какое занятие 
хотелось бы повторить. Возможно, этот день положит начало 
новой семейной традиции.



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
2–4 КУРСЫ СПО

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  l  ОДНА СТРАНА, ОДНА ИСТОРИЯ, ОДНА СУДЬБА. КО ДНЮ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

ПОЛЕЗНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

О дружбе  
народов России  

за кинопросмотром

Богатство культур нашего 
многонационального 

народа

Отсканируйте QR-код камерой телефона или перейдите по ссылке. Выбирайте из подборок 
то, что будет интересно взрослым членам семьи.

Подборка о кинопросмотре содержит детско-юношеский контент: выберите фильм, подходя-
щий по возрасту и интересам. Материал о разговоре с детьми адресован родителям; исполь-
зуйте его для открытого обсуждения темы со взрослым сыном или дочерью.


