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ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА
Материалы для родителей

ПРИОРИТЕТ ДУХОВНОГО НАД МАТЕРИАЛЬНЫМ СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ И ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ 6–7 КЛАССЫ



ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

На занятии школьники познакомились с жизнью и творчеством Галины Сергеевны Улановой  — 
выдающейся русской балерины, ставшей одной из самых известных представительниц 
отечественного искусства в мире.

Дорогие родители!

Перед вами  —  краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой неделе. 
Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного разговора. 
Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались сделать этот 
процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

В детстве Уланова не мечтала о балете: ей нравились приключения, рыбалка и игры в моряков. 
Первые годы в хореографическом училище давались ей непросто. Она тяжело переживала 
разлуку с родными, сталкивалась с неудачами и слышала, что её способности не вполне 
соответствуют требованиям балета. Однако благодаря труду, дисциплине и поддержке 
наставников она смогла раскрыть свой талант.

За лёгкостью её движений стояли ежедневные упражнения и высокая требовательность к себе. 
Завершив выступления на сцене, Уланова стала педагогом и передала свой опыт новому 
поколению артистов. На её примере ребята обсудили, почему талант нуждается в труде, как 
поддержка помогает переживать неудачи и обязательно ли уже в подростковом возрасте знать 
своё призвание.

Тема за минуту  •  6–7 классы

Главный вывод: Не всё должно получаться с первого раза. Способности человека 
раскрываются постепенно — благодаря практике, терпению, поддержке и готовности 
продолжать работу после ошибок. При этом искать своё дело можно в любом возрасте: 
важно пробовать, прислушиваться к себе и не принимать первую трудность за 
окончательную неудачу.

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6–7 КЛАССЫ



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

Какое дело сначала казалось тебе слишком сложным, 
а потом стало получаться лучше?

1.

Что тебе помогает не бросить начатое: поддержка 
близких, собственный интерес, привычка, видимый 
результат или что-то другое?

2.

Как лучше поддержать тебя, когда что-то не получается: 
помочь советом, позаниматься вместе или просто дать 
время?

3.

Как понять, когда нужно проявить настойчивость, а когда 
честнее признать: «Это занятие мне не подходит»?

4.

Чему интересному ты хотел бы научиться у кого-то из нашей 
семьи?

5.

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО РАЗГОВОРА

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6–7 КЛАССЫ



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Семейный культурный вечер
Выберите балет, спектакль, фильм, концерт или выставку, с которыми раньше не был знаком 
никто из семьи. Это может быть поход в театр или музей, просмотр записи спектакля дома либо 
виртуальная экскурсия. Главное  —  вместе встретиться с новым произведением и попробовать 
понять его без готовых оценок.

Как выполнить

Соберите варианты.
Каждый участник предлагает одно произведение или событие. Коротко расскажите, почему 
оно вас заинтересовало, но заранее не изучайте подробные пересказы и рецензии.

1.

Сделайте общий выбор.
Определите, сколько времени вы готовы выделить, и выберите вариант, который подходит 
всем. Если мнения разделились, проведите жеребьёвку, а остальные идеи сохраните для 
следующих вечеров.

2.

Подготовьте атмосферу.
Если вы остаётесь дома, уберите телефоны, приглушите свет и приготовьте небольшой 
перекус. Можно заранее посмотреть только название, автора и время создания 
произведения.

3.

Поделитесь ожиданиями.
Перед началом каждый заканчивает фразу: «Мне кажется, это будет история о…» или 
«Больше всего мне интересно увидеть…»

4.

Обсудите впечатления.
После просмотра не торопитесь ставить произведению оценку. Сначала пусть каждый 
назовёт один момент, образ, героя, музыкальную тему или чувство, которое ему 
запомнилось. Важно, чтобы разные мнения не нужно было доказывать или исправлять.

5.

Какой момент или образ запомнился тебе больше всего и почему?1.

Что каждый из нас понял или почувствовал по-разному?2.

Захотелось ли тебе после этого познакомиться с другими 
произведениями такого жанра? Почему?

3.

ТРИ ВОПРОСА ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6–7 КЛАССЫ



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

БЫЛО / НЕ БЫЛО

Устройте семейную игру-воспоминание. По очереди читайте утверждения и отмечайте, 
случалось ли такое с каждым из вас. Не спешите переходить к следующему пункту: после 
каждого ответа расскажите короткую историю: когда это произошло, что вы почувствовали и 
чем всё закончилось.

Здесь нет правильных ответов и победителей. Главное — лучше узнать друг друга и поговорить 
о том, как появляются увлечения, почему иногда хочется всё бросить и что помогает 
продолжать.

Посмотрите, какие ответы у вас совпали, а какие оказались разными. Выберите одну историю, 
которая особенно удивила, рассмешила или вдохновила семью. В завершение каждый может 
ответить на вопрос:

Подумайте, как близкие могут поддержать этот замысел: присоединиться, помочь найти время, 
поделиться опытом или просто напомнить, что мастерство начинается с первых попыток.

Разные ответы  —  отличный повод для разговора!

БЫЛО / НЕ БЫЛО

Бросал новое дело после первой неудачи

Возвращался к забытому увлечению

Репетировал, когда никто не видел

Повторял одно действие много раз

Хотел получить результат без подготовки

Сравнивал себя с более опытным человеком

Сомневался в своих способностях

Продолжал дело благодаря поддержке близких

Получал строгий, но полезный совет

Замечал, сколько труда стоит за чужим успехом

Находил вдохновение уже во время работы

Учил другого тому, что умею сам

Выражал чувства через музыку, рисунок или движение

Менял мнение о непонятном произведении искусства

Случайно находил новое любимое увлечение

Какое дело мне хотелось бы попробовать впервые 
или продолжить, даже если сразу не получится?

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6–7 КЛАССЫ


