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ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА
Материалы для родителей

ПРИОРИТЕТ ДУХОВНОГО НАД МАТЕРИАЛЬНЫМ СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ ТРУД

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ И ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ 10–11 КЛАССЫ



ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

На занятии старшеклассники познакомились с жизнью и творчеством выдающейся балерины 
Галины Сергеевны Улановой и задумались о том, что значит найти свое дело и стать 
профессионалом.

Дорогие родители!

Перед вами  —  краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой неделе. 
Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного разговора. 
Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались сделать этот 
процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

За лёгкостью её танца стояли годы обучения, ежедневная работа и внимание к каждому 
движению. При этом мастерство Улановой заключалось не только в точности исполнения: через 
искусство она передавала чувства, понятные зрителям разных стран. Большую роль в её 
становлении сыграла педагог Агриппина Ваганова. Позднее Уланова сама стала наставником и 
передавала опыт следующим поколениям артистов.

Эта история помогает поговорить о выборе будущего пути: что нас привлекает в профессии, 
чему мы готовы учиться, как справляемся с трудностями и какую пользу хотим приносить 
людям. Заработок, признание, интерес к работе и её смысл  —  важные стороны такого выбора, 
которые стоит рассматривать вместе.

Тема за минуту  •  10–11 классы

Главный вывод: найти свое дело  —  значит понять, что тебе интересно, чему ты готов 
учиться и что хочешь дать другим людям. Способности раскрываются благодаря труду, 
поддержке наставников и готовности совершенствоваться, а ценность работы не зависит 
от широкой известности.

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

10-11 КЛАССЫ

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

Когда ты думаешь о будущей профессии, что тебя 
привлекает больше всего? Есть ли в ней повседневные 
задачи, которые тебе уже сейчас интересно попробовать?

1.

В каком деле ты заметил, что благодаря практике стало 
получаться то, что раньше давалось трудно? Что помогало 
продолжать?

2.

Как ты понимаешь, когда стоит проявить настойчивость, 
а когда  —  изменить способ работы или пересмотреть 
свой выбор?

3.

Есть ли человек, у которого тебе хотелось бы учиться? 
Что именно ты хотел бы у него перенять?

4.

Что для тебя значит состояться в профессии? Какое 
место в этом занимают доход, признание, интерес к делу 
и польза для других?

5.

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО РАЗГОВОРА

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

10-11 КЛАССЫ



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Профессии нашей семьи
Поговорите о том, что обычно остаётся за названием профессии. Родители и другие близкие 
могут рассказать о своей работе, а старшеклассник  —  расспросить о том, что ему интересно:

Семейная профориентация: пробуем вместе
Выберите профессиональное направление, которое интересно вам обоим, и познакомьтесь с 
ним на практике. Например, посетите мастер-класс по фотографии, керамике или столярному 
делу, пройдите вводное занятие по программированию или графическому дизайну, 
поучаствуйте в открытой профессиональной пробе в колледже или вузе. Выбирайте формат, где 
можно самостоятельно выполнить реальную задачу и получить обратную связь от специалиста. 
Родителям тоже стоит попробовать себя в роли начинающего — вместе осваивать незнакомое и 
делиться впечатлениями.

Выберите посильную задачу и договоритесь, как распределить работу, чтобы каждый 
попробовал что-то новое. Ищите информацию, осваивайте незнакомые приемы и помогайте 
друг другу по ходу дела.

Вспомните человека, который помог вам освоиться в профессии. Расскажите, какой его совет 
пригодился, что поддерживало вас в трудные моменты и чему вы продолжаете учиться сейчас.
В завершение обсудите, что вы узнали друг о друге, что оказалось неожиданным и о какой 
профессии хотелось бы узнать больше.

• Из каких задач состоит обычный рабочий день?

• Что сначала не получалось и как удалось этому научиться?

• Какая часть работы приносит удовлетворение, хотя её почти никто не замечает?

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

10-11 КЛАССЫ



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ    ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА УЛАНОВА

После обсудите:

• что каждому из вас понравилось в самом процессе;

• что оказалось сложнее, чем вы ожидали, и как вы с этим справились;

• захотелось ли продолжить и чему ещё научиться.

Такой опыт поможет лучше представить повседневные задачи в разных профессиях и заметить 
собственные интересы. Возможно, он станет началом нового увлечения или поводом поближе 
познакомиться с выбранным направлением и друг с другом.

ИНОГДА, ЧТОБЫ НАЙТИ СВОЁ МЕСТО,

НУЖНО СНАЧАЛА ПОНЯТЬ, ЧТО ТЕБЕ НЕ ПОДХОДИТ

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

10-11 КЛАССЫ


