
ПРЕПОДОБНОМУЧЕНИЦА
ЕЛИЗАВЕТА ФЕДОРОВНА

6–7 классы

ПОСТРАЗГОВОР

гуманизм милосердие взаимопомощь и взаимоуважение



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #ЕлизаветаФедоровна
Пример: #ЯСамРоВ #ЕлизаветаФедоровна

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Лист «Две дорожки» (шаблон);
• цветные карандаши;
• справочная информация к занятию и ресурсы 

из библиотеки и интернета; 
• 30 минут.

ДЕНЬ НАСТОЯЩЕЙ ПРИНЦЕССЫ Я  —  сам

Когда говорят «принцесса» или «принц», 
представляешь дворец, наряды
и безделье. Факты же говорят об ином: 
Элла и ее сестры сами убирали комнаты, 
застилали постели и топили камин, ели
простую еду, жили по строгому
расписанию, учились рисовать и музыке
и ездили с матерью в больницы и приюты. 
Восстанови ее день по часам на верхней
дорожке листа. На нижней дорожке тем
же способом разметь свой вчерашний
день. А потом посмотри, где две дорожки
совпали.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный лист с двумя хронодорожками и подсчетом
совпадений. В классе сравнивают, у кого совпадений
больше всего и за счет чего. Публикуется пост.

Результат

#ЕлизаветаФедоровна#ЯСамРоВ



«БЕЛЫЙ ЦВЕТОК»: НЕДЕЛЯ ДОБРЫХ ДЕЛ Я с командой

• Шаблон лепестков для вырезания и летопись акции
(шаблоны);

• белая бумага;
• ножницы, клей, ветка для букета (или шаблон); 
• 30 минут на создание цветков и неделя на дела; 
• координатор — советник директора по воспитанию 

или педагог.

В 1911 году появилась акция «Белый
цветок»: люди жертвовали деньги, 
а взамен получали одинаковые белые
букетики. Проведите свою акцию. 
Смастерите по шаблону белые цветы, 
и пусть каждый, кто берет цветок, 
напишет на обороте лепестка одно
конкретное дело, которое сделает на
этой неделе. Не «быть добрее», 
а «донести сумку соседке», «помочь
младшему с задачей». Через неделю
соберите цветы обратно — и в общий
букет попадут только те, чье дело
действительно сделано.

Описание задания Что нужно для выполнения

Собранный букет выполненных дел и заполненная летопись
акции с числом цветов. Букет остается в школе, публикуется
пост с фотографией букета.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #ЕлизаветаФедоровна
Возрастная адаптация: 6 класс — одно дело на человека. 
7 класс — дело и отметка, кто подтвердил его выполнение.



ПАТЕНТ НА УМЕНИЕ Я с семьей

#ЯССемьейРоВ

• Бланк патента (шаблон);
• все необходимое для выбранного умения, 
• участие взрослого; 
• вечер.

Елизавета Федоровна считала, что мало
дать ребенку приют — надо дать ему
ремесло, чтобы он мог жить сам. Проверьте, 
как это работает, за один вечер. Попросите
старших научить вас одному настоящему
бытовому делу: пришить пуговицу, 
пожарить яичницу, погладить рубашку, 
вбить гвоздь. Научились — и в тот же вечер
передайте умение дальше: младшему брату, 
сестре, другу. На патенте расписываются
оба: и тот, кто научил вас, и тот, кого
научили вы.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный патент с двумя подписями и фотография
процесса. Из патентов класса собирается стенд «Что
умеют наши руки». Публикуется пост.

Результат

#ЕлизаветаФедоровна

Возрастная адаптация: 6 класс — одно умение. 7 класс — два умения, 
одно из них передано человеку не из семьи.
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