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Пояснительная записка

Семья является фундаментальной основой российского обще-

ства, обеспечивающей воспроизводство поколений, преемствен-

ность духовно-нравственных ценностей и  традиций, сложивших-

ся на протяжении всей истории многонациональной России. Семья 

играет ведущую роль в становлении и развитии личности, формиро-

вании и развитии осознанного позитивного отношения к ценностям 

и нормам, принятым в российском обществе. В семье осуществляет-

ся воспитание и первичная социализация ребенка, приобретение им 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и со-

циальных отношений.

Несмотря на то что Россия определила курс на укрепление се-

мьи и  всемерную поддержку родителей в  воспитании детей на  ос-

нове сохранения базовых ценностей российского общества и  се-

мейных традиций, в  российском обществе сохраняется кризисное 

состояние социального института семьи, выражающееся в  деваль-

вации семейных ценностей и установок, увеличении возраста вступ

ления в  первый брак и  рождения детей, росте числа разводов, 

большой доле неполных семей и  других негативных тенденциях. 

По данным исследования ценностных ориентаций обучающихся 14–

18 лет (всего 415 223 респондента из 8 федеральных округов и 89 ре-

гионов), проведенного в 2023 году ФГБНУ «Институт изучения дет-

ства, семьи и воспитания» (далее — Институт воспитания):

•	каждый четвертый еще не задумывался о создании семьи, каж-

дый десятый не хочет (не планирует) ее создавать, а 6 % не пла-

нируют иметь детей;

•	только примерно половина респондентов во всех группах пла-

нируют в будущем законный брак с рождением детей;

•	оптимальным возрастным периодом для создания семьи более 

40 % обучающихся 8–11 классов и студентов СПО и более 50 % 

студентов вузов считают возраст с 26 до 30 лет;
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•	подавляющее большинство молодых людей планируют иметь 

одного или двух детей, только около 10 % хотят иметь в будущем 

трех и более детей;

•	причины, по которым респонденты не хотят иметь детей: более 

50 % считают, что это большая ответственность, 35 % не лю-

бят детей, 28 % хотят «пожить для себя», 24 % обеспокоены, что 

не смогут обеспечить их финансово, 20 % уверены, что ребенок 

не позволит построить карьеру.

В  этой связи возникла необходимость целенаправленной дея-

тельности по формированию ценностного отношения к семье и бра-

ку, культуры семейных отношений, нормативных представлений 

о моделях поведения и межличностных отношениях в семье на ос-

нове традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

социальных и семейных традиций, принятых в российском обществе 

правил и норм поведения. Курс «Моя семья» направлен на форми-

рование позитивного ценностного отношения обучающихся к семье 

и браку.

Данные методические рекомендации являются частью учебно-

методического комплекта (далее — УМК), обеспечивающего реали-

зацию курса «Моя семья» на уровне среднего общего образования 

и  среднего профессионального образования, и  предназначены ру-

ководителям и  педагогическим работникам общеобразовательных 

организаций и организаций СПО, привлекаемым к реализации курса 

(преподаватели социально-гуманитарных учебных предметов, пред-

метных областей в 10–11 классах общеобразовательных организаций 

и в организациях СПО, классные руководители, школьные психоло-

ги, социальные педагоги, советники по воспитанию в образователь-

ных организациях).

Методические рекомендации включают:

•	концептуальные основания проектирования содержания и реа-

лизации курса;

•	характеристику содержания и методических особенностей 

курса;
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•	подходы к оцениванию результатов освоения курса;

•	рекомендации по проектированию и реализации вариативного 

компонента курса;

•	рекомендации по участию родителей (законных представите-

лей) обучающихся в реализации курса.

Концептуальные основания проектирования 

содержания и реализации курса

Ведущим методологическим подходом в  разработке содержа-

ния курса является аксиологический подход, который определяет 

его ценностно-смысловое содержание, ценностные доминанты и це-

левую ориентацию на  формирование отношений подрастающего 

поколения к семье и браку на основе российских традиционных цен-

ностей. Позиции аксиологического подхода обеспечивают единство 

структуры и содержательного наполнения курса, каждый раздел ко-

торого ориентирован на раскрытие ценностей семьи и брака.

Инвариантный (базовый) компонент ценностного содержания 

курса составляют общие российские конституционные ценности 

и нормы, принятые в российском обществе правила и нормы пове-

дения в отношении к семье и браку, носящие нормативный характер, 

закрепленные в Конституции Российской Федерации, в российском 

законодательстве о семье и браке:

•	дети, забота родителей о детях, создание условий для до-

стойного воспитания детей в семье, ответственность роди-

телей за своих детей, их воспитание, получение ими общего 

образования;

•	родители, уважение детьми своих родителей, забота взрослых 

детей о нуждающихся в помощи родителях, создание условий 

для осуществления совершеннолетними детьми обязанности 

заботиться о родителях;
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•	преимущественное право родителей на воспитание своих де-

тей, приоритет семейного воспитания;

•	брак как союз мужчины и женщины для создания семьи, защита 

института брака как союза мужчины и женщины;

•	традиционные семейные ценности, их сохранение, защита;

•	защита государством семьи, материнства, отцовства и детства.

Основой для проектирования содержания курса «Моя семья» 

является идеал традиционного брака как союза мужчины и  жен-

щины, многопоколенной семьи, укорененной в  традиционных 

ценностях.

Вариативный компонент ценностного содержания курса со-

ставляют традиционные духовно-нравственные и  социокультур-

ные ценности народов России, российских традиционных религий 

(православное христианство, ислам, буддизм, иудаизм), относящие-

ся к семье и браку, традициям и культуре взаимоотношений полов, 

вступления в  брак, рождения и  воспитания в  семье детей, взаимо-

отношений и  обязанностей в  семьях супругов, детей и  родителей, 

старших и младших. Вариативный компонент реализуется в смысло-

вом единстве с инвариантным, предусматривает знакомство обуча-

ющихся с  традиционными семейными ценностями народов России, 

российских традиционных религий на  вариативной основе с  уче-

том разнообразия мировоззренческих подходов, культурных осо-

бенностей и  потребностей граждан, обучающихся в  образователь-

ных организациях детей и их родителей (законных представителей), 

имеющегося у образовательной организации опыта реализации се-

мейноориентированных курсов.

Реализация установок аксиологического подхода обеспе-

чивается инструментами междисциплинарного и  системно-

деятельностного подходов.

При разработке содержания курса «Моя семья» использованы 

актуальные результаты научных и прикладных исследований Инсти-

тута воспитания, которые позволили систематизировать и  обосно-

вать подходы к проектированию и реализации содержания курса:
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•	«Изменения в традициях семейного воспитания и эффективные 

технологии социально-педагогического сопровождения семей-

ного воспитания ребенка» (2022–2023);

•	«Формирование ценностных ориентаций детей посредством ре-

ализации программ воспитания в образовательных организаци-

ях» (2022–2023);

•	исследование региональных практик реализации программ, на-

правленных на формирование у обучающихся ценностного от-

ношения к семье и браку, в субъектах Российской Федерации. 

В исследовании приняли участие около 23 000 респондентов 

(руководители, заместители руководителей, педагоги общеоб-

разовательных организаций) из 81 субъекта Российской Феде-

рации из всех 8 федеральных округов;

•	исследование педагогической и научно-методической лите-

ратуры по семьеведческой тематике (342 научных, учебных, 

научно-популярных издания с 1955 по 2023).

Характеристика содержания и методические 

особенности преподавания курса

Содержание курса «Моя семья» отобрано и  структурировано 

на основе следующих критериев: относительной полноты; целостно-

сти; последовательности; системности; вариативности.

Критерий относительной полноты предполагает включение 

в содержание материала каждого учебного занятия всех элементов, 

необходимых и достаточных для достижения цели обучения и воспи-

тания по конкретной теме.

Критерий целостности предусматривает организацию учебного 

материала каждого занятия с учетом достижения планируемых ре-

зультатов в целом по курсу. При изучении учебного материала по от-

дельным темам должно происходить постепенное его обобщение 

и интеграция в определенную целостную структуру.
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Критерий последовательности подразумевает определенную 

логическую последовательность в  изложении и  изучении учебно-

го материала, соотносимую с  этапами развития межличностных 

и брачно-семейных отношений.

Критерий системности обеспечивается установлением логиче-

ских связей между разделами и темами курса и межпредметных свя-

зей с основными социально-гуманитарными учебными предметами, 

профильными курсами внеурочной деятельности, дополнительного 

образования (при их наличии), а также рабочей программой воспи-

тания в конкретной образовательной организации.

Критерий вариативности понимается как возможность для 

педагога выбрать из  представленных, доступных для использова-

ния учебно-методических материалов наиболее соответствующие 

содержательно-целевой направленности занятия, исходя из его со-

держания, планируемых результатов, а  также индивидуальных осо-

бенностей обучающихся и  социально-психологических характери-

стик учебной группы.

Указанные критерии могут обеспечивать успешное освоение 

учебного материала только в  совокупности, абсолютизация и  не-

дооценка какого‑либо из критериев приведет к снижению качества 

учебно-воспитательной деятельности по  освоению содержания 

предлагаемого учебного материала.

Содержание курса «Моя семья» структурировано по разделам.

•	Раздел 1.	 «Ценности и традиции семьи».

•	Раздел 2.	 «Взросление: палитра отношений».

•	Раздел 3.	 «Жизненный путь семьи».

•	Раздел 4.	«Благополучие и здоровье семьи».

•	Раздел 5.	 «Поддержка семьи в российском обществе».

Содержание каждого раздела включает соответствующие тема-

тике раздела инвариантный и вариативный компоненты ценностного 

содержания курса.
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Конкретное тематическое содержание каждого раздела курса, 

рекомендуемое распределение учебной нагрузки по разделам, в том 

числе по инвариантному и вариативному компонентам, представле-

ны в программе курса семьеведческой направленности «Моя семья».

Программа курса рассчитана на реализацию в течение 34 учеб-

ных часов, из которых 25 часов предполагают реализацию инвари-

антного компонента и обеспечены УМК, включающим:

•	сценарии занятий с дополнительным материалом, обеспечива-

ющим возможность углубленного изучения отдельных аспектов 

темы, списком рекомендуемой литературы по теме занятия;

•	презентации к каждому занятию;

•	аудио- и видеофрагменты в соответствии со сценарием;

•	раздаточный материал к занятию в соответствии со сценарием.

Структура сценария занятия по  курсу «Моя семья» включает 

три этапа: мотивационно-целевой, основной и заключительный.

Мотивационно-целевой этап занятия обеспечивает актуали-

зацию понимания обучающимися смысла изучения учебного мате-

риала, его личностной значимости. Представляется необходимым 

использование в начале каждого занятия личностно значимых сти-

мулов, побуждающих обучающихся к  изучению предлагаемого ма-

териала, вызывающих у  них интерес к  изучаемой теме и  эмоцио-

нальный отклик. Учебные занятия по каждой теме предусматривают 

наличие на этом этапе таких компонентов, как создание проблемной 

ситуации, формулировка основной учебной задачи, актуализация 

личного опыта и отношения обучающихся к предмету изучения.

Основной этап занятия предусматривает усвоение и системати-

зацию обучающимися новых знаний или актуализацию, расширение 

и  уточнение ранее приобретенных знаний (в  том числе в  урочной 

деятельности по социально-гуманитарным предметам), закрепление 

пройденного материала, совместное решение учебных задач.

В процессе изучения каждой темы акцент ставится на формиро-

вание российских традиционных семейных ценностей, проявление 
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у обучающихся заинтересованности, любознательности, стремления 

использовать приобретенные знания в  планировании своей буду-

щей семейной жизни.

Заключительный этап занятия предусматривает итоговое об-

суждение содержания, рефлексию, формулирование выводов, по-

лучение обратной связи. Организация рефлексивной деятельности 

позволяет обучающимся осознавать свою индивидуальность и уни-

кальность, неповторимость личной и семейной истории, анализиро-

вать и формулировать собственные эмоции, ценностное отношение 

к изучаемому материалу.

Сценарии занятий, как и курс в целом, предусматривают нали-

чие инвариантного и вариативного содержания. Вариативность, на-

пример, может реализовываться через подбор иллюстративного, 

литературного, аудио- и видеоматериала. Данная возможность обо-

значена в сценариях комментариями для педагога (например: «Педа‑

гог может дополнить или заменить визуальный ряд репродукциями 

картин той же тематической направленности, отражающих этнокуль‑

турную специфику региона»).

Внутри каждого этапа сценария выделяются содержательные 

блоки, подразумевающие конкретные виды деятельности и  выво-

ды по их результатам. Например: «Педагог читает притчу без фина‑

ла и организует обсуждение». Далее предложены примерные вопро-

сы для обсуждения и планируемый результат: «Примерные вопросы 

для обсуждения: как вы думаете, какие три слова написал дед? Что, 

на ваш взгляд, является основой крепких отношений в семье? Педа‑

гог подводит обучающихся к выводу, что правила и нормы поведения 

в семье опираются на ценности семьи».

В тех содержательных блоках, которые предусматривают рабо-

ту с  понятиями и  определениями, информирование обучающихся 

о современных теориях и исследованиях по теме, классификациях, 

фактах и пр., в сценарии предлагается справочная информация, вы-

деленная в рубрику «Справка», с указанием источника.
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Для содержательных блоков, которые предусматривают работу 

с видео- и аудиофрагментами, в УМК предложены уже готовые к по-

казу и  прослушиванию материалы, обозначенные в  сценарии (на-

пример: «видеоматериал № 1 к занятию»).

Каждый этап занятия и содержательный блок внутри этапа от-

ражены в  презентации к  занятию в  соответствии со  сценарием 

по конкретной теме.

Все сценарии содержат рекомендации по  использованию до-

полнительных источников информации для расширения содержания 

и более глубокого погружения обучающихся в ценностно-смысловое 

поле занятия. С этой целью к каждому сценарию предлагается мате-

риал (приложения), который можно разделить на три группы:

1)	 фрагменты из учебников и учебных пособий, на основании ко-

торых проектировалось содержание отдельных тем и которые 

используются в сценариях (работа с ними является элементами 

занятия);

2)	 выдержки из нормативных документов, тексты из художествен-

ной, научной и научно-популярной литературы, учебных по-

собий семьеведческой тематики, памятки и пр., которые пред-

лагаются для углубления содержания по отдельным темам или 

аспектам темы;

3)	 дополнительный информационно-методический материал для 

учителя, который предназначен для подготовки к занятию, 

а также может служить основой для проектирования вариатив-

ного компонента содержания курса.

К  каждому сценарию предложен список литературы, включа-

ющий источники из всех трех групп. Педагог может рекомендовать 

предложенные источники литературы родителям (законным пред-

ставителям) обучающихся с  информационно-просветительскими 

целями.

В  некоторых сценариях предлагаются варианты проведения 

дополнительных занятий на основе существующих авторских посо-
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бий, например: «При необходимости педагог может провести допол‑

нительное занятие по  методической разработке “Любовь  — основа 

семейной жизни”. См. Филиппова Г. Г. Этика и  психология семейной 

жизни: учебное пособие для учителей 10–11 классов. — Анапа: “Печат‑

ник”, 2020. — С. 34–42».

Содержание раздела 4 «Благополучие и  здоровье семьи» раз-

работано при участии ведущих специалистов Министерства здра-

воохранения Российской Федерации, ФП ПФ ФГАОУ ВО «РНИМУ 

им.  Н. И. Пирогова» Минздрава России, НИИ педиатрии и  охраны 

здоровья детей НКЦ № 2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б. В. Петровского», 

ФГБНУ «ФНЦ ПМИ», ФГБНУ «ИРЗАР», ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 

Минздрава России. К проведению занятий по темам данного раздела 

и  реализации вариативного компонента по  данному разделу могут 

привлекаться профильные специалисты (педиатры, семейные вра-

чи, психологи, диетологи и другие специалисты) при наличии у обра-

зовательной организации соответствующих ресурсов социального 

партнерства. Справочные материалы, а также материалы, включен-

ные в  приложения к  занятиям, могут быть использованы педагоги-

ческим работником или профильным специалистом для подготовки 

к  проведению занятий или формирования вариативного содержа-

ния раздела. В  УМК к  разделу 4 входят дополнительные информа-

ционные материалы, не включенные в сценарии. Они предназначены 

только для педагогического работника или профильного специали-

ста, привлеченного к  проведению занятий, и  не  предусматривают 

ознакомление с данным материалом обучающихся.

Содержание раздела 5 «Поддержка семьи в российском обще-

стве» разработано с  участием специалистов ФГБУ «ВНИИ труда» 

Минтруда России. К проведению занятий по темам данного раздела 

и  реализации вариативного компонента по  данному разделу могут 

привлекаться профильные специалисты (юристы, социальные педа-

гоги, сотрудники органов социальной защиты) при наличии у обра-

зовательной организации соответствующих ресурсов социального 

партнерства.
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Методика преподавания курса, реализованная в  сценариях, 

предполагает использование разнообразных способов поддерж-

ки активности и интереса обучающихся, поощрения их инициативы, 

мотивации к анализу и обсуждению, развития личностного потенци-

ала и творческих способностей, эмоциональной сферы, расширения 

кругозора и общей эрудиции.

Вовлеченность обучающихся в  изучение учебного материала 

на  занятиях может быть достигнута применением и  чередованием 

различных форм организации учебной деятельности: индивидуаль-

ной, парной, групповой, коллективной, фронтальной.

Основными формами организации работы по  изучению курса 

являются беседа, групповое и  фронтальное обсуждение, выполне-

ние групповых и индивидуальных практических заданий, исследова-

тельских и творческих проектных работ.

Основными средствами обучения являются:

•	тексты/фрагменты нормативных правовых документов, науч-

ных, научно-популярных, научно-справочных, публицистиче-

ских, художественных произведений;

•	произведения визуальных видов искусства: кинофильмы, 

видеоролики, фотографии, репродукции картин;

•	данные статистических и мониторинговых исследований;

•	цитаты, афоризмы, пословицы и поговорки на соответствующие 

темы;

•	материалы официальных сайтов государственных органов 

власти (ЗАГСов и др.), учреждений и организаций, чья дея-

тельность связана с тематикой курса в целом и с отдельными 

темами.

Методы и приемы обучения, которые предлагаются в сценариях 

занятий:

•	 чтение и анализ фрагментов нормативных правовых актов, ре-

гулирующих семейную политику и  взаимоотношения государства 

и  семьи в  Российской Федерации (например: «Прочитайте фраг‑
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мент Семейного кодекса Российской Федерации: раздел  III. Права 

и  обязанности супругов, заполните таблицу “Обязанности супругов 

в семье”»);

•	изучение социологической, социально- и  психолого-

педагогической, а также исторической литературы, анализ и систе-

матизация полученной информации (например: «Педагог органи‑

зует выполнение практического задания. Класс делится на 5 групп. 

Каждая группа получает фрагмент параграфа “Способы выражения 

любви” из  пособия Л. Н. Урбанович “Нравственные основы семьи 

и брака”. Педагог предлагает обучающимся ознакомиться с получен‑

ным раздаточным материалом и организует работу в группах»);

•	работа с  понятиями и  определениями (например: «Сформули‑

руйте определение понятия “Семейный уклад”. Какие слова могут 

быть ключевыми в этом определении? Познакомьтесь с определени‑

ем слова “уклад” из  толкового словаря») и  анализ лингвоконцепта 

(например: «Опишите, какие смыслы вы вкладываете в понятие “се‑

мейное благополучие” и др.»);

•	ценностно-смысловой анализ текстов, их фрагментов, цитат, 

афоризмов, пословиц и  поговорок (например: «Прочитайте фраг‑

мент романа А. С. Пушкина “Евгений Онегин”. Какие эмоции у  вас 

вызывает прочитанный фрагмент? Найдите в тексте описание тради‑

ций семьи, отношений супругов. Что является ценностями для этой 

семьи?»);

•	 анализ своего опыта семейной жизни обучающихся (например: 

«Ответьте на  вопросы: в  чем заключается роль старшего поколе‑

ния для младшего? Какой опыт младшее поколение может получить 

от родителей, от дедушек и бабушек? Как можно поддержать стар‑

ших родственников? Какие семейные традиции поддержки старшего 

поколения существуют в вашей семье?»);

•	беседы и  дискуссии о  нормах и  правилах поведения в  семье, 

этике семейного общения (например: «Ответьте на  вопросы: какие 

еще могут быть причины конфликтов в семье? Как вы думаете, быва‑

ют ли семьи без конфликтов? Аргументируйте свой ответ. Могут ли 
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какие‑либо слова, действия участников конфликта его усилить? 

Приведите примеры таких действий, слов. Если конфликт все‑та‑

ки произошел в  семье, как вы думаете, каким образом его можно 

разрешить?»);

•	 групповое обсуждение, в  том числе подразумевающее поиск 

ответов на проблемные вопросы и нахождение путей преодоления 

конфликтных ситуаций (например: «Ответьте на вопросы: какие труд‑

ности начала совместной жизни вы можете назвать? Какие способы 

разрешения трудностей молодой семьи вы можете предложить?»);

•	 элементы коммуникативного тренинга: разыгрывание ситуа-

ций, составление диалогов, имитация коммуникативного поведения 

и др. (например: «Представьте, что вы первый раз идете знакомить‑

ся с  родителями вашего избранника (избранницы). Подумайте, ка‑

кой выбрать стиль одежды, нужно ли принести с собой какой‑то по‑

дарок, что‑то к  столу и  т. д. Какие сложности могут произойти при 

знакомстве? Как их избежать? Есть ли темы для разговора, которых 

вам хотелось бы избежать при знакомстве с родителями избранника 

(избранницы)?»);

•	моделирование образа собственной будущей семьи, будущих 

супруга или супруги (например: «Педагог предлагает обучающимся 

самостоятельно заполнить таблицу “Обязанности супругов в семье” 

и обсудить в парах результаты. Обучающиеся могут дополнить пред‑

ложенный в таблице перечень»);

•	 проектная деятельность, творческие и  исследовательские ми-

ни-проекты (например: «Придумайте две-три семейные традиции, 

которые бы способствовали формированию здоровых привычек ре‑

бенка и семьи в целом, объясните, какие полезные привычки форми‑

руются благодаря этим традициям»);

•	 составление памяток и рекомендаций для членов семьи (напри-

мер: «Педагог предлагает каждой группе написать 5–7 советов для 

определенных членов семьи (родителей, детей, бабушек и дедушек, 

проживающих вместе с детьми и внуками) относительно взаимоотно‑

шений и общения в семье»);
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•	 анализ и обсуждение произведений живописи, фотоискусства, 

рекламных продуктов, иллюстрирующих тему и  формирующих по-

зитивный образ романтических и  семейных отношений (например: 

«Педагог демонстрирует репродукции картин М. Шагала “Над горо‑

дом” и “Прогулка”. Педагог может кратко рассказать историю любви 

Марка Шагала и  его жены Беллы. Примерные вопросы для обсуж‑

дения: понимает  ли зритель, что это картины о  любви? Благодаря 

чему мы это понимаем? Как вы думаете, почему художник изобража‑

ет влюбленных летящими над городом? Знаете ли вы еще примеры 

того, как любовь вдохновила поэтов, писателей, композиторов, ху‑

дожников на создание великих произведений?»);

•	решение кейсов («Кейс 1. Маша неплохо учится, увлекается 

рисованием, дизайном, ее родители настаивают, чтобы она пошла 

учиться на врача, аргументируя тем, что в ее семье все врачи и дина‑

стию врачей прерывать нельзя. Папа говорит, что врач — это настоя‑

щая профессия, которая может ее “прокормить”. Маша боится пере‑

чить родителям, но профессию врача получать не хочет. В чем правы 

или не правы родители Маши? Как можно помочь в этой ситуации де‑

вочке? Как бы вы поступили на месте родителей Маши, чтобы помочь 

ей сделать правильный выбор профессии и  уберечь от  возможных 

ошибок?»);

•	 просмотр и  обсуждение кинофильмов, мультфильмов, видео-

роликов (например: «Посмотрите фрагменты художественных филь‑

мов “Одиноким предоставляется общежитие” и “По семейным обсто‑

ятельствам”. Какие эмоции у  вас возникли? С  какими трудностями 

начала совместной жизни столкнулись герои фильмов? Каким обра‑

зом супруги среагировали на возникшие сложности семейной жиз‑

ни? Почему во второй семье возникли разногласия, а в первой нет? 

Правильно ли, по вашему мнению, ведут себя члены второй семьи? 

Понимают  ли они друг друга? Как вы считаете, что они могли  бы 

изменить?»);

•	 анализ статистических данных (например: «Педагог демонстри‑

рует результаты анкетирования, посвященного семейным традициям, 
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и организует беседу о семейных традициях современной российской 

семьи»);

•	рефлексия, самоанализ (например: «Педагог организует анке‑

тирование обучающихся и  сопоставление полученных результатов 

с данными мониторинга»). При включении в занятие подобных мето-

дов и приемов рекомендуется выносить результаты на общее обсуж-

дение только на добровольной основе.

При проведении занятий по темам раздела 5 «Поддержка семьи 

в  российском обществе» рекомендуется обеспечить обучающим-

ся возможность использования компьютеров с выходом в интернет 

(проведение занятия в  компьютерном классе), поскольку сценарии 

занятий предполагают работу с интернет-ресурсами и большим объ-

емом информации.

Тематическое планирование курса не  предусматривает прове-

дение вводного занятия. Предполагается, что ознакомление обучаю-

щихся с содержанием курса и входное исследование их ценностно-

го отношения к семье, браку, осознанному родительству и пр. будут 

организованы и проведены до первого занятия. Также перед нача-

лом курса рекомендуется провести ознакомительную беседу с роди-

телями (законными представителями) обучающихся, информировать 

их о цели, задачах, содержании и особенностях методики препода-

вания курса, планируемых результатах и подходах к их оцениванию, 

возможностях взаимодействия семьи и  образовательной организа-

ции в процессе реализации курса.

Подходы к оцениванию 

результатов освоения курса

Курс «Моя семья» для каждого обучающегося должен иметь 

особый личностный смысл, выраженный в  ценностном отношении 

к  семье и  браку, рождению детей, осознании важности семейных 

ценностей, а также потребности практического применения знаний 
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и умений, полученных на учебных занятиях, в будущем — в межлич-

ностных отношениях с  противоположным полом, брачно-семейных 

отношениях.

Планируемые результаты освоения курса «Моя семья» пред-

ставлены в программе внеурочной деятельности. Планируемые ре-

зультаты спроектированы на  основании требований к  личностным, 

метапредметным, предметным результатам освоения федераль-

ных образовательных программ (ФОП) среднего общего образова-

ния, прежде всего в части содержания образования о семье и бра-

ке, межличностных и социальных отношениях (в том числе в рамках 

учебных предметов «Русский язык», «Литература», «Обществозна-

ние», «Физическая культура»); целевых ориентиров результатов вос-

питания обучающихся в отношении семьи и брака на уровне средне-

го общего образования, среднего профессионального образования.

Освоение обучающимися курса предполагает присвоение ими 

ценностного содержания, поэтому результаты освоения курса «Моя 

семья» могут оцениваться посредством инструментов, нацеленных 

как на проверку усвоенных знаний и решение практических задач, 

так и на мониторинг динамики формирования ценностного отноше-

ния к семье, браку и рождению детей.

Инструментами оценки результатов освоения курса являются:

•	исследование ценностного отношения к семье, браку, осознан

ному родительству и пр. до начала курса и по итогам его 

освоения;

•	педагогическое наблюдение в ходе проведения заключительно-

го этапа занятия;

•	написание обучающимися творческих работ (эссе, сочинений 

по отдельным темам/вопросам изучаемого материала и т. п.);

•	участие обучающихся в социально значимых проектах и акциях 

по тематике курса и пр.;

•	проектная деятельность.
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Примерные возможные темы краткосрочных и  долгосрочных 

проектов в ходе изучения курса:

•	«Традиции моей семьи»;

•	«Традиционные блюда моей семьи (сборник семейных 

рецептов)»;

•	«Современная свадьба: традиции и новации»;

•	«Профилактика конфликтов в семье: техники и способы 

разрешения»;

•	«Бюджет молодой семьи»;

•	«Брачный договор: зачем и как»;

•	«Рекомендации по поддержанию здорового образа жизни 

семьи»;

•	«Один будний день молодой семьи» / «Выходной день молодой 

семьи».

Результаты промежуточных проектов могут быть аккумулирова-

ны в течение года и стать основой для итогового проекта и презен-

тации результатов освоения курса.

Рекомендации по проектированию и реализации 

вариативного компонента курса

Вариативное ценностно-целевое содержание учебного кур-

са «Моя семья» в  образовательных организациях, кроме содержа-

ния, обусловленного историческими и  культурными традициями, 

социокультурными, духовно-нравственными ценностями традици-

онных религий народов России, может составлять региональное 

ценностно-целевое содержание и  ценностно-целевое содержание, 

определяемое непосредственно образовательной организацией.

1.	 Ценностно-целевое содержание курса «Моя семья», обу-

словленное социокультурными духовно-нравственными ценностями 
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традиционных религий, этнокультурными и  этноконфессиональны-

ми особенностями народов России, может учитывать:

•	традиции и нормы отношения к браку, заключению брака, 

вступлению молодых людей в брак, добрачным отношениям 

с противоположным полом;

•	значение духовно-нравственной религиозной поддержки брака 

в религиозных традициях (например, таинство Венчания в пра-

вославном христианстве); возможности и условия расторже-

ния брака, повторного брака; религиозные условия заключения 

брака (степень родства вступающих в брак и др.);

•	понимание смысла и значения создания семьи мужчиной и жен-

щиной в связи с религиозными целями жизни; значение брака 

и семьи в религиозной картине мира, в связи с пониманием про-

исхождения и сущности человека, двух полов в человечестве, 

зарождения и прекращения земной жизни человека, рождения 

детей и связей детей с родителями (физическая, душевная, ду-

ховная); представления о посмертной жизни человека при их 

наличии в религиозной традиции;

•	понимание значения и социальных ролей в семье мужа и жены, 

норм и традиций их взаимоотношений;

•	понимание норм и традиций взаимоотношений членов семьи, 

детей и взрослых, старших и младших, членов семьи и род-

ственников, в том числе в расширенной семье (род), отношений 

взрослых детей со своими родителями и другими членами се-

мьи, их взаимных прав и обязанностей;

•	понимание значения рождения и воспитания в семье детей, 

традиций воспитания детей в семье, занятий в семье мальчиков 

и девочек, их подготовки к вступлению в брак и семейной жиз-

ни в будущем.

2.	 Региональное ценностно-целевое содержание учеб-

ного курса «Моя семья» в  образовательных организациях может 

учитывать:
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•	содержание, обусловленное особенностями демографической 

ситуации в конкретном регионе, на его отдельных территориях 

(уровень и динамику рождаемости, продолжительность жизни, 

смертность, естественное движение населения, миграционные 

процессы, особенности размещения населения, его социаль-

ную, возрастную структуру и другие социологические характе-

ристики, значимые для формирования отношения обучающихся 

к семье и браку);

•	региональную этнокультурную и этноконфессиональную специ

фику, исторические и культурные традиции населения региона, 

этнокультурные особенности основных национальных, конфес-

сиональных групп в регионе;

•	особенности географического положения региона, его частей 

(эксклав Калининградская область, удаленные территории, по-

граничные территории и др.), основные сферы деятельности, 

занятости населения в регионе;

•	содержание уже реализуемых в регионе в течение длительного 

времени учебных курсов, проектов семьеведческой воспита-

тельной направленности, с учетом также содержания и опыта 

подготовки кадров к реализации таких курсов, сложившихся 

педагогических практик, разработанных или используемых 

в регионе учебно-методических материалов.

3.	 Ценностно-целевое содержание учебного курса «Моя се-

мья», определяемое в  конкретной образовательной организации, 

может учитывать:

•	содержание, связанное с особенностями образовательной 

организации (направленность образовательной программы, 

организационно-правовая форма, учредитель, уровни общего 

образования, режим деятельности, контингент обучающихся, 

в том числе наличие и состав обучающихся с особенностями 

или ограниченными возможностями здоровья и др.);

•	опыт и практику реализации в образовательной организации 

учебных курсов, практик, проектов семьеведческой воспита-
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тельной направленности, в том числе разработанных педагога-

ми образовательной организации;

•	наличие семьеведческой воспитательной тематики в рабочей 

программе воспитания образовательной организации, в ее ос-

новных содержательных компонентах (модулях): учебная де-

ятельность, внеучебная деятельность, классное руководство, 

основные школьные дела, социальное партнерство и др.;

•	ресурсы социального партнерства.

Вариативное ценностно-целевое содержание курса «Моя се-

мья» в образовательных организациях может использоваться в двух 

формах:

1)	 включение дополнительных материалов в основное содер-

жание разработанных занятий по курсу (инвариантного 

компонента);

2)	 разработка отдельных занятий, сценариев занятий в разделах 

курса, в которых предусмотрены часы на реализацию вариатив-

ного компонента (всего 9 часов).

В рамках вариативного компонента важным является создание 

условий для поддержки мотивации обучающихся к самостоятельно-

му и  более глубокому освоению отдельных тем, в  том числе пред-

лагаемых самими обучающимися, актуальными в особых региональ-

ных, социокультурных, этнических и др. условиях, представляющих 

интерес в данном возрасте.

В разделе 1 «Ценности и традиции семьи» в сценарии основных 

занятий по курсу могут быть интегрированы материалы о семейных 

традициях и ценностях народов России, например:

•	отношение к старшим, предкам, хранение чести семьи, рода;

•	традиции общения в семье между супругами, родителями 

и детьми, старшими и младшими детьми и т. п.;

•	источники культуры семейного общения и семейного уклада — 

традиционные духовно-нравственные ценности народов Рос-

сии, российских традиционных религий;
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•	особенности уклада семейной жизни, связанные с условиями 

проживания, занятиями семьи.

В рамках вариативного компонента в разделе «Ценности и тра-

диции семьи» (2 ч.) могут быть разработаны занятия о семейных цен-

ностях и традициях населения, распространенных в данном регионе. 

Отдельное занятие может быть посвящено укладу семейной жизни, 

брачно-семейным отношениям, подготовке к браку юношей и деву-

шек в родительской семье, принятым у народов России, проживаю-

щих в данном регионе.

В разделе 2 «Взросление: палитра отношений» в сценарии ос-

новных занятий по  курсу могут быть интегрированы следующие 

материалы:

•	представления о нравственном долге человека, его правах, сво-

бодах и ответственности, обязанностях по отношению к себе, 

близким людям, обществу, о религиозных обязанностях;

•	представления о нравственном идеале, в том числе идеале 

мужчины и женщины (мужественности и женственности, поло-

ролевых моделях поведения), о нравственных нормах самовы-

ражения, общения с противоположным полом;

•	представления в культурах народов России, российских тра-

диционных религиях о личностной готовности молодых людей 

к вступлению в брак, созданию своей семьи, о духовной и мате-

риальной составляющих подготовки молодых людей к браку;

•	требования целомудрия в добрачных отношениях молодежи.

В рамках вариативного компонента в разделе «Взросление: па-

литра отношений» (2 ч.) могут быть разработаны занятия о  культу-

ре ухаживания и  нормах общения мужчин и  женщин до  заключе-

ния брака, досвадебных традициях народов России, проживающих 

в данном регионе, местности. Отдельное занятие может быть посвя-

щено нормам добрачных отношений юноши и девушки с точки зре-

ния традиционной духовно-нравственной культуры народов России 

(православного христианства, ислама, иудаизма).
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В разделе 3 «Жизненный путь семьи» в сценарии основных за-

нятий по курсу могут быть интегрированы следующие материалы:

•	значение законного брака для социального статуса людей, от-

ношения к ним в социуме, негативное отношение к добрачному 

сожительству;

•	традиции отношений между поколениями в семье (детей к ро-

дителям, бабушкам и дедушкам, прародителям), старшие в се-

мье, роду, отношение к истории рода, семейной памяти, спосо-

бы ее сохранения;

•	соотношение достижения религиозных целей в жизни с семей-

ной жизнью человека, выполнением обязанностей в отношении 

семьи, близких, родителей (нормы традиционных российских 

религий, конкретные примеры, например забота о своих пре-

старелых родителях святого Сергия Радонежского до принятия 

им монашества, взаимоотношения святых Петра и Февронии 

Муромских и т. п.).

В  рамках вариативного компонента по  разделу «Жизненный 

путь семьи» (2 ч.) могут быть разработаны отдельные занятия о сва-

дебных традициях народов России (свадьба в культуре того или ино-

го народа, общение родственников девушки и юноши до и во время 

заключения брака, помолвка (обручение) и  проч.); о  связи поколе-

ний в семье (возможно, на примере истории конкретных семей, не-

скольких поколений семьи, известных в данном регионе, местности); 

о традициях воспитания детей в семье и поддержки молодой семьи 

в культуре народов России.

В разделе 4 «Благополучие и  здоровье семьи» в сценарии ос-

новных занятий по  курсу могут быть интегрированы материалы 

по темам:

•	здоровый образ жизни, культура сохранения репродуктивного 

здоровья в традициях народов России;

•	здоровье физическое, психологическое и духовное (в религиоз-

ном понимании), их взаимосвязь и взаимная зависимость в тра-

диционной духовно-нравственной культуре;
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•	духовные ценности личности как основа здорового образа жиз-

ни, психологического и эмоционального благополучия, невос-

приимчивости к вредным привычкам и зависимостям любого 

рода.

Тематика данного раздела курса может быть расширена допол-

нительными материалам в  образовательных организациях с  углуб

ленным изучением биологии, в  классах медицинской, педагогиче-

ской и др. направленности.

Проектирование вариативного компонента (2 ч.) необходи-

мо осуществлять на  основе дополнительных материалов, разрабо-

танных ведущими специалистами Минздрава России, которые вхо-

дят в  состав УМК к  данному разделу, с  привлечением профильных 

специалистов, имеющих соответствующую подготовку. Обсуждение 

вопросов здоровья должно строго соответствовать подготовленным 

педиатрами информационным материалам, включающим ссылки 

на  информационные порталы с  научно выверенным содержанием. 

В рамках вариативного компонента по данному разделу могут быть 

разработаны занятия:

•	о понимании важности репродуктивного здоровья и его сохра-

нения для мужчины и женщины, об отношениях между полами, 

о рождении человека (зачатие — начало жизни нового челове-

ка, развитие ребенка во время беременности) в традиционной 

духовно-нравственной культуре народов России (православ-

ном христианстве, исламе, иудаизме);

•	об имеющихся в регионе, местности доступных источниках 

просвещения молодежи по вопросам ведения и сохранения 

здорового образа жизни, преодоления вредных привычек, зави-

симостей (организации, объединения, клубы, в том числе моло-

дежные, семейные и т. п.).

В разделе 5 «Поддержка семьи в российском обществе» путем 

интеграции в  содержание сценариев могут быть использованы ма-

териалы о  содержании и  особенностях мер государственной и  со-

циальной (общественными объединениями) поддержки семьи, моло-
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дых семей, семей с детьми, детей, в том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации, на региональном уровне в данном регионе и/

или муниципальном образовании, о государственных и социальных 

услугах семьям в  данной местности; об  экономике семьи с  учетом 

основных сфер профессиональной занятости населения, в том чис-

ле родителей обучающихся, в данной местности.

Вариативный компонент раздела (1 ч.) может использовать-

ся для разработки, например, практического занятия по овладению 

навыками пользования государственными и  социальными услугами 

для семей, семей с детьми в данном регионе, муниципальном обра-

зовании. Отдельное занятие (с учетом актуальности проблемы в об-

разовательной организации) может быть посвящено проблеме пра-

вонарушений несовершеннолетних, их противоправного поведения 

и  последствий для их родителей, семьи (конфликты в  семье, уход 

детей из  семьи и  т. п.), мерам социальной поддержки таких детей 

и семей.

Помимо вышеперечисленных подходов к проектированию и ре-

ализации вариативного содержания курса, в сценариях содержатся 

рекомендации по  проведению в  рамках вариативного компонента 

дополнительных занятий с использованием верифицированных ме-

тодических разработок и  дополнительных материалов к  занятиям 

(например: «Педагог может провести дополнительное занятие по ме‑

тодической разработке “Любовь — основа семейной жизни”. См. Фи‑

липпова Г. Г. Этика и  психология семейной жизни: учебное пособие 

для учителей 10–11 классов. — Анапа: Печатник, 2020. — С. 34–42»).

При проектировании и  реализации вариативного ценностно-

целевого содержания курса «Моя семья» в практическом отношении 

педагогам необходимо учитывать следующие требования:

•	включение вариативного ценностно-целевого содержания 

в сценарии не должно вести к содержательной перегрузке обу-

чающихся, должно быть гармонично интегрировано в основное 

содержание занятий;
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•	вариативное ценностно-целевое содержание должно «рабо-

тать» на максимальную реализацию воспитательного потенциа-

ла конкретного занятия, его тематики и курса в целом;

•	вариативное ценностно-смысловое содержание не должно 

противоречить российским базовым конституционным ценно-

стям, основному ценностно-целевому содержанию конкретного 

занятия и курса в целом;

•	использование исключительно отечественных, российских — 

народов России и российских традиционных религий — источ-

ников привлекаемого ценностно значимого содержания; ис-

ключение нетрадиционных для народов России, российского 

общества представлений о семье и браке, о полах и отноше-

ниях полов, семейных ценностях и традициях (иностранных, 

инокультурных, в т. ч. «научных» типа гендерной терминологии, 

ЛГБТ и т. п.);

•	верификация привлекаемого вариативного содержания по от-

крытым и авторитетным источникам (в частности, для религиоз-

ного содержания — только официальные документы и материа-

лы традиционных российских централизованных религиозных 

организаций) со ссылками на используемые источники;

•	учет ценностей обучающихся в учебной группе, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

их семей — большинства в конкретной учебной группе и мень-

шинств, не допуская принудительной индоктринации мировоз-

зренческих, культурных меньшинств.

Полностью возможности реализации вариативного содержания 

курса «Моя семья», включая его ценностно-целевой компонент, мо-

гут раскрываться при полноценном использовании ресурсов взаи-

модействия педагогов, образовательной организации с родителями 

(законными представителями), семьями несовершеннолетних обуча-

ющихся и социальными партнерами.
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Рекомендации по участию родителей (законных 

представителей) обучающихся в реализации курса

Особенные возможности реализации вариативного содержания 

курса «Моя семья», включая его ценностно-целевой компонент, мо-

гут складываться при полноценном использовании ресурсов взаи-

модействия педагогов с  родителями (законными представителями), 

семьями обучающихся.

Участие родителей на  этапах проектирования, реализации 

и  анализа результатов освоения курса «Моя семья» обусловлено 

задачами:

•	гармонизации укладов образовательной организации и семьи;

•	расширения направлений и содержания взаимодействия 

с семьями воспитанников;

•	реализации принципа связи с жизнью (опоры на жизненный 

опыт обучающихся);

•	формирования моделей семейного поведения обучающихся 

на основе согласования проектов будущей семьи и семьи, в ко-

торой они воспитываются.

Отдельной задачей в рамках реализации курса является транс-

ляция положительного опыта семейного воспитания путем включе-

ния родителей обучающихся в  проектную деятельность практиче-

ской направленности. Сценарии с учетом вариативного компонента 

могут содержать указание на включение родителей (законных пред-

ставителей) и членов семьи обучающихся в проектную деятельность, 

могут опираться на тематическое планирование курса. Например:

•	в разделе «Ценности и традиции семьи» обучающимся со-

вместно с родителями целесообразно проанализировать се-

мейный уклад и презентовать «профиль» своей семьи в контек-

сте традиционных ценностей и уникальных традиций;

•	в разделе «Взросление: палитра отношений» обучающимся со-

вместно с родителями целесообразно проанализировать этапы 
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добрачных отношений (знакомство, свидание, знакомство с ро-

дителями и т. д.) с позиции опыта конкретной семьи, сравнить 

опыт родителей и современные отношения;

•	в разделе «Жизненный путь семьи» целесообразно привлечь 

обучающихся и их родителей к совместной проектной деятель-

ности по анализу и проектированию жизненного пути семьи 

с опорой на базовые вехи (этапы и периоды) развития род-

ной семьи (свадьба, рождение детей, памятные семейные даты 

и пр.);

•	в разделе «Благополучие и здоровье семьи» значимым для ос-

воения содержания курса может стать анализ и презентация 

семейного опыта по формированию культуры здорового обра-

за жизни (советы и пример семей обучающихся, которые могут 

стать достоянием общественности в качестве полезных и эф-

фективных воспитательных практик);

•	в разделе «Поддержка семьи в российском обществе» мо-

гут быть использованы кейсы и конкретные случаи из жизни 

семей обучающихся, иллюстрирующие опыт взаимодействия 

семей с государственными структурами и учреждениями, ока-

зывающими поддержку семейному воспитанию и родителям 

в определенных ситуациях. Особое внимание можно уделить 

ресурсам автономизации семьи, когда родители и сами обуча-

ющиеся успешно справлялись с жизненными трудностями без 

обращения в специализированные учреждения и профильные 

организации.

Общие направления взаимодействия с  семьями обучающихся 

могут учитывать сложившиеся практики согласования воспитатель-

ных усилий семьи и образовательной организации:

•	в области родительского просвещения и поддержки семейного 

воспитания: организация совместной познавательной деятель-

ности обучающихся с родителями, направленной на просве-

щение, самообразование, взаимообучение детей и взрослых 

в семье;
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•	в области организации исследовательской деятельности де-

тей и родителей: изучение семейных архивов, истории семьи, 

составление генеалогического древа, летописей исторических 

и культурных традиций семьи, а также самообследование соб-

ственной семьи для конкретизации характеристик семейного 

уклада (ценности, традиции, правила, нормы);

•	в области совместного досуга (чтение, просмотр, посещение 

мероприятий, посвященных семейным ценностям и традициям, 

с последующим обсуждением); совместное творчество (проек-

ты, направленные на креативное осмысление истории, настоя-

щего и будущего родной семьи); социальная активность семьи 

(инициирование и участие в социальных акциях семьеведче-

ской направленности: проекты, конкурсы, фестивали, проводи-

мые на муниципальном, региональном и федеральном уровнях).

Участие родителей во  внеурочной деятельности обучающихся 

способствует реализации субъектной позиции семьи в  воспитании 

детей, организации совместной деятельности, укреплению семейных 

отношений на основе ценностей, заложенных в содержание курса. 

В  конечном итоге взаимодействие образовательной организации 

с  родителями, родителей с  детьми призвано объединить воспита-

тельные усилия семьи и общества для достижения поставленных це-

лей в рамках построения единого образовательно-воспитательного 

пространства.
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