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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 

 
вторая возрастная группа (7-8 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 100 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество 

баллов, соответствующее выполненной части задания.  

 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 

времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов 

 

ЗАДАНИЕ 1. Подъём груза. 

Условия: через горизонтальную опору на высоте 2–2,5 метра от пола переброшена 

основная верёвка Ø 10–12 мм длиной 10 м, на полу находится петля (можно использовать 

гирю 16 кг) для крепления верёвки и груз (набивной мяч). Участнику необходимо обвязать 

груз основной верёвкой, поднять его на высоту не менее 1,5 метров и закрепить, привязав 

свободный конец верёвки к петле одним из перечисленных узлов: «штыкк», «стремяк», 

«булиньк», «карабинная удавка», «стремя на карабинек». Узлы, обозначенные символом 

«к», вяжутся с контрольными узлами. 

Алгоритм выполнения задания: Участник обвязывает груз. Поднимает груз на высоту не 

менее 1,5 метров. Привязывает свободный конец верёвки к петле (гире). 

Контрольное время: 5 минут. 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Определение азимута на объект.  

Условия: определить азимут согласно выпавшему номеру ориентира по жеребьевке. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник выбирает карточку с номером, соответствующим номеру ориентира (объекта) и 

определяет азимут на указанный объект.  

Контрольное время: 5 минут.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи пострадавшему.  

Условия: Выполнить бинтовую повязку согласно своему номеру по жеребьевке. Повязки, 

рекомендованные к этапу: спиральная повязка, повязка колосовидная, черепашья повязка 

на локоть (сходящаяся). 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник выбирает карточку с указанным типом бинтовой повязки и выполняет 

выбранную повязку на статисте. 

Контрольное время: 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
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Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по основам безопасности и 

защиты Родины 

2025-2026 учебный год 

II возрастная группа (7-8 классы) 
 

Код/шифр 

участника 

      

 

Итог выполнения заданий 

№ задания  
1 2 3 

Сумма 

баллов  

Максимально 

возможное 

количество 

баллов  

30 40 30 100 

Количество 

штрафных 

баллов  

    

Итог      

Председатель (заместитель председателя) жюри ____________________  

С результатом ознакомлен ___________________________  
(подпись) 

ЗАДАНИЕ 1. Подъём груза. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф Количеств

о ошибок 

1. Груз не обвязан, или не поднят, или не закреплён   30  

2. Падение верёвки Ø 10–12 мм на пол (потеря 

возможности поднять груз на высоту не менее 1,5 м) 

30  

3. Падение груза при подъёме с повторением задания 

(за каждое падение) 

10  

4. Груз поднят на высоту менее 1,5 метров и закреплён 11  

5. Падение груза после закрепления (привязывания к 

гире) 

30  

6. Использован узел, не перечисленный в условиях 

задания 

10  

7. Использован узел, не перечисленный в условиях 

задания 

5  

8. Задание не выполнялось 30  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   
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При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Определение азимута на объект.  

Контрольное время: 5 минут.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

№ 

п/

п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) Количество 

ошибок 

1. до 3 градусов 0  

2. до 6 градусов 5  

3. до 9 градусов 10  

4. до 12 градусов 15  

5. Свыше 12 градусов - задание не выполнено. 

Баллы за задание не начисляются 

30  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи пострадавшему.  

Контрольное время: 10 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) Количество ошибок 

1. не правильное удержание бинта в руках 10  

2. каждый последующий тур не перекрывает 

предыдущий не менее чем на 1/2 

15  

3. выполнена другая повязка  20  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 

 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 
третья возрастная группа (9 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

100 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по команде 

члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания.  

 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который 

включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта времени и 

постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов 

 

ЗАДАНИЕ 1. Определение азимута на объект.  

Условия: определить азимут согласно своему номеру по жеребьевке. 

Алгоритм выполнения задания: Участник выбирает карточку с номером, 

соответствующим номеру ориентира (объекта) и определяет азимут на указанный объект.  

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Подъём груза. 

Условия: через горизонтальную опору на высоте 2–2,5 метра от пола переброшена 

основная верёвка Ø 10–12 мм длиной 10 м, на полу находится петля (можно использовать гирю 

16 кг) для крепления верёвки и груз (набивной мяч). Участнику необходимо обвязать груз 

основной верёвкой, поднять его на высоту не менее 1,5 метров и закрепить, привязав 

свободный конец верёвки к петле одним из перечисленных узлов: «штыкк», «стремяк», 

«булиньк», «карабинная удавка», «стремя на карабинек». Узлы, обозначенные символом «к», 

вяжутся с контрольными узлами. 

Алгоритм выполнения задания: Участник обвязывает груз. Поднимает груз на 

высоту не менее 1,5 метров. Привязывает свободный конец верёвки к петле (гире). 
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Контрольное время: 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 

баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Выбор средств пожаротушения и ликвидация очага пожара.  

Условия: на расстоянии 5-10 метров от линии старта расположены два условных 

очага пожара обозначенные указателями № 1 и № 2 соответственно: 

1. канистра с надписью «бензин» с имитатором разлитого бензина (картонный круг с 

надписью «бензин») обозначена указателем № 1; 

2. электроприбор с надписью «под напряжением» обозначен указателем № 2. 

На расстоянии 1-2 метра от линии старта размещены 2 огнетушителя (разряженные): 

1. Огнетушитель углекислотный; 

2. Огнетушитель порошковый; 

Участнику необходимо взять одну из карточек и выполнить задание по условному 

тушению выбранного очага пожара. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Взять карточку с номером, обозначающим тип пожара. 

2. Определить условный очаг пожара, определить тип пожара. 

3. Выбрать соответствующее средство пожаротушения (огнетушитель). 

4. Произвести условное тушение выбранного очага пожара соответствующим 

огнетушителем. 

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 

баллов. 



Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 

III Возрастная группа (9 классы) 
 

Код/шифр 

участника 

      

 

Итог выполнения заданий 

№ задания  
1 2 3 

Сумма 

баллов  

Максимально 

возможное 

количество 

баллов  

30 30 40 100 

Количество 

штрафных 

баллов  

    

Итог      

Председатель (заместитель председателя) жюри ____________________  

С результатом ознакомлен ___________________________  
(подпись) 

ЗАДАНИЕ 1. Определение азимута на объект.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) Количество 

ошибок 

1. Ошибка в определении азимута на объект: 

до 3 градусов 0  

до 6 градусов 5  

до 9 градусов 10  

до 12 градусов 15  

Свыше 12 градусов - задание не выполнено. 

Баллы за задание не начисляются 

30  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Подъём груза. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов, при 

этом: 



№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Груз не обвязан, или не поднят, или не закреплён   30  

2. 
Падение верёвки Ø 10–12 мм на пол (потеря 

возможности поднять груз на высоту не менее 1,5 

м) 

30  

3. Падение груза при подъёме с повторением 

задания (за каждое падение) 

10  

4. Груз поднят на высоту менее 1,5 метров и 

закреплён 

11  

5. Падение груза после закрепления (привязывания 

к гире) 

30  

6. Использован узел, не перечисленный в условиях 

задания 

10  

7. Использован узел, не перечисленный в условиях 

задания 

5  

8. Задание не выполнялось 30  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Выбор средств пожаротушения и ликвидация очага пожара.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Не правильно выбран тип огнетушителя 20   

 Допущены ошибки при применении огнетушителя:  

1. не выдернута чека из огнетушителя 30   

2. не направлен раструб (рукав) на очаг пожара 30   

3. не нажат рычаг пуска огнетушащего вещества 30   

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защите Родины 

2025-2026 учебный год 

 
IV возрастная группа (10 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

100 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по команде 

члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания.  

 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который 

включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта времени и 

постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 

Условия: Пострадавший находятся на земле (полу), не реагирует на происходящее. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Оказание помощи начинается с оценки состояния пострадавшего. Определив 

отсутствие пульса на сонной артерии начать оказание помощи.  

2. Пострадавший в состоянии клинической смерти: отсутствие сознания, пульса, 

дыхания.  

3. Сообщить по телефону о случившемся в спасательные службы.  

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 25 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  

Условия: ММГ находится на столе, затворной рамой вниз, прикладом в сторону участников. 

Магазин пристегнут. 

Алгоритм выполнения задания: 

По команде судьи участник приступает к неполной разборке АК-74. Разборка осуществляется 

в следующем порядке: 
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1. привести оружие в вертикальное положение, отсоединить магазин; 

2. снять с предохранителя, отвести затворную раму до упора и отпустить, спустить 

спусковой крючок; 

3. вынуть пенал из приклада (при наличии); 

4. отсоединить шомпол; 

5. отделить дульный тормоз-компенсатор (ДТК); 

6. отделить крышку ствольной коробки; 

7. отделить возвратный механизм; 

8. извлечь затворную раму с поршнем; 

9. отделить затвор; 

10. отделить газовую трубку. 

Сборка осуществляется в обратной последовательности. Сваливание деталей на столе не 

является нарушением. Участник выполняет разборку, а затем сборку автомата. 

Контрольное время: 3 минуты для выполнения разборки и сборки АК-74. По окончании 

контрольного времени участник прекращает его выполнение и ему выставляется 0 баллов. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

Оценке подлежит правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение условного противника. 

Условия: На столе лежит винтовка пневматическая, 5 пуль для пневматической винтовки, на 

расстоянии 7 метров расположена линия мишеней. Мишени установлены на расстоянии 5 

сантиметров друг от друга на уровне 1 метр 60 сантиметров от земли. Очерёдность установки 

мишеней – белая, чёрная … белая. 

Участнику необходимо произведя 5 выстрелов поразить максимальное количество чёрных 

мишеней. Попадание в белые мишени не допускаются. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. По команде члена жюри «К выполнению задания приступить» участник 

самостоятельно берёт винтовку, производит заряжание и стрельбу: 

- юноши из положения стоя; 

- девушки из положения стоя или сидя с упором локтя на стол (по выбору); 

2. Не допускается направление оружия в сторону противоположную линии мишеней, 

ведение огня после команды члена жюри «Прекратить огонь!». 
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3. После прекращения стрельбы участник разряжает оружие и докладывает «Стрельбу 

закончил», затем кладёт винтовку на стол. 

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.  

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 

местности и преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке. 

Условия: противник в ходе боевых действий применил боевые отравляющие вещества. 

Местность, на которой произошло применение отравляющих веществ, заминирована (4 

растяжками, установленными на высоте 10–100 см от пола). Зона заражения обозначена 

разметочной лентой и табличками с надписью: «Зона заражения». Участнику необходимо 

надеть на себя средства индивидуальной защиты (ОЗК и противогаз) и, соблюдая меры 

предосторожности, преодолеть зону заражения, после чего снять средства защиты без учёта 

требований безопасности. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. По команде члена жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» 

участник приступает к надеванию ОЗК: 

2. Преодолевает опасную зону, соблюдая меры предосторожности. 

3. Снимает ОЗК и противогаз без учёта направления ветра и требований безопасности. 

Контрольное время, отведённое на надевание ОЗК и противогаза: девушки – 3 мин. 30 

сек., юноши – 3 мин. 20 сек. 

Перемещение по заражённой местности осуществляется без учёта времени. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

 

 



1 
 

Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности защите Родины 

2025-2026 учебный год 

IV Возрастная группа (10 классы) 

 

Код/шифр 

участника 

      

 

Итог выполнения заданий 

№ задания  
1 2 3 4 

Сумма 

баллов  

Максимально 

возможное 

количество 

баллов  

25 25 25 25 100 

Количество 

штрафных 

баллов  

   

 

 

Итог     
 

 

Председатель (заместитель председателя) жюри ____________________  

С результатом ознакомлен ___________________________  
(подпись) 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 25 баллов, при 

этом: 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1. 

не определена реакция зрачка на свет 2  

не проверен пульс на сонной артерии 5  

не сделано освобождение грудной клетки от одежды 2  

при вдохе ИВЛ не запрокидывается голова 

пострадавшего  

2  

при вдохе ИВЛ не зажат нос 2  

вдох ИВЛ сделан без защитной маски (салфетки) 5  

после проведения комплекса реанимации или только 

нажатий непрямого массажа сердца в течение 2 минут 

не появилась реакция зрачков и не появился пульс  

15  

перелом каждого ребра  2  

перелом 6-ти ребер 15  

нарушено соотношение НМС к ИВЛ  5  

некорректное обращение с пострадавшим 2  

2. 

Вызов спасательных служб:  

не указано ориентировочное место происшествия 1  

не сказано, что случилось 1  

не указано количество пострадавших, их пол и 

примерный возраст  

1  
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не вызваны спасательные службы 5  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

Оценке подлежат правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1.  не произведен контрольный выстрел 10  

2.  оружие при контрольном выстреле не было 

направлено вверх под углом не менее 45 градусов 

15  

3.  контрольный выстрел произведен с пристегнутым 

магазином 

20  

4.  шомпол извлечен раньше отмыкания ДТК 5  

5.  падение деталей со стола 5  

6.  не извлечен пенал 5  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение условного противника. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.  

№ 

п/

п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1.  Промах  2 балла за 

каждый 

 

2.  Попадание в белую мишень (кроме случаев рикошета 

от чёрной мишени) 

10  

3.  Нарушение правил обращения с оружием 20  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 

местности и преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 
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№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1.  Не надет капюшон 5  

2.  Перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) 3  

3.  Перекос шлем-маски противогаза 5  

4.  Не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за 

каждую ошибку) 

3  

5.  Неправильно застёгнуты борта плаща 10  

6.  Не подвязаны тесёмки 5  

7.  Нарушена последовательность надевания ОЗК 10  

8.  Разрыв нити, имитирующей проволочную «растяжку» 20  

9.  Задание не выполнялось 25  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защите Родины 

2025-2026 учебный год 

 
V возрастная группа (11 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

100 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по команде 

члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания.  

 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который 

включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта времени и 

постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 

Условия: Пострадавший находятся на земле (полу), не реагирует на происходящее. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Оказание помощи начинается с оценки состояния пострадавшего. Определив 

отсутствие пульса на сонной артерии начать оказание помощи.  

2. Пострадавший в состоянии клинической смерти: отсутствие сознания, пульса, 

дыхания.  

3. Сообщить по телефону о случившемся в спасательные службы.  

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 25 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  

Условия: ММГ находится на столе, затворной рамой вниз, прикладом в сторону участников. 

Магазин пристегнут. 

Алгоритм выполнения задания: 

По команде судьи участник приступает к неполной разборке АК-74. Разборка осуществляется 

в следующем порядке: 
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1. привести оружие в вертикальное положение, отсоединить магазин; 

2. снять с предохранителя, отвести затворную раму до упора и отпустить, спустить 

спусковой крючок; 

3. вынуть пенал из приклада (при наличии); 

4. отсоединить шомпол; 

5. отделить дульный тормоз-компенсатор (ДТК); 

6. отделить крышку ствольной коробки; 

7. отделить возвратный механизм; 

8. извлечь затворную раму с поршнем; 

9. отделить затвор; 

10. отделить газовую трубку. 

Сборка осуществляется в обратной последовательности. Сваливание деталей на столе не 

является нарушением. Участник выполняет разборку, а затем сборку автомата. 

Контрольное время: 3 минуты для выполнения разборки и сборки АК-74. По окончании 

контрольного времени участник прекращает его выполнение и ему выставляется 0 баллов. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

Оценке подлежит правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение условного противника. 

Условия: На столе лежит винтовка пневматическая, 5 пуль для пневматической винтовки, на 

расстоянии 7 метров расположена линия мишеней. Мишени установлены на расстоянии 5 

сантиметров друг от друга на уровне 1 метр 60 сантиметров от земли. Очерёдность установки 

мишеней – белая, чёрная … белая. 

Участнику необходимо произведя 5 выстрелов поразить максимальное количество чёрных 

мишеней. Попадание в белые мишени не допускаются. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. По команде члена жюри «К выполнению задания приступить» участник 

самостоятельно берёт винтовку, производит заряжание и стрельбу: 

- юноши из положения стоя; 

- девушки из положения стоя или сидя с упором локтя на стол (по выбору); 

2. Не допускается направление оружия в сторону противоположную линии мишеней, 

ведение огня после команды члена жюри «Прекратить огонь!». 
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3. После прекращения стрельбы участник разряжает оружие и докладывает «Стрельбу 

закончил», затем кладёт винтовку на стол. 

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.  

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 

местности и преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке. 

Условия: противник в ходе боевых действий применил боевые отравляющие вещества. 

Местность, на которой произошло применение отравляющих веществ, заминирована (4 

растяжками, установленными на высоте 10–100 см от пола). Зона заражения обозначена 

разметочной лентой и табличками с надписью: «Зона заражения». Участнику необходимо 

надеть на себя средства индивидуальной защиты (ОЗК и противогаз) и, соблюдая меры 

предосторожности, преодолеть зону заражения, после чего снять средства защиты без учёта 

требований безопасности. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. По команде члена жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» 

участник приступает к надеванию ОЗК: 

2. Преодолевает опасную зону, соблюдая меры предосторожности. 

3. Снимает ОЗК и противогаз без учёта направления ветра и требований безопасности. 

Контрольное время, отведённое на надевание ОЗК и противогаза: девушки – 3 мин. 30 

сек., юноши – 3 мин. 20 сек. 

Перемещение по заражённой местности осуществляется без учёта времени. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 
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Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности защите Родины 

2025-2026 учебный год 

V Возрастная группа (11 классы) 

 

Код/шифр 

участника 

      

 

Итог выполнения заданий 

№ задания  
1 2 3 4 

Сумма 

баллов  

Максимально 

возможное 

количество 

баллов  

25 25 25 25 100 

Количество 

штрафных 

баллов  

   

 

 

Итог     
 

 

Председатель (заместитель председателя) жюри ____________________  

С результатом ознакомлен ___________________________  
(подпись) 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 25 баллов, при 

этом: 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1. 

не определена реакция зрачка на свет 2  

не проверен пульс на сонной артерии 5  

не сделано освобождение грудной клетки от одежды 2  

при вдохе ИВЛ не запрокидывается голова 

пострадавшего  

2  

при вдохе ИВЛ не зажат нос 2  

вдох ИВЛ сделан без защитной маски (салфетки) 5  

после проведения комплекса реанимации или только 

нажатий непрямого массажа сердца в течение 2 минут 

не появилась реакция зрачков и не появился пульс  

15  

перелом каждого ребра  2  

перелом 6-ти ребер 15  

нарушено соотношение НМС к ИВЛ  5  

некорректное обращение с пострадавшим 2  

2. 

Вызов спасательных служб:  

не указано ориентировочное место происшествия 1  

не сказано, что случилось 1  

не указано количество пострадавших, их пол и 

примерный возраст  

1  
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не вызваны спасательные службы 5  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

Оценке подлежат правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1.  не произведен контрольный выстрел 10  

2.  оружие при контрольном выстреле не было 

направлено вверх под углом не менее 45 градусов 

15  

3.  контрольный выстрел произведен с пристегнутым 

магазином 

20  

4.  шомпол извлечен раньше отмыкания ДТК 5  

5.  падение деталей со стола 5  

6.  не извлечен пенал 5  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение условного противника. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.  

№ 

п/

п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1.  Промах  2 балла за 

каждый 

 

2.  Попадание в белую мишень (кроме случаев рикошета 

от чёрной мишени) 

10  

3.  Нарушение правил обращения с оружием 20  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 

местности и преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 
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№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количеств

о ошибок 

1.  Не надет капюшон 5  

2.  Перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) 3  

3.  Перекос шлем-маски противогаза 5  

4.  Не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за 

каждую ошибку) 

3  

5.  Неправильно застёгнуты борта плаща 10  

6.  Не подвязаны тесёмки 5  

7.  Нарушена последовательность надевания ОЗК 10  

8.  Разрыв нити, имитирующей проволочную «растяжку» 20  

9.  Задание не выполнялось 25  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

 

 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 
КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 
школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 
7-8 классы 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 
арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 
100 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  
Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  
При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество 
баллов, соответствующее выполненной части задания.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 
который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 
времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 
карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 
выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 
задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 1. Подъём груза. 

Оборудование этапа: опора (для крепления верёвки с пристёгнутым в нижней части 
карабином), вспомогательная верёвка Ø 6 мм длиной 1 м, верёвка Ø 10–12 мм длиной 10 м, 2 
карабина с муфтами, лента разметочная 15–20 м, груз (набивной мяч весом 2 кг) 
Условия: через горизонтальную опору на высоте 2–2,5 метра от пола переброшена основная 
верёвка Ø 10–12 мм длиной 10 м, на полу находится петля (можно использовать гирю 16 кг) 
для крепления верёвки и груз (набивной мяч). Участнику необходимо обвязать груз 
основной верёвкой, поднять его на высоту не менее 1,5 метров и закрепить, привязав 
свободный конец верёвки к петле одним из перечисленных узлов: «штыкк», «стремяк», 
«булиньк», «карабинная удавка», «стремя на карабинек». Узлы, обозначенные символом «к», 
вяжутся с контрольными узлами. 
Алгоритм выполнения задания: Участник обвязывает груз. Поднимает груз на высоту не 
менее 1,5 метров. Привязывает свободный конец верёвки к петле (гире). 
Контрольное время: 5 минут. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1. Груз не обвязан, или не поднят, или не закреплён   30 
2. Падение верёвки Ø 10–12 мм на пол (потеря возможности поднять 

груз на высоту не менее 1,5 м) 
30 

3. Падение груза при подъёме с повторением задания (за каждое 
падение) 

10 

4. Груз поднят на высоту менее 1,5 метров и закреплён 11 
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5. Падение груза после закрепления (привязывания к гире) 30 
6. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 10 
7. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 5 
8. Задание не выполнялось 30 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Определение азимута на объект.  

Оборудование этапа: компас магнитный (цена деления на лимбе компаса не более 2°), 
предмет, обозначающий исходный ориентир (точка из которой определяется азимут на 
объект), указатель с номерами ориентиров (объектов) – не менее 4-х, карточки для 
жеребьевки. 
Условия: определить азимут согласно выпавшему номеру ориентира по жеребьевке. 
Алгоритм выполнения задания: 
Участник выбирает карточку с номером, соответствующим номеру ориентира (объекта) и 
определяет азимут на указанный объект.  
Контрольное время: 5 минут.  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка в определении азимута на объект: 

до 3 градусов 0 

до 6 градусов 5 

до 9 градусов 10 

до 12 градусов 15 

Свыше 12 градусов - задание не выполнено. Баллы за задание не 
начисляются 

30 

 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи пострадавшему.  
Оборудование этапа: бинты медицинские (допускаются не стерильные или эластичные), 
робот-тренажер или статист, карточки с заданиями, стул. 
Условия: Выполнить бинтовую повязку согласно своему номеру по жеребьевке. Повязки, 
рекомендованные к этапу: спиральная повязка, повязка колосовидная, черепашья повязка на 
локоть (сходящаяся). 
Алгоритм выполнения задания: 
Участник выбирает карточку с указанным типом бинтовой повязки и выполняет выбранную 
повязку на статисте. 
Контрольное время: 5 минут. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
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№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. не правильное удержание бинта в руках 10 

2. каждый последующий тур не перекрывает предыдущий не менее 
чем на 1/2 

15 

3. выполнена другая повязка  20 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 
 
Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 
определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, 
которая не должна превышать 100 баллов. Оценка за каждое задание не может быть 
отрицательной, минимальная оценка 0 баллов.  
 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 
КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 
школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 
 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 
арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 
100 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  
Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  
При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество 
баллов, соответствующее выполненной части задания.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 
который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 
времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 
карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 
выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 
задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 1. Определение азимута на объект.  

Оборудование этапа: компас магнитный (цена деления на лимбе компаса не более 2°), 
предмет, обозначающий исходный ориентир (точка из которой определяется азимут на 
объект), указатель с номерами ориентиров (объектов) – не менее 4-х, карточки для 
жеребьевки. 
Условия: определить азимут согласно своему номеру по жеребьевке. 
Алгоритм выполнения задания: Участник выбирает карточку с номером, 
соответствующим номеру ориентира (объекта) и определяет азимут на указанный объект.  
Контрольное время: 5 минут 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка в определении азимута на объект: 

до 3 градусов 0 

до 6 градусов 5 

до 9 градусов 10 

до 12 градусов 15 

Свыше 12 градусов - задание не выполнено. Баллы за задание не 
начисляются 

30 

 



 
ЗАДАНИЕ 2. Подъём груза. 

Оборудование этапа: опора (для крепления верёвки с пристёгнутым в нижней части 
карабином), вспомогательная верёвка Ø 6 мм длиной 1 м, верёвка Ø 10–12 мм длиной 10 
м, 2 карабина с муфтами, лента разметочная 15–20 м, груз (набивной мяч весом 2 кг) 
Условия: через горизонтальную опору на высоте 2–2,5 метра от пола переброшена 
основная верёвка Ø 10–12 мм длиной 10 м, на полу находится петля (можно использовать 
гирю 16 кг) для крепления верёвки и груз (набивной мяч). Участнику необходимо 
обвязать груз основной верёвкой, поднять его на высоту не менее 1,5 метров и закрепить, 
привязав свободный конец верёвки к петле одним из перечисленных узлов: «штыкк», 
«стремяк», «булиньк», «карабинная удавка», «стремя на карабинек». Узлы, обозначенные 
символом «к», вяжутся с контрольными узлами. 
Алгоритм выполнения задания: Участник обвязывает груз. Поднимает груз на высоту 
не менее 1,5 метров. Привязывает свободный конец верёвки к петле (гире). 
Контрольное время: 5 минут. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов, при 
этом: 
№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1. Груз не обвязан, или не поднят, или не закреплён   30 

2. Падение верёвки Ø 10–12 мм на пол (потеря возможности поднять груз 
на высоту не менее 1,5 м) 

30 

3. Падение груза при подъёме с повторением задания (за каждое падение) 10 

4. Груз поднят на высоту менее 1,5 метров и закреплён 11 

5. Падение груза после закрепления (привязывания к гире) 30 

6. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 10 

7. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 5 

8. Задание не выполнялось 30 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 
участнику выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Выбор средств пожаротушения и ликвидация очага пожара.  
Оборудование этапа: огнетушитель углекислотный, огнетушитель порошковый, 
огнетушитель воздушно-пенный, канистра с надписью «бензин», картонный круг (лист 
ватмана) с надписью «бензин», электроприбор с надписью «под напряжением», табличка 
(указатель) «Линия старта», указатели с номерами заданий (№ 1 и № 2), карточки с 
номерами заданий (№ 1 и № 2). 
Условия: на расстоянии 5-10 метров от линии старта расположены два условных очага 
пожара обозначенные указателями № 1 и № 2 соответственно: 

 1) канистра с надписью «бензин» с имитатором разлитого бензина (картонный круг с 
надписью «бензин») обозначена указателем № 1; 

 2) электроприбор с надписью «под напряжением» обозначен указателем № 2. 
На расстоянии 1-2 метра от линии старта размещены 2 огнетушителя (разряженные): 

1) Огнетушитель углекислотный; 
2) Огнетушитель порошковый; 

Участнику необходимо взять одну из карточек и выполнить задание по условному 
тушению выбранного очага пожара. 



Алгоритм выполнения задания: 
1. Взять карточку с номером, обозначающим тип пожара. 
2. Определить условный очаг пожара, определить тип пожара. 
3. Выбрать соответствующее средство пожаротушения (огнетушитель). 
4. Произвести условное тушение выбранного очага пожара соответствующим 
огнетушителем. При этом выполняется последовательность действий по приведению в 
действие огнетушителя (сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить раструб или шланг 
(рукав) огнетушителя на очаг пожара, нажать на рукоятку пуска огнетушащего 
вещества). 

Контрольное время: 5 минут 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –40 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не правильно выбран тип огнетушителя 20  

 Допущены ошибки при применении огнетушителя: 

1. не выдернута чека из огнетушителя 30  

2. не направлен раструб (рукав) на очаг пожара 30  

3. не нажат рычаг пуска огнетушащего вещества 30  

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание 
участнику выставляется 0 баллов. 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 
КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 
школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 
10 классы 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 
арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 100 
баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  
Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  
При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 
соответствующее выполненной части задания.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 
который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 
времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 
карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 
задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 
выполненным при оценке более 0 баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 
Оборудование этапа: робот-тренажёр имитирующий состояние клинической смерти, 
салфетки (защитные маски с обратным клапаном), пакет гипотермический (грелка, пакет с 
наполнителем, имитирующим снег и т.д.), мобильные телефон, указатель с названием 
населённого пункта. 
Условия: Пострадавший находятся на земле (полу), не реагирует на происходящее. 
Алгоритм выполнения задания:  

1. Оказание помощи начинается с оценки состояния пострадавшего. Определив 
отсутствие пульса на сонной артерии начать оказание помощи.  

2. Пострадавший в состоянии клинической смерти: отсутствие сознания, пульса, 
дыхания.  

Определить реакцию зрачка на свет, пульс на сонной артерии и при отсутствии 
нанести прекордиальный удар, а при его неэффективности приступить к непрямому массажу 
сердца (НМС) и искусственной вентиляции легких (ИВЛ). Соотношение: 30 надавливаний на 
грудную клетку к 2 подряд ИВЛ. 

3. Сообщить по телефону о случившемся в спасательные службы, указав 
ориентировочное место происшествия (название ближайшего населенного пункта, 
ориентиры местности), количество пострадавших, их пол и примерный возраст, характер 
повреждений, сообщить свою фамилию и узнать фамилию диспетчера.  
Контрольное время: 5 минут 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 25 баллов, при 
этом: 
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№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1. 

не определена реакция зрачка на свет 2 
не проверен пульс на сонной артерии 5 
не сделано освобождение грудной клетки от одежды 2 
при вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего  2 
при вдохе ИВЛ не зажат нос 2 
вдох ИВЛ сделан без защитной маски (салфетки) 5 
после проведения комплекса реанимации или только нажатий 
непрямого массажа сердца в течение 2 минут не появилась реакция 
зрачков и не появился пульс  

15 

перелом каждого ребра  2 
перелом 6-ти ребер 15 
нарушено соотношение НМС к ИВЛ  5 
некорректное обращение с пострадавшим 2 

2. 

Вызов спасательных служб: 
не указано ориентировочное место происшествия 1 
не сказано, что случилось 1 
не указано количество пострадавших, их пол и примерный возраст  1 
не вызваны спасательные службы 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  
Оборудование этапа: столы, макет массогабаритный автомата Калашникова АК-74. 
Условия: ММГ находится на столе, затворной рамой вниз, прикладом в сторону участников. 
Магазин пристегнут. 
Алгоритм выполнения задания: 
По команде судьи участник приступает к неполной разборке АК-74. Разборка 
осуществляется в следующем порядке: 

1. привести оружие в вертикальное положение, отсоединить магазин; 
2. снять с предохранителя, отвести затворную раму до упора и отпустить, спустить 

спусковой крючок; 
3. вынуть пенал из приклада (при наличии); 
4. отсоединить шомпол; 
5. отделить дульный тормоз-компенсатор (ДТК); 
6. отделить крышку ствольной коробки; 
7. отделить возвратный механизм; 
8. извлечь затворную раму с поршнем; 
9. отделить затвор; 

10. отделить газовую трубку. 
Сборка осуществляется в обратной последовательности. Сваливание деталей на столе не 
является нарушением. Участник выполняет разборку, а затем сборку автомата. 
Контрольное время: 3 минуты для выполнения разборки и сборки АК-74. По окончании 
контрольного времени участник прекращает его выполнение и ему выставляется 0 баллов. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 
Оценке подлежат правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 
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№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1.  не произведен контрольный выстрел 10 
2.  оружие при контрольном выстреле не было направлено вверх под 

углом не менее 45 градусов 
15 

3.  контрольный выстрел произведен с пристегнутым магазином 20 
4.  шомпол извлечен раньше отмыкания ДТК 5 
5.  падение деталей со стола 5 
6.  не извлечен пенал 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение условного противника. 
 Оборудование этапа: мишени (квадраты 10Х10 сантиметров, 5 шт. чёрного цвета, 6 шт. 
белого цвета), стол, винтовка пневматическая, пулеулавливатель, пули для пневматической 
винтовки по (5 шт. на каждого участника). Допускается использование электронного тира. 
Условия: На столе лежит винтовка пневматическая, 5 пуль для пневматической винтовки, на 
расстоянии 7 метров расположена линия мишеней. Мишени установлены на расстоянии 5 
сантиметров друг от друга на уровне 1 метр 60 сантиметров от земли. Очерёдность 
установки мишеней – белая, чёрная … белая. 
Участнику необходимо произведя 5 выстрелов поразить максимальное количество чёрных 
мишеней. Попадание в белые мишени не допускаются. 
Алгоритм выполнения задания:  

1. По команде члена жюри «К выполнению задания приступить» участник 
самостоятельно берёт винтовку, производит заряжание и стрельбу: 

- юноши из положения стоя; 
- девушки из положения стоя или сидя с упором локтя на стол (по выбору); 

2. Не допускается направление оружия в сторону противоположную линии мишеней, 
ведение огня после команды члена жюри «Прекратить огонь!». 

3. После прекращения стрельбы участник разряжает оружие и докладывает «Стрельбу 
закончил», затем кладёт винтовку на стол. 

Контрольное время: 5 минут 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.  

№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1.  Промах  2 балла за 
каждый 

2.  Попадание в белую мишень (кроме случаев рикошета от чёрной 
мишени) 

10 

3.  Нарушение правил обращения с оружием 15 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 
местности и преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке. 
Оборудование этапа: противогазы ГП–5 (ГП–7) (у каждого участника), общевойсковые 
защитные комплекты (ОЗК) разных размеров, поясной ремень, зона заражения, обозначенная 
стойками с разметочной лентой, таблички «Зона заражения», нитки швейные 
хлопчатобумажные № 60, имитирующие проволочные растяжки мин противопехотных 
осколочных натяжного действия. 
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Условия: противник в ходе боевых действий применил боевые отравляющие вещества. 
Местность, на которой произошло применение отравляющих веществ, заминирована (4 
растяжками, установленными на высоте 10–100 см от пола). Зона заражения обозначена 
разметочной лентой и табличками с надписью: «Зона заражения». Участнику необходимо 
надеть на себя средства индивидуальной защиты (ОЗК и противогаз) и, соблюдая меры 
предосторожности, преодолеть зону заражения, после чего снять средства защиты без учёта 
требований безопасности. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. По команде члена жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» 
участник приступает к надеванию ОЗК: 
− вынимает защитные чулки и перчатки из чехла и разворачивает их; 
− надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает 

тесёмки к поясному ремню; 
− надевает противогаз; 
− надевает защитные перчатки; 
− надевает защитный плащ в рукава; 
− надевает петли на низах рукавов на большие пальцы поверх перчаток; 
− накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща. 

2. Преодолевает опасную зону, соблюдая меры предосторожности. 
3. Снимает ОЗК и противогаз без учёта направления ветра и требований безопасности. 
Контрольное время, отведённое на надевание ОЗК и противогаза: девушки – 3 мин. 30 
сек., юноши – 3 мин. 20 сек. 
Перемещение по заражённой местности осуществляется без учёта времени. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1.  Не надет капюшон 5 
2.  Перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) 3 
3.  Перекос шлем-маски противогаза 5 
4.  Не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за каждую ошибку) 3 
5.  Неправильно застёгнуты борта плаща 10 
6.  Не подвязаны тесёмки 5 
7.  Нарушена последовательность надевания ОЗК 10 
8.  Разрыв нити, имитирующей проволочную «растяжку» 20 
9.  Задание не выполнялось 25 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 
КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 
школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 
11 классы 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 
арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 100 
баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  
Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  
При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 
соответствующее выполненной части задания.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 
который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 
времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 
карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 
задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 
выполненным при оценке более 0 баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации 
Оборудование этапа: робот-тренажёр имитирующий состояние клинической смерти, 
салфетки (защитные маски с обратным клапаном), пакет гипотермический (грелка, пакет с 
наполнителем, имитирующим снег и т.д.), мобильные телефон, указатель с названием 
населённого пункта. 
Условия: Пострадавший находятся на земле (полу), не реагирует на происходящее. 
Алгоритм выполнения задания:  

1. Оказание помощи начинается с оценки состояния пострадавшего. Определив 
отсутствие пульса на сонной артерии начать оказание помощи.  

2. Пострадавший в состоянии клинической смерти: отсутствие сознания, пульса, 
дыхания.  

Определить реакцию зрачка на свет, пульс на сонной артерии и при отсутствии 
нанести прекордиальный удар, а при его неэффективности приступить к непрямому массажу 
сердца (НМС) и искусственной вентиляции легких (ИВЛ). Соотношение: 30 надавливаний на 
грудную клетку к 2 подряд ИВЛ. 

3. Сообщить по телефону о случившемся в спасательные службы, указав 
ориентировочное место происшествия (название ближайшего населенного пункта, 
ориентиры местности), количество пострадавших, их пол и примерный возраст, характер 
повреждений, сообщить свою фамилию и узнать фамилию диспетчера.  
Контрольное время: 5 минут 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 25 баллов, при 
этом: 
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№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1. 

не определена реакция зрачка на свет 2 
не проверен пульс на сонной артерии 5 
не сделано освобождение грудной клетки от одежды 2 
при вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего  2 
при вдохе ИВЛ не зажат нос 2 
вдох ИВЛ сделан без защитной маски (салфетки) 5 
после проведения комплекса реанимации или только нажатий 
непрямого массажа сердца в течение 2 минут не появилась реакция 
зрачков и не появился пульс  

15 

перелом каждого ребра  2 
перелом 6-ти ребер 15 
нарушено соотношение НМС к ИВЛ  5 
некорректное обращение с пострадавшим 2 

2. 

Вызов спасательных служб: 
не указано ориентировочное место происшествия 1 
не сказано, что случилось 1 
не указано количество пострадавших, их пол и примерный возраст  1 
не вызваны спасательные службы 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Не полная разборка, сборка автомата АК-74.  
Оборудование этапа: столы, макет массогабаритный автомата Калашникова АК-74. 
Условия: ММГ находится на столе, затворной рамой вниз, прикладом в сторону участников. 
Магазин пристегнут. 
Алгоритм выполнения задания: 
По команде судьи участник приступает к неполной разборке АК-74. Разборка 
осуществляется в следующем порядке: 

1. привести оружие в вертикальное положение, отсоединить магазин; 
2. снять с предохранителя, отвести затворную раму до упора и отпустить, спустить 

спусковой крючок; 
3. вынуть пенал из приклада (при наличии); 
4. отсоединить шомпол; 
5. отделить дульный тормоз-компенсатор (ДТК); 
6. отделить крышку ствольной коробки; 
7. отделить возвратный механизм; 
8. извлечь затворную раму с поршнем; 
9. отделить затвор; 

10. отделить газовую трубку. 
Сборка осуществляется в обратной последовательности. Сваливание деталей на столе не 
является нарушением. Участник выполняет разборку, а затем сборку автомата. 
Контрольное время: 3 минуты для выполнения разборки и сборки АК-74. По окончании 
контрольного времени участник прекращает его выполнение и ему выставляется 0 баллов. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 
Оценке подлежат правильность выполнения порядка неполной разборки и сборки АК-74. 
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№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1.  не произведен контрольный выстрел 10 
2.  оружие при контрольном выстреле не было направлено вверх под 

углом не менее 45 градусов 
15 

3.  контрольный выстрел произведен с пристегнутым магазином 20 
4.  шомпол извлечен раньше отмыкания ДТК 5 
5.  падение деталей со стола 5 
6.  не извлечен пенал 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 3. Уничтожение условного противника. 
 Оборудование этапа: мишени (квадраты 10Х10 сантиметров, 5 шт. чёрного цвета, 6 шт. 
белого цвета), стол, винтовка пневматическая, пулеулавливатель, пули для пневматической 
винтовки по (5 шт. на каждого участника). Допускается использование электронного тира. 
Условия: На столе лежит винтовка пневматическая, 5 пуль для пневматической винтовки, на 
расстоянии 7 метров расположена линия мишеней. Мишени установлены на расстоянии 5 
сантиметров друг от друга на уровне 1 метр 60 сантиметров от земли. Очерёдность 
установки мишеней – белая, чёрная … белая. 
Участнику необходимо произведя 5 выстрелов поразить максимальное количество чёрных 
мишеней. Попадание в белые мишени не допускаются. 
Алгоритм выполнения задания:  

1. По команде члена жюри «К выполнению задания приступить» участник 
самостоятельно берёт винтовку, производит заряжание и стрельбу: 

- юноши из положения стоя; 
- девушки из положения стоя или сидя с упором локтя на стол (по выбору); 

2. Не допускается направление оружия в сторону противоположную линии мишеней, 
ведение огня после команды члена жюри «Прекратить огонь!». 

3. После прекращения стрельбы участник разряжает оружие и докладывает «Стрельбу 
закончил», затем кладёт винтовку на стол. 

Контрольное время: 5 минут 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов.  

№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1.  Промах  2 балла за 
каждый 

2.  Попадание в белую мишень (кроме случаев рикошета от чёрной 
мишени) 

10 

3.  Нарушение правил обращения с оружием 15 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 4. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 
местности и преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке. 
Оборудование этапа: противогазы ГП–5 (ГП–7) (у каждого участника), общевойсковые 
защитные комплекты (ОЗК) разных размеров, поясной ремень, зона заражения, обозначенная 
стойками с разметочной лентой, таблички «Зона заражения», нитки швейные 
хлопчатобумажные № 60, имитирующие проволочные растяжки мин противопехотных 
осколочных натяжного действия. 
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Условия: противник в ходе боевых действий применил боевые отравляющие вещества. 
Местность, на которой произошло применение отравляющих веществ, заминирована (4 
растяжками, установленными на высоте 10–100 см от пола). Зона заражения обозначена 
разметочной лентой и табличками с надписью: «Зона заражения». Участнику необходимо 
надеть на себя средства индивидуальной защиты (ОЗК и противогаз) и, соблюдая меры 
предосторожности, преодолеть зону заражения, после чего снять средства защиты без учёта 
требований безопасности. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. По команде члена жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» 
участник приступает к надеванию ОЗК: 
− вынимает защитные чулки и перчатки из чехла и разворачивает их; 
− надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает 

тесёмки к поясному ремню; 
− надевает противогаз; 
− надевает защитные перчатки; 
− надевает защитный плащ в рукава; 
− надевает петли на низах рукавов на большие пальцы поверх перчаток; 
− накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща. 

2. Преодолевает опасную зону, соблюдая меры предосторожности. 
3. Снимает ОЗК и противогаз без учёта направления ветра и требований безопасности. 
Контрольное время, отведённое на надевание ОЗК и противогаза: девушки – 3 мин. 30 
сек., юноши – 3 мин. 20 сек. 
Перемещение по заражённой местности осуществляется без учёта времени. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

№ 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
(баллы) 

1.  Не надет капюшон 5 
2.  Перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) 3 
3.  Перекос шлем-маски противогаза 5 
4.  Не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за каждую ошибку) 3 
5.  Неправильно застёгнуты борта плаща 10 
6.  Не подвязаны тесёмки 5 
7.  Нарушена последовательность надевания ОЗК 10 
8.  Разрыв нити, имитирующей проволочную «растяжку» 20 
9.  Задание не выполнялось 25 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 
выставляется 0 баллов. 

 


