
8–9 классы

ПОСТРАЗГОВОР

НУРМАГОМЕД ГАДЖИМАГОМЕДОВ И ВАСИЛИЙ МАРЗОЕВ

историческая память и преемственность поколений

патриотизм служение Отечеству и ответственность за его судьбу



Хештеги для поста (выбирайте нужный):

#ЯСамРоВ    #ЯСКомандойРоВ    #ЯССемьейРоВ

ПОКАЖИ СВОЙ «ПОСТРАЗГОВОР» ВСЕЙ РОССИИ

ВАШИ УНИКАЛЬНЫЕ РАБОТЫ, КОМАНДНЫЕ РЕШЕНИЯ И СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ 
ДОСТОЙНЫ БЫТЬ УВИДЕННЫМИ. ВЫЛОЖИТЕ ИХ ВО «ВКОНТАКТЕ» НА СВОЕЙ СТРАНИЦЕ 

ИЛИ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

И не забудьте хештег темы занятия:
Для темы: #Гаджимагомедов 

Пример: #ЯСамРоВ #Гаджимагомедов

ПОДПИСЫВАЙТЕ ФОТО И ВИДЕО 
И ДЕЛИТЕСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ  —  

ПУСТЬ ВСЕ УВИДЯТ ВАШИ УСПЕХИ!



• Распечатанный бланк «Личный кодекс роста» 
(шаблон);

• ручка;
• 25–30 минут на заполнение и 5 минут через

неделю на отметки.

ЛИЧНЫЙ КОДЕКС РОСТА Я  —  сам

На занятии прозвучала мысль, что характер
строится не в один момент, а из ежедневного
выбора. Проверьте это на себе за одну неделю. 
В первой части бланка запишите от трёх до пяти
качеств или привычек, которые хотите в себе
укрепить, — и рядом с каждым укажите
не намерение, а действие: не «стать собраннее», 
а «собираю рюкзак с вечера». Во второй части
назовите две-три привычки, от которых хотите
избавиться, и честно ответьте, что они вам
дают, — просто так человек ничего не делает. 
Через неделю вернитесь к бланку и поставьте
отметки. Честное «не получилось» здесь ценнее
красивой формулировки.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненный бланк с датой, подписью
и отметками о проверке через неделю. 
По желанию обсуждается с классным
руководителем и публикуется пост.

Результат

#Гаджимагомедов#ЯСамРоВ



ОТ ПРИВЫЧКИ — К ПОСТУПКУ Я с командой

• Карточки ситуаций и бланк разбора по числу групп
(шаблоны);

• таймер;
• 35–40 минут;
• координатор — классный руководитель или советник

директора по воспитанию.

За каждым неудачным поступком обычно
стоит не злой умысел, а привычка, которую
человек за собой не замечает. Соберитесь
группами по четыре-пять человек, 
получите карточку с ситуацией и разберите
её по схеме: что человек сделал, какая
привычка за этим стоит, чем она для него
удобна и какая другая привычка изменила
бы исход. 
Затем каждая группа выбирает одну
привычку из своего разбора и ставит
эксперимент недели: всей группой пробует
новую модель поведения и через неделю
докладывает, что получилось.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненные бланки разбора по пяти ситуациям
и пять обязательств на неделю. Через неделю — 
короткий отчёт групп: список привычек, которые
действительно удалось изменить, и публикация поста.

Результат

#ЯСКомандойРоВ #Гаджимагомедов



ЦЕННОСТИ МОЕГО РОДА Я с семьёй

#ЯССемьейРоВ

• Распечатанный бланк «Ценности моего рода» 
(шаблон);

• ручка или диктофон;
• 20–30 минут на разговор;
• при желании — семейные фотографии.

Представления о долге и чести не появляются
на пустом месте — их передают. Проследите эту
передачу в своей семье по четырём поколениям: 
старшие (бабушки, дедушки), родители, вы сами
и ваши младшие родственники. Для каждого
поколения назовите конкретного человека и качества, 
которые вы с ним связываете, — не общие слова, 
а то, что подтверждается поступком или привычкой. 
Расспросите старших: какое правило в вашей семье
не обсуждается, что считалось стыдным, а что —
обязательным. Завершите работу двумя ответами: 
какие из этих качеств вы уже видите в себе и что
хотите передать дальше сами.

Описание задания Что нужно для выполнения

Заполненная таблица по четырём поколениям
с личным выводом. Публикуется пост.

Результат

#Гаджимагомедов
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