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ГЛАВНЫЙ ВОПРОС ЗАНЯТИЯ

Что заставляет человека отказаться от собственного комфорта и
безопасности ради помощи другим людям?

РАБОЧИЙ  ЛИСТ  ·  РАЗ ГОВОРЫ  О  ВАЖНОМ  ·  8 – 9  КЛАСС

Преподобномученица
Елизавета Федоровна
«Белый ангел Москвы»
Как немецкая принцесса Элла, внучка английской королевы, выбрала

Россию своей Родиной, а милосердие — делом всей жизни.

Автор: 100ballnik.com

1 Одна судьба — много имён СОЕДИНИ

Елизавету Федоровну в разные годы называли по-разному. Впиши в квадратик букву объяснения, которое

подходит к каждому имени.

1 Элла А
Так её с любовью называли простые люди за доброту и помощь
бедным, больным и сиротам.

2 Хозяйка Москвы Б
Так её прославила Церковь: жизнь она посвятила служению и

молитве, а смерть приняла за веру.

3 Белый ангел Москвы В
Домашнее имя немецкой принцессы, внучки английской

королевы Виктории.

4
Белая лилия дома

Романовых
Г

Так её называли, когда муж, великий князь Сергей

Александрович, стал московским генерал-губернатором.

5 Преподобномученица Д Так её называют за чистоту души — и в честь её любимых цветов.

Какое из этих имён, по-твоему, ей самой было бы дороже всего? Почему?

Словарик занятия ПРИГОДИТСЯ

Милосердие — готовность помочь тому, кто в беде,

из сострадания и любви к человеку.

Сострадание — умение почувствовать чужую боль

как свою и захотеть помочь.

Преподобный — святой, который оставил мирскую

жизнь ради молитвы и служения.

Мученик — святой, который принял смерть за веру,

но не отрёкся от неё.

Обитель — монастырь. Марфо-Мариинская названа в

честь евангельских сестёр: Марфа трудилась и

заботилась о гостях, Мария слушала Христа.

Благотворительность — бескорыстная помощь

нуждающимся: деньгами, вещами, временем, трудом.
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РАБОЧИЙ  ЛИСТ  ·  8 – 9  КЛАСС

Преподобномученица Елизавета Федоровна
милосердие — это поступок

2 Лента жизни ВОССТАНОВИ

Под каждым годом впиши букву события. Подсказка: подумай, что могло случиться раньше, а что — позже.

А Основала в Москве Марфо-Мариинскую обитель

милосердия.
Д Вышла замуж за великого князя Сергея

Александровича и переехала в Россию.

Б В Дармштадте (Германия) родилась принцесса

Элла.
Е Прошла первая благотворительная акция «Белый

цветок».

В Прославлена Русской православной церковью в
лике святых.

Ж Осознанно, по собственному выбору приняла
православие.

Г Муж погиб от бомбы террориста. Она простила

убийцу.
З Приняла мученическую смерть под Алапаевском на

Урале.

3 Правда или миф? ПРОВЕРЬ  СЕБЯ

Прочитай утверждения и закрась кружок: П — правда, М — миф. Будь внимателен: в некоторых фразах спрятана

ошибка!

1 Елизавета Федоровна родилась в России. П М

2 Она была внучкой английской королевы Виктории. П М

3 Её родная сестра Александра Федоровна стала женой императора Николая II. П М

4
Её муж был императором, поэтому по правилам она была обязана принять

православие.
П М

5
На благотворительном базаре в Большом театре за прилавками стояли дамы из

высшего общества.
П М

6
За 25 лет Елизаветинское общество помогло вырастить и воспитать почти 9 тысяч

детей.
П М

7 На акции «Белый цветок» у каждого букетика была строго установленная цена. П М

8 После гибели мужа она уехала к родным в Германию. П М

9
Она просила царя помиловать убийцу своего мужа и принесла ему в тюрьму

Евангелие.
П М

10 Чтобы основать обитель милосердия, она продала своё имущество и драгоценности. П М

Исправь одну из ложных фраз так, чтобы она стала правдой:

1864 1884 1891 1905 1909 1911 1918 1992
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РАБОЧИЙ  ЛИСТ  ·  8 – 9  КЛАСС

Преподобномученица Елизавета Федоровна
милосердие — это поступок

4 Две жизни — один выбор РАСПРЕДЕЛИ

Жизнь Елизаветы Федоровны делится на два периода. Впиши номера в столбики: что она оставила и что

выбрала.

1 дворцы 2 обитель милосердия 3 драгоценности 4 уход за больными и ранеными

5 балы и приёмы 6 приюты для сирот 7 роскошные наряды

8 простое платье сестры милосердия 9 титулы 10 молитва и служение людям

Что она оставила Что она выбрала

Как ты думаешь, что было для неё настоящим богатством?

5 Слова, которые стали поступком ВОССТАНОВИ  ЦИТАТУ

В 1910 году Елизавета Федоровна написала письмо подруге Е. Н. Нарышкиной. Вставь пропущенные слова из

«банка слов».

БАНК  СЛОВ: трудности примером дворце сильной сверху

Что значит «делать добро сверху»? Почему Елизавета Федоровна выбрала другой путь?

Вы можете вслед за многими сказать мне: оставайтесь в своём  в роли

вдовы и делайте добро « ». Но если я требую от других, чтобы они

следовали моим убеждениям, я должна делать то же, что они, сама переживать с

ними те же , я должна быть , чтобы их утешать,

ободрять своим .

“

6 Ярмарка добра в нашей школе ПРОЕКТ

Благотворительный базар в Большом театре показал: помогать нуждающимся — дело всего общества.

Придумай такую акцию для своей школы!

Кому мы

поможем?

Что сделаем

своими руками?

Кого позовём

участвовать?

Как порадовать

всех участников?
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РАБОЧИЙ  ЛИСТ  ·  8 – 9  КЛАСС

Преподобномученица Елизавета Федоровна
милосердие — это поступок

7 Кроссворд «Белая лилия» РАЗГАДАЙ

Разгадай кроссворд. Если всё верно, в выделенном столбике появится ключевое слово — главная ценность

сегодняшнего занятия.

1 Город, в котором её называли «Белым ангелом».

2 Её любимый белый цветок.

3 Книга, которую она принесла в тюрьму убийце своего

мужа.

4 Марфо-Мариинская … милосердия, основанная ею в

Москве.

5 Имя её мужа — великого князя, московского генерал-

губернатора.

6 «Белый … Москвы» — так её называли в народе.

7 Вера, которую она осознанно приняла в 1891 году.

8 Почти 9 тысяч их вырастило и воспитало

Елизаветинское общество.

9 Её называли самой красивой … Европы.

10 Уральский город, близ которого в 1918 году она

приняла мученическую смерть.

Ключевое слово:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

8 Тайный шифр РАСШИФРУЙ

Каждая буква зашифрована двумя цифрами: первая — номер строки, вторая — номер столбца. Например,

32 = М. Расшифруй, как продолжается фраза, которая начинается с ключевого слова кроссворда.

1 2 3 4 5 6

1 А Б В Г Д Е

2 Ё Ж З И Й К

3 Л М Н О П Р

4 С Т У Ф Х Ц

5 Ч Ш Щ Ъ Ы Ь

6 Э Ю Я . , !

Милосердие…

35 36 34 63 13 31 63 16 42 41 63

13 35 34 41 42 43 35 26 11 45

Приведи пример из жизни Елизаветы Федоровны, который

подтверждает эту мысль:
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РАБОЧИЙ  ЛИСТ  ·  8 – 9  КЛАСС

Преподобномученица Елизавета Федоровна
милосердие — это поступок

Разговор о важном в семье. Расскажи родным о Елизавете Федоровне. Что их удивило больше всего?

Поделись на следующем занятии!

9 Добрая карта района НАРИСУЙ

Нарисуй схему своего района и отметь значками «добрые места» — где можно получить или оказать помощь

людям, животным и природе. Найди хотя бы 5 мест!

Храм

Приют для животных

Пункт приёма батареек

Библиотека

Социальная служба, центр
помощи

Благотворительная
ярмарка

Свой значок:

____________

Мой район С

Наша школа

10 Мои выводы ПОДУМАЙ

Милосердие — это чувство или действие? Поставь отметку на шкале и объясни свой выбор.

чувство действие

Кто-то говорит: «Я обычный человек, я не могу сделать ничего большого». Что бы ты ответил(а), вспомнив

историю Елизаветы Федоровны?

Вернись к главному вопросу занятия: что заставляет человека отказаться от комфорта ради помощи другим?

Какой добрый поступок я совершу на этой неделе:

Раскрась лилии: насколько тебе было интересно?
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ДЛЯ  УЧИТЕЛЯ

Ключ ответов
100ballnik.com

1 Одна судьба — много имён

1 — В (Элла), 2 — Г (Хозяйка Москвы), 3 — А (Белый

ангел Москвы), 4 — Д (Белая лилия дома Романовых), 5

— Б (Преподобномученица).

Вопрос открытый: принимается любой

аргументированный ответ.

2 Лента жизни

1864 — Б, 1884 — Д, 1891 — Ж, 1905 — Г, 1909 — А, 1911 —

Е, 1918 — З, 1992 — В.

В 1891 г. также: муж назначен московским генерал-

губернатором.

3 Правда или миф?

1. М — родилась в Германии, в Дармштадте.

2. П

3. П

4. М — муж не был императором; православие — её

личный выбор.

5. П

6. П

7. М — фиксированной цены не было.

8. М — она не покинула Россию.

9. П

10. П

4 Две жизни — один выбор

Оставила: 1, 3, 5, 7, 9 (дворцы, драгоценности, балы и

приёмы, роскошные наряды, титулы).

Выбрала: 2, 4, 6, 8, 10 (обитель, уход за больными,

приюты, платье сестры милосердия, молитва и

служение).

Настоящее богатство — вера, любовь к людям,

возможность помогать.

5 Цитата

дворце → «сверху» → трудности → сильной →
примером.

«Делать добро сверху» — помогать издалека, не

разделяя с людьми их трудностей. Она хотела вести

личным примером.

7 Кроссворд

Ключевое слово: МИЛОСЕРДИЕ

8 Тайный шифр

35 36 34 63 13 31 63 16 42 41 63 → ПРОЯВЛЯЕТСЯ

13 / 35 34 41 42 43 35 26 11 45 → В ПОСТУПКАХ

Вся фраза: «Милосердие проявляется в поступках».

Примеры: базар в Большом театре, приюты и

ремесленные школы для сирот, прощение убийцы

мужа, обитель милосердия.

6, 9, 10 Творческие задания

Ответы открытые. Оцениваются полнота,

аргументация и связь с историей Елизаветы

Федоровны: милосердие начинается с личного выбора

и проявляется в конкретных поступках; «обычный

человек» тоже может изменить жизнь других.

✦ Как встроить лист в занятие (45 минут)

Мотивационный этап. Главный вопрос занятия и

«Словарик» — к беседе о сострадании и милосердии.

После видеоролика. Задания 1–3: имена, лента жизни,

«Правда или миф?».

Беседа о благотворительности. Задания 4 и 6: базар в

Большом театре, Елизаветинское общество.

Практическое задание. Задание 9 «Добрая карта

района» — работа в группах, 3 минуты на обсуждение.

Прощение и обитель. Задание 5 — цитата со слайда 6

презентации.

Рефлексия. Задание 10. Кроссворд и шифр (7–8) — для

тех, кто справился быстрее, или дома: вместе они дают

итоговую мысль занятия.

1 М О С К В А

2 Л И Л И Я

3 Е В А Н Г Е Л И Е

4 О Б И Т Е Л Ь

5 С Е Р Г Е Й

6 А Н Г Е Л

7 П Р А В О С Л А В И Е

8 Д Е Т И

9 П Р И Н Ц Е С С А

10 А Л А П А Е В С К
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