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ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ ЧИТАТЬ?
Дорогие родители!

Перед вами — краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой 
неделе. Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного 
разговора. Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались 
сделать этот процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

Тема за минуту  •  3–4 классы

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

На занятии школьники выясняли, что происходит с человеком во время чтения. На примере 
отрывков из книги о Буратино ребята увидели, как читатель ищет подсказки, строит 
предположения, создаёт в воображении собственные картины и запоминает важные детали 
сюжета.

Дети обсудили, почему книги помогают путешествовать во времени и пространстве, расширяют 
словарный запас, тренируют память и учат понимать чувства других людей. Поступки 
героев позволяют читателю задуматься о собственных решениях и представлениях о добре, 
справедливости и ответственности.

Ребята узнали, что над книгой работает целая команда: автор, редактор, художник, дизайнер 
и корректор. Они также размышляли о том, как найти «свою» книгу, и придумывали идеи для 
собственных историй.

Главный вывод: чтение — это активная работа мысли  
и воображения. Книга за книгой человек расширяет свои 
знания, учится лучше понимать окружающих, обогащает 
речь и формирует собственный взгляд на мир.
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Необязательно обсуждать все вопросы сразу. Выберите один или два и дайте каждому 
ребёнку возможность спокойно рассказать о своих мыслях.

1. �Какая книга заставила тебя особенно переживать за героя?  
Что именно ты чувствовал?

2. �Если книга не заинтересовала с первых страниц, стоит ли дать ей 
ещё один шанс? 

3. �Какую историю тебе интереснее сначала прочитать, а потом 
посмотреть на экране? Почему?

4. �Есть ли книга, которую любили в детстве мама, папа или другие 
родственники? Хотелось бы тебе её прочитать?  
(Расскажите о своих любимых книгах детям и спросите,  
хотели бы они их прочесть)

5. �Если бы наша семья создала общую книгу, какие смешные, добрые 
или необычные семейные истории обязательно стоило бы в неё 
включить?

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗГОВОРА

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  l  ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ ЧИТАТЬ?  l  3–4 КЛАССЫ

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
28 СЕНТЯБРЯ 2026



РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  l  ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ ЧИТАТЬ?  l  3–4 КЛАССЫ

Книга на вкус
Вспомните блюдо или угощение, которое 
встречалось в знакомой книге: пирог, варенье, 
бутерброды, какао или необычный сказочный 
десерт. 

Найдите эпизод, в котором упоминается это 
блюдо, и приготовьте его вместе. Пока вы 
готовите, поговорите о героях и событиях 
книги. Подумайте, почему автор включил эту 
еду в историю и какое настроение она создаёт.

Придумайте блюду новое название, связанное 
с книгой или её героями. Например: «Пирог 
Красной Шапочки» или «Варенье для 
Карлсона».
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Выберите идею, которая подходит вашей семье, и проведите время вместе. Здесь 
важны не отчёт и идеальный результат, а общие впечатления и семейный разговор.

Превратите поиск книги в небольшое семейное приключение. Один из взрослых прячет книгу 
или красивую закладку и готовит несколько подсказок, связанных с известными ребёнку 
сказками и литературными героями.

Книжный квест по дому

Например: «Ищи там, где могла бы 
спрятаться Мышка-норушка» или «Следующая подсказка 

находится рядом с предметом, 
который потеряла Золушка». 

Ребёнок переходит от одной 
подсказки к другой, пока не 
найдёт спрятанную книгу. 
Завершите квест совместным 
чтением нескольких страниц.

А в следующий раз предложите ребёнку самому подготовить книжный квест для всей семьи.
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

Выберите идею, которая подходит вашей семье, и проведите время вместе. Здесь 
важны не отчёт и идеальный результат, а общие впечатления и семейный разговор.

•
 �
Выберите литературного героя 
и представьте, что он впервые 
приехал в ваш город. Куда ему 
было бы интересно отправиться? 
Что могло бы его удивить, 
обрадовать или напомнить  
о собственных приключениях?

•
 �
Во время семейной прогулки 
найдите три подходящих 
места. Это могут быть парк, 
библиотека, музей, необычный 
дом, набережная или любимое 
семейное кафе.

•
 �
Сфотографируйте маршрут и 
придумайте короткие подписи 
от имени героя: куда он пришёл, 
что увидел и почему решил здесь 
остановиться.

Литературная прогулка

Книга оживает на экране и в музыке

Выберите рассказ или главу книги, по которой снят 
фильм или мультфильм. Сначала прочитайте текст, 
а затем посмотрите соответствующий фрагмент 
экранизации.

Сравните свои впечатления. Такими ли вы 
представляли героев и место действия? Что режиссёр 
изменил? Какую сцену вы показали бы иначе?

Затем выберите песню или музыкальную композицию, 
которая могла бы стать саундтреком к этой истории. 
Каждый участник семьи предлагает свой вариант и 
объясняет выбор. В конце можно собрать небольшой 
семейный плейлист по мотивам книги.


