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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

к сценарию занятия «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

для обучающихся 5 класса

Занятие

«Подвиг и память. К 85‑летию начала блокады Ленинграда»

Дата занятия: 7 сентября 2026 года.

Цели занятия: расширение представлений обучающихся об истории 
блокады Ленинграда, ее значении в истории Великой Отечественной 
войны и судьбе нашей страны; раскрытие значения мужества, стойко-
сти, взаимопомощи и самоотверженного труда жителей блокадного 
города в сохранении жизни и защите Ленинграда; формирование ува-
жительного отношения к подвигу защитников и жителей блокадного 
Ленинграда, чувства сопричастности к истории своей страны и ответ-
ственности за сохранение исторической памяти; осмысление значения 
преемственности поколений и роли современного поколения в сохра-
нении памяти о событиях Великой Отечественной войны.

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу, патриотизм, историческая память и преемственность 
поколений.

Основные смыслы

•	 Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических 
страниц Великой Отечественной войны.

•	 Подвиг Ленинграда — это подвиг многих людей. Военные защища-
ли город, рабочие продолжали трудиться, врачи спасали жизни, 
учителя учили детей, водители доставляли необходимые грузы 
по Дороге жизни — каждый на своем месте служил Отечеству 
и приближал Победу.

•	 Сила человека проявляется не только в героическом поступке, 
но и в способности сохранять человечность, заботиться о других 
и выполнять свой долг даже в самых тяжелых обстоятельствах.

•	 Память о блокаде — это связь поколений, и от каждого нового 
поколения зависит, будет ли эта память сохранена и передана 
дальше.

•	 Помнить о подвиге Ленинграда — значит понимать ценность мира, 
человеческой жизни и ответственности за судьбу своей страны.
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Планируемые результаты занятия1

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания: активное участие в жизни семьи, 
родного края, страны; готовность к разнообразной совместной дея-
тельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации.

В сфере патриотического воспитания: осознание российской граж-
данской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном об-
ществе, проявление интереса к познанию истории, своего края, народов 
России; формирование ценностного отношения к достижениям своей 
Родины — России, боевым подвигам народа; уважение к государствен-
ным символам России, государственным праздникам, историческому 
наследию, памятникам.

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на мораль-
ные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 
оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства.

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным 
видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, по-
нимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыраже-
ния; понимание ценности отечественного искусства, роли народного 
творчества.

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; уме-
ние принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать свое 
эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование 
навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека.

В сфере ценности научного познания: установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям со-
циальной и природной среды: освоение обучающимися социального 
опыта, форм социальной жизни в группах и сообществах, открытость 
опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности че-

1 В соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на 
2026−2027 годы.

3

Методические рекомендации | 5 класс



рез практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться 
у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других.

Метапредметные результаты

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпрети-
ровать информацию различных видов и форм представления; находить 
сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; системати-
зировать информацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебны-
ми действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 
эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою 
точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения дру-
гих, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 
форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискус-
сии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 
идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелатель-
ности общения.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными дей-
ствиями: владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлек-
сии; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место 
другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 
способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, 
его мнению.

Предметные результаты

Русский язык: совершенствование различных видов устной и пись-
менной речевой деятельности; формирование умений речевого взаи-
модействия: создание устных монологических высказываний на основе 
жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы; участие в диалогах 
разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос инфор-
мации, сообщение информации.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценно-
сти литературы и ее роли в формировании гражданственности и патри-
отизма, укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации.

История: развитие умений выявлять особенности развития культуры 
в различные исторические эпохи; развитие умений выявлять существен-
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ные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 
процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, 
временные связи исторических событий, явлений, процессов изучае-
мого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 
XX — начала XXI века.

Обществознание: развитие умения характеризовать традиционные 
российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита чело-
веческой жизни, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 
гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 
историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе уста-
навливать основания для сравнения) деятельность людей, включая 
взаимодействие гражданина и государства; развитие умений с опорой 
на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения соци-
альных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам со-
циальной действительности; развитие умений оценивать собственные 
поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 
моральным, правовым и иным видам социальных норм; осознание цен-
ности культуры и традиций народов России.

Занятие делится на три этапа: мотивационно-целевой этап, основ-
ной этап, заключительный этап.
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План проведения занятия
и дополнительная информация по теме

Мотивационно-целевой этап (8−10 минут)

№  Действие учителя/педагога Продолжительность Дополнительная информация

1

Учитель с помощью вводных 
вопросов и размышлений 

подводит обучающихся к теме 
занятия и обозначает ее

2 минуты

2

Учитель обобщает информацию 
о теме занятия, задает вопросы 

о степени осведомленности 
обучающихся по ней

3 минуты

Важно не перегружать данный 
этап фактами; задача — лишь 

обозначить контуры темы, 
создать эмоциональный настрой 
и мотивировать к дальнейшему 

изучению темы

3
Учитель организует просмотр 
2D-ролика «Подвиг и память»

2 минуты

Просмотр видеоролика является 
обязательным компонентом 

занятия. Видеоролик размещен 
на официальном сайте проекта 

«Разговоры о важном»

4
Учитель организует обсуждение 
видеоролика с обучающимися

1 минута

Обсуждение видеоролика 
позволит обучающимся 

лучше зафиксировать новую 
информацию и дать на нее свой 

эмоциональный отклик

Основной этап (10−15 минут)

№  Действие учителя/педагога Продолжительность Дополнительная информация

1

Учитель рассказывает о жизни 
города в условиях блокадного 

времени и мотивирует 
обучающихся к активному 

обсуждению темы

2 минуты

2

Учитель организует просмотр 
видеоролика-интервью 
с участником Великой 
Отечественной войны, 

связистом и участницей 
обороны блокадного 

Ленинграда Тамарой Грачевой

5 минут

Просмотр видеоролика-
интервью является обязательным 

компонентом занятия.
Видеоролик размещен на 

официальном сайте проекта 
«Разговоры о важном»

3
Учитель рассказывает о Дороге 

жизни и ее ценности для 
жителей города

2 минуты

4

Учитель продолжает знакомить 
обучающихся с историей 

блокады, рассказывая о судьбах 
конкретных людей

5−7 минут

Данный блок сценария учитель 
может сократить, используя в 

работе с обучающимися наиболее 
интересные факты и актуальные 

вопросы

5
Учитель подводит обучающихся 

к общему выводу о подвиге и 
героизме ленинградцев

2 минуты
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Заключительный этап (4−5 минут)

№  Действие учителя/педагога Продолжительность Дополнительная информация

1
Учитель подводит итоги занятия, 
задает вопросы для рефлексии

2 минуты

Важно провести как содержа-
тельную, так и ценностную реф-

лексию, чтобы обучающиеся 
поделились не только тем, что 

запомнилось, но и какое это имеет 
значение для них

2
Учитель организует выполнение 
интерактивного задания «Сим-
волы блокадного Ленинграда»

2 минуты

Интерактивное задание обяза-
тельно для выполнения на за-
нятии. Интерактивное задание 

размещено на официальном сайте 
проекта «Разговоры о важном»


