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на 2026-2027 учебный год 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 1-4 классов  

в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО (ФАОП НОО) 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

(второй уровень образования) 

 

Учебный план для 1-4 классов на 2026/27 учебный год разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Приказа Министерства просвещения «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 № 286; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024             

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 №704; 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171          

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;        

- «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

- «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (Сан Пин1.2.3685-21); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий (с изменениями от 18 декабря 2025 года и 26 марта 2026 года). 

Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки, 

минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы и реализуется через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана НОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки в 1 

классе (1 час в неделю), дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 
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третьим часом физической активности обучающихся, во 2-х и 3-х классах по 1 часу 

вариативной части учебного плана используется на изучение математики. 

В рамках реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура», используются часы внеурочной деятельности на реализацию 

модуля по виду спорта «Волейбол» во 2-х - 4-х классах. 

При изучении в 4-х классах предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» родителями (законными представителями) по заявлению выбран модуль 

«Основы православной культуры». 

Образовательная учебная нагрузка равномерно распределяется в течение 

пятидневной учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1 классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет: в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований. 

        - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену: 

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

Во 2-4 классах предусматривается деление классов на группы при изучении 

английского языка: 2А, 2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 4В. 

 Для детей-инвалидов, нуждающихся в длительном лечении, которые не могут 

посещать образовательные организации, с согласия их родителей (законных 

представителей) организуется обучение на дому по основным общеобразовательным 

программам. 

 

  



Учебный план 

начального общего образования для 1- 4 классов, 

реализующих программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО 2021, 

на 2026/2027 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся на дому по программам начального общего 

образования составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО, на основе школьного 

учебного плана, с учетом индивидуальных особенностей обучающегося на дому, в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и рекомендациями психолого- 

медико- педагогической комиссии. Учебный план определяет объем учебной нагрузки 

каждого обучающегося на дому, состав учебных предметов, направлений в образования 

по классам (по годам обучения), учебным предметам. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому в соответствии с приказом 

директора школы. Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, 

                                           Классы 

 

Учебные предметы         

1 класс 

1А,1Б, 

1В 

2 класс 

2А,2Б, 

2В 

3 класс 

3А,3Б, 

3В 

4 класс 

4А,4Б, 

4В 

Всего 

 Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык            5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение     4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык        - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики                   

- - - 1/34 1/34 

Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

(Труд) технология            1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура     2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:               20/660 22/748 22/748 23/782       87/2938 

Вариативная часть, формируемая МБОУ «Школа № 59» 

Вариативная часть, 

формируемая МБОУ «Школа № 

59» при максимально 

допустимой аудиторной 

учебной нагрузке (5-дневная 

учебная неделя) 

из них  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультура 

 

1/33 0 0 0 1/33 

Математика 

 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной уч. неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



то общее количество часов индивидуального плана соответствует общему количеству 

часов, установленному за год обучения. Продолжительность обучения по 

индивидуальному учебному плану может быть изменена с учетом психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося, рекомендаций медицинской организации, психолого-медико-

педагогической комиссии. 

При распределении часов регионального компонента учитывается мнение 

обучающегося на дому, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося. 

Рабочие программы по всем учебным предметам индивидуального учебного плана 

корректируются педагогическими работниками с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося на дому, а также рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

Школа формирует календарный учебный график, в том числе расписание учебных 

занятий и внеурочной деятельности, согласовывает с обучающимися на дому и их 

родителями (законными представителями) 

 

Учебный план 

начального общего образования для обучающихся на дому по программам 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

                                           Классы 

 

Учебные предметы 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс  4 класс 

 

 Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык  2/66 2/68 2/68 3/102 

Литературное чтение  2/66 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

Иностранный язык  - 1/34 1/34 1/34 

Математика              3/99 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Окружающий мир          1/33 1/34 1/34 1/34 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики                   

- - - 1/34 

Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 

(Труд) технология            1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура     1/33 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть, формируемая МБОУ «Школа № 59» 

Вариативная часть - 1/34 1/34 0 

Обязательная нагрузка обучающегося на дому 

до: 

12/396 13/442 

 

13/442 

 

14/476 

Часы самостоятельной работы обучающегося на 

дому до: 

9/297 10/340 10/340 9/306 

Математика 0 1/34 1/34 0 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной уч. неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 



План внеурочной деятельности 

для 1 - 4 классов, реализующих программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, на 2026/2027 учебный год 

  

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:  

1АБВ 

классы 

2АБВ 

классы 

3АБВ 

классы 

4АБВ 

классы 

Количество часов в неделю /год 

Информационно-просветительские 

занятия «Разговор о важном» 
3/99 3/102 3/102 3/102 

Информационно-просветительские 

занятия «Орлята России» 
3/99 3/102 3/102 3/102 

Общеинтеллектуальные марафоны 2/66 2/68 - - 

Художественно – эстетическая 

творческая деятельность 
4/132 2/68 3/102 3/102 

Спортивно-оздоровительная    - 3/102 3/102 3/102 

«Учение с увлечением!» 3/99 2/68 3/102 3/102 

Итого 15/495 15/510 15/510 15/510 

 

Программы внеурочной деятельности разработаны в 1 классе на 33 учебные недели в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий, а во 2, 3, 4 

классах на 34 учебные недели. 

 В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется 

на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

 Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные 

результаты.  

 В 1-4 классах проводятся внеурочные занятия «Разговоры о важном», 

направленные на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности  и часы 

внеаудиторных занятий (из расчета 5 часов в неделю), предусмотренные в рамках 

воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий в 

образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, 

общественно полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение 

театров, музеев, библиотек и др.). Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы 

как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

 

  



Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и формы 

промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

Класс  Статус 

класса 

Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

1А,1Б,1В Общеобр. - - не проводится 

2А,2Б,2В Общеобр. Русский язык Контрольный  

диктант 

по четвертям, 

в конце учебного 

года 

Математика 

 

Контрольная  

работа 

по четвертям, 

в конце учебного 

года 

3А,3Б,3В 

 

Общеобр. 

 

Русский язык Контрольный  

диктант 

по четвертям, 

в конце учебного 

года 

Математика 

 

Контрольная  

работа 

по четвертям, 

в конце учебного 

года 

4А,4Б,4В Общеобр. 

 

Русский язык 

 

Контрольный  

диктант 

по четвертям, 

в конце учебного 

года в форме ВПР 

Математика 

 

Контрольная 

работа 

по четвертям, 

в конце учебного 

года в форме ВПР 

Окружающий мир Контрольная 

работа  

в конце учебного 

года в форме ВПР 

(по случайному 

выбору) 

Английский 

язык 

Контрольная 

работа 

в конце учебного 

года в форме ВПР 

(по случайному 

выбору) 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов  

в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО) 

на 2026-2027 учебный год 
 



Основное общее образование 

(третий уровень образования) 

Учебный план МБОУ «Школа № 59» (далее УП МБОУ «Школа № 59») для 5-9-х 

классов разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704. 

УП МБОУ «Школа № 59» разработан в соответствии с требованиями к 

организации обучения в образовательных организациях, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также 

приказов: 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287             

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022              

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 653 от 18.05.2023                 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023             

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024                      

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024                     

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024                       

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024                    

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 704 от 09.10.2024              

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729             

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808             

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm


образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Министерства просвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями от 18 декабря 2025 года и 26 марта 2026 

года). 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Максимальная допустимая аудиторная учебная нагрузка составляет 986 ч. (5 кл.), 

1020 ч. (6 кл.), 1088 ч. (7кл.), 1122 ч. (8 кл.), 1122 ч. (9 кл.) при 5-дневной учебной неделе 

из расчета 34 учебных недели в год. 

В МБОУ «Школа № 59» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Продолжительность урока в основной школе 

составляет 40 минут. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет для обучающихся 5-9 классов 70-90%, моторная плотность 

урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МБОУ «Школа № 59» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 



заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 5А классе математика изучается на углубленном уровне. В часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, добавлен курс «Углубленная 

математика: от теории к решению» - 0,5 ч., в план внеурочной деятельности включен курс 

«Занимательная физика» - 1 ч. 

Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения 

иностранного языка, – 408 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 

часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в 

неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

С 1 сентября 2026 года учебный предмет «Обществознание» на уровне основного 

общего образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено 

Приказом № 729).  

С 1 сентября 2026 года в 5-9 классах реализуется федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 

октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 

5 класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

6 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края); 

7 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края); 

8 класс – 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 

9 класс – 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

Кроме того, поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-

нравственная культура России» (далее – ДНК России). С 2026/2027 учебного года ДНК 

России преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 6, 

7 классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России – 85 часов: в 5 

классе – 17 часов, в 6 классе – 34 часа, в 7 классе – 34 часа. 

При проведении занятий по учебным предмета «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (на русский язык – 5, 7, 8 классы – 1 ч; математика 

5, 6 классы – 1 ч.; алгебра – 7, 8 классы – 1 ч); 

• в 9 классе на курс «Изучаем Конституцию РФ» (1 ч.); 

• в 5А классе на курс «Углубленная математика: от теории к решению» с целью 

формирования математической грамотности обучающихся – 0,5 ч.; 

• в 5 БВГ классах на курс «Смысловое чтение» с целью формирования читательской 

грамотности обучающихся – 0,5 ч.; 

• в 6 классах на курс «Смысловое чтение» с целью формирования читательской 

грамотности обучающихся – 1 ч. 

В рамках реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура», используются часы внеурочной деятельности на реализацию 

модуля по виду спорта «Волейбол». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Школа № 59». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 



классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Школа № 59». 

 

Учебные планы для обучения детей на дому формируются в соответствии с 

требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией на 

основании методических рекомендаций по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении (письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций») с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии, уровней образования.   

Учебный план для обучения детей на дому соответствует требованиям 

федеральных государственных образовательных стандартов, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

  



Годовой и недельный учебный план основного общего образования на 

2026/2027 учебный год для 5-9 классов, реализующих программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021, с обязательным 

изучением одного иностранного языка (аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе из расчета 34 учебных недели)  

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5А,5Б,5В,5Г 

классы 

6А,6Б,6В,6Г 

классы 

7А,7Б,7В,7Г 

классы 

8А,8Б,8В 

классы                         

9А,9Б,9В 

классы 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5/17     0,5/17 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 
26,5/901 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 

148/ 

5032 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений, из них: 

2,5/85 2/68 2/68 2/68 1/34 9,5/289 

Русский язык  1/34  1/34 1/34  3/102 

Математика 1/34 1/34     2/68 

Алгебра   1/34 1/34  2/68 

«Углубленная 

математика: от теории к 

решению» 

5А 
0,5/17 

  

  

 

1,5/51 
Смысловое чтение 5БВГ 1/34    

Изучаем Конституцию РФ     1/34 1/34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами  

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 
157/ 

5338 



 

Учебный план 

для обучающихся на дому по программам основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Литература 2/68 2/68 1/34 2/68 2/68 9/306 

Иностранный язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика 2/68 2/68    4/136 

Алгебра   2/68 2/68 2/68 6/204 

Геометрия   2/68 1/34 1/34 4/136 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

История 1,5/51 2/68 2/68 2/68 1,5/51 9/306 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5/17     0,5/17 

Физика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Химия    1/34 1/34 2/68 

Биология 0,5/17 1/34 0,5/17 0,5/17 0,5/17 3/102 

Музыка* 0,5/17 1/34 0,5/17 0,5/17  2,5/85 

Изобразительное искусство* 0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

Труд (технология)* 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   0,5/17 0,5/17 1/34 

Физическая культура*/** 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Итого обязательная нагрузка 

обучающегося 

13/442 14/476 17/578 18/612 18/612 80/2720 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося  

16/544 16/544 15/510 15/510 15/510 77/2618 

Допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

*учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в 

зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому. 

**спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической 

подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, 

предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной 

физкультурой. Такие занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при 

наличии лицензии на осуществление медицинской деятельности сотрудниками образовательной 

организации, имеющими соответствующее образование. 

  



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

­ план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ 

«Движение первых», «Юная Армия»); 

­ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам); 

­   план воспитательных мероприятий. 

Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные 

результаты. В 5-9 классах проводятся внеурочные занятия «Разговоры о важном», 

направленные на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач образования и воспитания. 

Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в школе 

осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей учащихся, 

возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей различными 

формами внеурочной деятельности.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются (из расчета 5 часов в неделю)  часы аудиторных и внеаудиторных занятий по 

внеурочной деятельности, предусмотренные на проведение культурно-массовых 

мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические 

походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, 

посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для 5-9 классов, реализующих программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, на 2026/2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Занятия  внеурочной деятельности  5А,Б,В,Г 

классы 

6А,Б,В,Г 

классы 

7А,Б,В,Г 

классы 

8А,Б,В 

классы 

9А,Б,В 

классы 

Количество часов в неделю/год 

Информационно-просветительские 

занятия «Разговор о важном» 

4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных    потребностей 

обучающихся. Занятия по 

формированию финансовой 

грамотности обучающих                                

3/102 

 

 

 

  

3/102 5/170 1/34 9/306 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации и раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

8/272 7/238 4/136 4/136 - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение  

профориентационных  интересов 

  и потребностей обучающихся. 

- 4/136 4/136 3/102 3/102 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, на 

организацию комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

5/170 2/68 3/102 4/136 - 

Всего  20/680 20/680 20/680 15/510 15/510 



Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и формы 

промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

 

Класс Предмет Форма и периодичность 

промежуточной 

аттестации  

Форма и 

периодичность  

промежуточной  

(годовой) 

аттестации 

5АБВГ, 

6АБВГ,  

7АБВГ 

Русский язык   Контрольная работа по 

четвертям 

ВПР в конце 

учебного года 

8АБВ Русский язык   Контрольная работа по 

четвертям 

ВПР в конце 

учебного года 

9АБВ Русский язык   Контрольная работа по 

четвертям 

 

5АБВГ, 

6АБВГ,  

7АБВГ,  

8АБВ, 9АБВ 

Литература Контрольная работа по 

четвертям 

 

5АБВГ, 

6АБВГ, 

7АБВГ,  

8АБВ, 9АБВ 

Иностранный язык Комплексная 

контрольная работа по 

четвертям 

 

 5АБВГ,  

6АБВГ 

Математика Контрольная работа по 

четвертям 

Контрольная 

работа в конце 

учебного года 

7АБВГ, 8АБВ Алгебра Контрольная работа по 

четвертям 

Контрольная 

работа в конце 

учебного года 

9АБВ Алгебра Контрольная работа по 

четвертям 

 

7АБВГ,  

8АБВ, 9АБВ 

Геометрия Контрольная работа по 

четвертям 

 

7АБВГ, 

8АБВ, 9АБВ 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа по 

полугодиям 

 

5АБВГ, 

6АБВГ, 

7АБВГ, 

8АБВ, 9АБВ 

История  Контрольная работа по 

четвертям 

 

9АБВ Обществознание Контрольная работа по 

полугодиям 

 

5АБВГ,  

6АБВГ 

 

 

География Контрольная работа по 

полугодиям 

 

7АБВГ, 8АБВ, 

9АБВ 

География Контрольная работа по 

четвертям 

 

5АБВГ Духовно-нравственная 

культура России 

Творческие, 

исследовательские 

проекты по полугодиям 

 



5АБВГ,6АБВГ, 

7АБВГ 

Биология Контрольная работа по 

полугодиям 

 

8АБВ, 9АБВ Биология Контрольная работа по 

четвертям 

 

7АБВГ, 8АБВ, 

9АБВ 

Физика Контрольная работа по 

четвертям 

 

8АБВ, 9АБВ Химия Контрольная работа по 

четвертям 

 

5АБВГ,6АБВГ,  

7АБВГ, 8АБВ 

Музыка Контрольная работа по 

полугодиям 

 

5АБВГ, 

6АБВГ,  

7АБВГ 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная творческая 

работа по полугодиям 

 

5АБВГ,6АБВГ,  

7АБВГ, 8АБВ, 

9АБВ 

Физическая культура Спортивный тест 

по четвертям 

 

5АБВГ, 

6АБВГ,  

7АБВГ, 8АБВ, 

9АБВ 

Технология Проект по четвертям  

8АБВ, 9АБВ ОБЗР Контрольная работа по 

полугодиям 

 

5АБВГ,6АБВГ,  

7АБВГ, 8АБВ, 

9АБВ 

 

Программы 

внеурочной 

деятельности 

Творческие, 

исследовательские 

проекты по полугодиям 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 10-11 классов  

в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 
  



Среднее общее образование 

(4 уровень образования) 

 

Учебный план МБОУ «Школа № 59» (далее УП МБОУ «Школа № 59» для 10-11-х 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 59», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана СОО: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. от 12.12.2025). 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с учётом 

изменений, внесённых приказами от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 

№ 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (с учётом изменений от 24.12.2025). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с учётом изменений от 24.12.2025). 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с учётом изменений от 04.03.2025). 

- Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в 

ФООП». Информирует о вступлении в силу приказов № 729 и № 808, которые требуют 

актуализации образовательных программ к 1 сентября 2026 года. В программы среднего 

общего образования добавляется требование к результатам обучения: «уметь 

интегрировать знания из разных учебных предметов». 

УП МБОУ «Школа № 59» состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

УП МБОУ «Школа № 59» и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

УП МБОУ «Школа № 59» составлен с учетом максимального объема учебной 

нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе и ориентирован на всестороннее 

развитие личности.  

УП МБОУ «Школа № 59» реализует среднее общее образование как завершающий 

уровень общего образования и призван обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 



Обязательная часть УП «Школа № 59» определяет состав учебных предметов 

среднего общего образования и учебное время, отводимое по классам (годам) обучения. 

Учебный план 10А,10Б классов обеспечивает реализацию учебных планов 2-х 

профилей: социально-экономического (10А класс с углубленны изучением математики и 

обществознания), универсального (10Б класс с углубленным изучением биологии и 

обществознания). 

Учебный план 11А класса обеспечивают реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: социально-экономического (1 группа - с углубленным изучением 

математики и обществознания), универсального (2 группа - с углубленным изучением 

биологии и обществознания). 

Учебные планы профилей строятся с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), классы сформированы на основе заявлений 

обучающихся их родителей (законных представителей). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство. Поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы математика и 

обществознание. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Основы безопасности и защиты Родины» «Физическая культура» и 

предусматривает изучение 2 предметов на углубленном уровне: «Математика» и 

«Обществознание». На предмет «Физическая культура» отведено 2 часа (третий час 

физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности – модуль по виду 

спорта «Волейбол»). 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» и предусматривает 

изучение 2 предметов на углубленном уровне»: «Биология» и «Обществознание». На 

предмет «Физическая культура» отведено 2 часа (третий час физической культуры 

реализуется за счет внеурочной деятельности – модуль по виду спорта «Волейбол»). 

В рамках реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура», используются часы внеурочной деятельности на реализацию 

модуля по виду спорта «Волейбол». 

В учебном плане учебный предмет «Математика» представлен в виде трех учебных 

курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В учебном плане 10А, 10Б классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной им теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Примерные виды проектов: информационный, творческий, 

социальный, прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 

Согласно ФОП СОО индивидуальный проект в 10 классе выполняется в течение 

одного года. Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по полугодиям и в конце года. 

Продолжительность учебного года составляет в 10-11 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 



календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока во 10-11 классах - 40 минут. 

В 10А, 11А, 11Б классах изучается английский язык. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре класс делится на две группы. 

  



 

Учебный план на 2026-2027 учебный год. 

10А класс 

Учебный предмет Социально-экономический профиль 

(углубленное изучением математики и 

обществознания) 

Обязательная часть Уровень Количество 

часов (неделя/год) 

Русский язык Б 2/68 

Литература  Б 3/102 

*Иностранный язык Б 3*/102 

Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4/136 

Геометрия У 3/102 

Вероятность и статистика У 1/34 

*Информатика  Б 1*/34 

Физика Б 3/102 

Химия Б 2/68 

Биология Б 1/34 

История  Б 2/68 

Обществознание У 4/136 

География Б 1/34 

*Физическая культура  Б 2/68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1/34 

Индивидуальный проект Б 1/34 

Итого 
 

34/1156 

 

* - деление класса на 2 группы 

  



Учебный план на 2026-2027 учебный год. 

10Б класс 

Учебный предмет Универсальный профиль 

(углубленное изучение 

биологии и обществознания) 

Обязательная часть Уровень Количество часов  

(неделя/год) 

Русский язык Б 2/68 

Литература  Б 3/102 

*Иностранный язык Б 3*/102 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 2/68 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность  

и статистика 

Б 1/34 

*Информатика  Б 1*/34 

Физика Б 2/68 

Химия Б 2/68 

Биология У 3/102 

История  Б 2/68 

Обществознание У 4/136 

География Б 1/34 

*Физическая культура  Б 2*/68 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1/34 

Индивидуальный проект Б 1/34 

Россия -моя история ЭК 1/34 

Практический русский ЭК 1/34 

Итого 
 

34/1156 

* - деление класса на 2 группы 

 

  



Учебный план на 2026 - 2027 учебный год. 

11А класс 

 

Учебный предмет 

1 группа 

Социально-

экономического 

профиля 

(с углубленным 

изучением 

математики и 

обществознания) 

2 группа 

Универсального 

профиля 

(с углубленным 

изучением 

биологии и 

обществознания) 

Обязательная часть Уровень  Количество 

часов 

неделя/год 

Уровень  Количество 

часов 

неделя/год 

Русский язык   Б                           2/68 

Литература Б                           3/102 

*Иностранный язык Б                          3*/102 

*Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4/136 Б 3/102 

*Геометрия У 3/102 Б 2/68 

*Вероятность и статистика У 1/34 Б 1/34 

*Информатика  Б 1*/34 

*Физика Б 3/102 Б 2/68 

Химия Б 1/34 

*Биология Б 1/34 У 3/102 

География Б 1/34 

История  Б 3/102 

Обществознание У 4/136 

*Физическая культура Б 2*/68 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Б 1/34 

Сочинение: законы и секреты 

мастерства 

ЭК 1/34 

Русский язык в формате ЕГЭ  ЭК 1/34 

Итого 34/1156      34/1156 

 

* - деление класса на 2 группы 
  



План внеурочной деятельности 

для 10-11 классов, реализующих программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, на 2026/2027 учебный год 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

­ план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ 

«Движение первых»); 

­ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы школы); 

­ профориентационный минимум «Россия- мои горизонты»; 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. 

Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в школе 

осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей учащихся, 

возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей различными 

формами внеурочной деятельности. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются (из расчета 5 часов в неделю)  часы аудиторных и внеаудиторных занятий по 

внеурочной деятельности, предусмотренные на проведение культурно-массовых 

мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические 

походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, 

посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

 

Занятия внеурочной деятельности             10 А, Б 11 А класс 

 Количество часов в 

неделю /год 

Информационно-просветительские занятия 

«Разговор о важном» 

2/34 1/34 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных    

потребностей обучающихся                                

5/170 3/102 

Занятия, направленные на удовлетворение 1/34 - 



интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации и раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия - мои 

горизонты» 

2/68 1/34 

Всего  10/340 5/170 

 

  



Учебный план 

для обучающихся 10-11 классов на дому на 2026-2027 учебный год 

 При определении учебной нагрузки обучающимся на дому школа руководствуется 

федеральными государственными образовательными стандартами общего образования. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому в соответствии с приказом 

директора школы. Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, 

то общее количество часов индивидуального учебного плана соответствует общему 

количеству часов, установленному за год обучения. 

При организации универсального обучения школа, исходя из существующих 

условий и образовательных запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей), может использовать время, отведенное на элективные учебные 

предметы, для организации профильного обучения по отдельным предметам 

федерального компонента базисного учебного плана. 

При распределении часов регионального компонента и школьного компонента 

учитывается мнение обучающегося на дому, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося.  

По заявлению родителей (законных представителей) для решения задач 

формирования коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающегося на 

дому организация учебных занятий в рамках регионального компонента и школьного 

компонента (учебные практикумы, элективные курсы) возможна в малых группах (до 4-х 

человек). 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому, выполняемой по 

заданию педагогического работника, под его руководством, определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей.  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул. На основании заявления, поданного заявителем, и при 

отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная деятельность для обучающихся на 

дому может организовываться в образовательной организации. 

Учебный план среднего общего образования 

для обучающихся на дому на 2026-2027 учебный год  

(универсальный профиль, 10А, 10Б классы) 

 

Учебные предметы Число недельных учебных часов 

за один год обучения  

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранный язык 1 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 0,5 

Информатика 1 

История  2 

Обществознание 1 

География 1 

Физика 1 

Химия 1 



Биология 1 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 

Физическая культура 1 

Индивидуальный проект 1 

Часы обязательной нагрузки обучающегося до: 20 

Часы самостоятельной работы обучающегося до: 14 

Итого при 5-дневной учебной неделе: 34 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

для обучающихся на дому на 2026-2027 учебный год 

(универсальный профиль, 11А класс) 

 

Учебные предметы Число недельных учебных часов 

за один год обучения  

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранный язык  1 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика и ИКТ  1 

История 2 

Обществознание 1 

География  1 

Физика  1 

Химия  1 

Биология  1 

Основы безопасности и защиты Родины  1 

Физическая культура 1 

Часы обязательной нагрузки обучающегося до: 20 

Часы самостоятельной работы обучающегося до: 14 

Итого при 5-дневной учебной неделе: 34 

 

 

  



Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

10А класса  

социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 на 2026-2027 учебный год 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и формы 

промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма и 

периодичность 

промежуточной 

(годовой) 

аттестации 

10А 

 

Русский язык Контрольная работа  По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в конце 

учебного года 

10А Литература Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10А Иностранный 

язык 

Контрольная работа По полугодиям Тестовая работа 

10А История Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10А Обществознание Контрольная работа   По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10А Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Контрольная работа  По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в конце 

учебного года 

10А Информатика  Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10А Физика Контрольная работа в 

формате  

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в конце 

учебного года 

10А Химия Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10А Биология Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10А Физическая 

культура 
Зачет 

По полугодиям Зачет 

10А Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Зачет 

По полугодиям Зачет 

10А Индивидуальный 

проект 
Защита проекта 

В конце 

учебного года 

Итоговая защита 

проекта 



Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 10Б класса  

универсального профиля 

(с углубленным изучением биологии и обществознания) 

 на 2026-2027 учебный год 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и формы 

промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма и 

периодичность 

промежуточной 

(годовой) 

аттестации 

10Б Русский язык Контрольная работа  По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в конце 

учебного года 

10Б Литература Контрольная работа По полугодиям Тестовая работа 

10Б Иностранный 

язык 

Контрольная работа По полугодиям Тестовая работа 

10Б История Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10Б Обществознание Контрольная работа  По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10Б Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Контрольная работа По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в конце 

учебного года 

10Б Информатика  Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10Б Физика Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10Б Химия Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10Б Биология Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

10Б Физическая 

культура 
Зачёт 

По полугодиям Зачёт 

10Б Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Зачёт 

 

По полугодиям 

 

Тестовая работа 

10Б Органическая 

химия 

Зачёт По полугодиям Зачёт 

10Б Практический 

русский 

Зачёт По полугодиям Зачёт 

10Б Индивидуальный 

проект 

Защита проекта В конце 

учебного года 

Итоговая защита 

проекта 



Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

11А класса на 2026-2027 учебный год 

 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины сопровождается промежуточной 

аттестацией. Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 59». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком среднего 

общего образования. 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и формы 

промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

11А класс.  

1 группа 

социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма и 

периодичность 

промежуточной 

(годовой) 

аттестации 

11А/I Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/I Литература Сочинение По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/I Иностранный 

язык 

Контрольная работа По полугодиям Тестовая работа 

11А/I История Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/I Обществознание Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/I Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/I Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/I Информатика Контрольная работа По полугодиям Тест  с 

практической 

частью 



11А/I Физика Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/I Химия Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/I Биология Зачет По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/I География Зачет По полугодиям Тестовая работа 

11А/I Физическая 

культура 
Зачёт 

По полугодиям Зачёт 

11А/I Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Зачёт 

По полугодиям Зачёт 

11А/I Индивидуальный 

проект 

 В конце 

учебного года 

Защита проекта 

11А класс 

2 группа  

универсального профиля 

(с углубленным изучением биологии и обществознания) 

11А/II Русский язык Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/II Литература Сочинение По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/II Иностранный язык Контрольная работа По полугодиям Тестовая работа 

11А/II История Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/II Обществознание Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/II Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/II Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

По полугодиям Административная 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ в конце 

учебного года 

11А/II Информатика  Контрольная работа По полугодиям Тест с 

практической 

частью 

11А/II Физика 

 

 

  

Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 



11А/II Химия Контрольная работа По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа 

11А/II Биология Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

По полугодиям Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

11А/II География Контрольная работа По полугодиям Тестовая работа 

11А/II Физическая 

культура 
Зачёт 

По полугодиям Зачёт 

11А/II Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Зачёт 

По полугодиям Зачет 
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