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МОДУЛЬ 1  

ЗАДАНИЕ 1. По представленным условным обозначениям впишите в таблицу форму 

рельефа «Котловина» или «Гора», а также поясните, как определили (по каким 

признакам) форму рельефа. 

Вариант ответа: 

№ 

п/п 

Условное 

обозначение 

Форма 

рельефа 
Пояснение 

1. 

  

 

Не 

определена 

Определить нельзя так как отсутствуют: 

- указатели скатов; 

- отметки горизонталей; 

- отметки высот; 

- отметки водоемов 

2. 

  

 

Гора 
Определено по указателям скатов (конец штриха 

направлен всегда в сторону понижения) 

3. 

 

 

Котловина 

Определено по отметкам горизонталей (цифры 

своим верхом обращены в сторону повышения 

склона) 

4. 

 

 

Котловина 
Определено по расположению водоема 

(понижение всегда в сторону водоема) 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ по позициям 2-4 по форме рельефа начисляется по 2 

балла;  

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции 1, в том числе 

отсутствие ответа, начисляется 2 балла; 

 за каждое правильное или аналогичное правильному пояснение начисляется по 2 

балла; 

 баллы за пояснение начисляются только в случае, если правильно указана форма 

рельефа; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 2. В походе вам пришлось пополнить запасы продуктов питания 

собранными грибами. Некоторые из них можно спутать с ядовитыми или 

несъедобными. Приведите в соответствие наименования ядовитых и несъедобных 

грибов со съедобными грибами, с которыми они могут быть спутаны. Ответ внесите в 

таблицу, указав цифру(ы), соответствующую(ие) представленным ниже ядовитым и 

несъедобным грибам: 

1. Желчный гриб 

2. Мухомор 

3. Перечный гриб 

4. Бледная поганка 

 

Ответ: 

№ п/п Съедобный гриб Ядовитые или несъедобные грибы 

1. белый гриб 1 

2. масленок 3 

3. моховик 3 

4. подберезовик 1 

5. сыроежка 2, 4 

6. шампиньон 2, 4 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ по пунктам 1-4 начисляется по 2 балла;  

 за каждый полный правильный ответ по пунктам 5-6 начисляется по 3 балла; 

 неполные ответы и ответы содержащие лишние цифры не засчитываются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 3. В приведенном ниже тексте о некоторых фактах и особенностях 

проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР) в различных условиях есть 

пропуски, обозначенные цифрами. Определите пропущенные слова (значения) и 

запишите их в соответствующие графы таблицы. 

Текст 

При оказании первой помощи пострадавшему с остановкой дыхания и (или) кровообращения 

рекомендуется начинать СЛР с _________________________________ (1).  

При качественном выполнении СЛР сердечный выброс составляет около 25-30% от 

нормального. При проведении СЛР для восстановления сознания мозговой кровоток должен 

поддерживаться на уровне не менее _____________ (2) % от нормального, а для поддержания 

жизнедеятельности нейронов – не менее ______________ (3) % от нормального.  

У взрослых пострадавших допустимо выполнение сердечно-церебральной реанимации 

(СЦР), когда восстановление проходимости дыхательных путей и 

__________________________ (4) не проводятся.  

У пострадавших ______________________ (5) возраста СЛР рекомендуется начинать с пяти 

вдохов искусственного дыхания. Подобный алгоритм СЛР (начало – с пяти вдохов 

искусственного дыхания) рекомендован пострадавшим при _______________________ (6). 

Ответ: 

Пропуски Пропущенные слова (значения) 

1 надавливаний на грудную клетку (давлений, компрессий) 

2 50 

3 20 

4 искусственное дыхание 

5 детского 

6 утоплении 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 4. Впишите цифры, обозначающие названия горючих веществ из 

приведенного ниже списка, соответствующие подклассу пожара. 

Список горючих веществ: 

1. алюминий 8. каучук 

2. ацетон 9. магний 

3. бензин 10. натрий 

4. бумага 11. парафин 

5. глицерин 12. пластмассы 

6. древесина 13. текстиль 

7. калий 14. уголь 

 

Ответ: 

№ п/п Подкласс пожара Горючие вещества Горючие вещества 

1. A1 бумага, древесина, текстиль, уголь 4, 6, 13, 14 

2. A2 каучук, пластмассы 8, 12 

3. B1 бензин, парафин 3, 11 

4. B2 ацетон, глицерин 2, 5 

5. D1 алюминий, магний 1, 9 

6. D2 калий, натрий 7, 10 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (полное соответствие строки) начисляется по 3 балла; 

 если ответ в строке является неполным, баллы не начисляются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 5. Для защиты материальных и культурных ценностей от опасностей, 

возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, может быть 

осуществлена их эвакуация в безопасные районы. Определите, что относится к 

материальным, а что к культурным ценностям поставив в соответствующие ячейки 

знак «+». 

 

Ответ: 

Материальные Наименование ценностей Культурные 

+ запасы драгоценных камней и металлов  

 
российский страховой фонд документов библиотечных 

фондов 
+ 

 
электронные информационные ресурсы на жестких 

носителях 
+ 

+ 
ведомственные архивы государственных органов и 

организаций 
 

+ научные собрания и фонды организаций  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 баллы за ответ не начисляются, если ценность отмечена одновременно в двух 

колонках; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 6. В списке побед русского флота укажите государство, флот которого 

потерпел поражение, место сражения и год, когда оно произошло. 

 

Вариант ответа: 

Дата 

сражения 

Государство, флот 

которого потерпел 

поражение 

Место сражения 
Год 

сражения 

7 июля 

Турция  

(допускается ответ 

Османская империя) 

Чесменская бухта  

(допускается ответ Хиосский пролив 

Эгейского моря) 

1770 

9 августа Швеция 

мыс Гангут  

(допускается ответ полуостров 

Ханко) 

1714 

11 сентября 

Турция  

(допускается ответ 

Османская империя) 

мыс Тендра 

(допускается ответ Тендровская коса) 
1790 

1 декабря 

Турция  

(допускается ответ 

Османская империя) 

мыс Синоп  

(допускается ответ Синопская бухта) 
1853 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 24 балла, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 7. Впишите в правый столбец таблицы пропущенные фрагменты текста. 

Текст 

В движении – «НА МЕСТЕ» по команде «На месте, шагом – МАРШ» шаг обозначать 

подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на ___________ (1) от земли и 

ставить ее на ___________ (2), начиная с ___________ (3); руками производить движения в 

такт шага. По команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно с постановкой ___________ (4) 

ноги на землю, сделать ___________ (5) ногой еще один шаг на месте и с ___________ (6) 

ноги начать движение ___________ (7) шагом. При этом первые ___________ (8) шага 

должны быть ___________ (9). 

Ответ: 

Пропуск Пропущенный фрагмент текста 

1 15-20 см 

2 всю ступню 

3 носка 

4 левой 

5 правой 

6 левой 

7 полным 

8 три 

9 строевыми 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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МОДУЛЬ 2 

ЗАДАНИЕ 8. Являясь пилотом поисково-спасательного самолета, Вы увидели на земле 

следующую последовательность визуальных знаков, выполненных членами экипажа 

потерпевшего бедствие вертолета с помощью парашютов: 

А 

 

Б 

 

В 

 

Г 
 

1. Расшифруйте переданную информацию (напишите, что означает каждый из 

представленных визуальных знаков). 

2. Назовите сигналы, подаваемые с помощью ракет, используя которые Вы передадите 

членами экипажа потерпевшего бедствие вертолета следующий текст: «Вас вижу, Вас 

понял, ожидайте помощи на месте, за вами прибудет вертолет». 

Вариант ответа: 

1.  

А Произошло летное происшествие, имеются пострадавшие 

Б Здесь садиться нельзя 

В Нуждаемся в продовольствии, воде, в теплом обмундировании 

Г Покажите, в каком направлении идти 

2.  

Вас вижу зеленая ракета 

Вас понял белая ракета 

Ожидайте помощи на месте, за вами прибудет вертолет красная ракета 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при 

этом: 

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции А начисляется 2 

балла (по 1 баллу за «произошло летное происшествие», «имеются пострадавшие»); 

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позициям Б и Г начисляется по 

2 балла;  

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции В начисляется 2 балла 

(если участником указаны две или три позиции из указанных: «нуждаемся в 

продовольствии», «воде», «теплом обмундировании», то начисляется 2 балла, если 

участником указана только одна из трех позиций, то начисляется 1 балл); 

 за правильный ответ по второй части задания начисляется 6 баллов (по 2 балла за 

каждую позицию); 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 9. Группа школьников отправились в пеший поход на природу, 

единственным ориентиром в пути следования оказалась автомобильная дорога. На 

ряде участков пути (вдоль дороги) отсутствует тротуар, пешеходная и велопешеходная 

дорожки. Два школьника несут громоздкий предмет. Трое школьников взяли с собой 

велосипеды, один из которых сломался.  

Ответьте на вопросы: 

1. Где должны двигаться пешеходы при отсутствии тротуаров?  

2. Если пешеходы, переносящие громоздкие предметы по тротуарам или обочинам, 

создают помехи для других пешеходов, то могут ли они двигаться по краю проезжей 

части? 

3. При пересечении пешеходом велосипедной дорожки кто должен уступить дорогу, 

пешеход, велосипедист или лицо, использующее для передвижения средство 

индивидуальной мобильности? 

4. При движении по краю проезжей части лица, ведущие велосипед должны следовать 

по ходу движения транспортных средств или навстречу им? 

 

Вариант ответа: 

Номер 

вопроса 
Ответ 

1. 
По пешеходным дорожкам, велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по 

обочинам 

2. Да 

3. Пешеход 

4. По ходу движения транспортных средств 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ по вопросу 1 начисляется 9 баллов (3 балла за указание «по 

пешеходным дорожкам», 3 балла за указание «по велопешеходным дорожкам», 3 балла за 

указание «при отсутствии дорожек – по обочинам»;  

 за каждый правильный ответ по вопросам 2-4 начисляется по 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 10. На территории сельского поселения произошло событие, поражающий 

фактор которого характеризуется как «смещение и (или) отрыв масс горных пород на 

защищаемой территории». В результате происшествия было повреждено два жилых 

дома и один жилой дом разрушен, вред здоровью причинен 6 людям.   

Ответьте на следующие вопросы: 

1. Можно ли отнести данное событие к чрезвычайной ситуации? 

2. Назовите, что может в данной ситуации служить источником природной ЧС? 

3. К каким опасным явлениям и процессам можно отнести описанную ситуацию? 

 

Ответ: 

Вопрос Ответ 

1. Да 

2. Оползни, обвалы, осыпи 

3. Опасные геологические явления 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ на вопрос 1 начисляется 3 балла; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 9 баллов (по 3 балла за каждый источник 

природной ЧС); 

 за правильный ответ на вопрос 3 начисляется 4 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

 

  



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ  

2025/26 учебного года по основам безопасности и защиты Родины, 9 класс 

12 

ЗАДАНИЕ 11. В результате гололеда на трассе регионального значения произошло 

событие, в результате которого столкнулись 5 легковых автомобилей. Один человек 

погиб, трое получили ушибы, у двоих - переломы, один - сотрясение мозга. В результате 

происшествия на 1 час было ограничено движение на участке дороги.   

Ответьте на следующие вопросы: 

1. Можно ли отнести данное событие к чрезвычайной ситуации? 

2. Назовите наименование источника чрезвычайной ситуации. 

3. К каким техногенным ситуациям можно отнести описанное событие? 

 

Ответ: 

Вопрос Ответ 

1. Нет 

2. Аварии на автомобильном транспорте 

3. Транспортные аварии 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 13 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ на вопрос 1 начисляется 4 балла; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 5 балла; 

 за правильный ответ на вопрос 3 начисляется 4 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 12. Среди носивших воинское звание «Маршал Советского Союза» были те, 

кто начал службу в русской армии, а затем стал офицером Красной армии, принимал 

участие в Великой Отечественной войне. По фрагментам текстов определите, о каком 

Маршале Советского Союза идет речь. Ответ (фамилию Маршала Советского Союза) 

внесите в таблицу. 

1. В сентябре 1917 года назначен командиром 16-го гренадерского Мингрельского полка, 

полковник. В фундаментальном труде «Мозг армии» он исследовал вопросы взаимосвязи 

войны и политики, войны и экономики, сформулировал основные положения о характере 

будущей войны, раскрыл особенности руководства современной войной. 

2. В русской армии с 1914 г., рядовой и унтер-офицер. В октябре 1949 г. был назначен 

министром Национальной обороны Польши. 

3. Участник Первой мировой войны командовал ротой, штабс-капитан. 1 июня 1945 г. был 

назначен главнокомандующим советскими войсками на Дальнем Востоке. В результате 

успешных действий советских войск была разгромлена японская Квантунская армия. 

4. Участник Первой мировой войны, младший унтер-офицер был награжден Георгиевскими 

крестами 3-й и 4-й ст. 8 мая 1945 г. в Карлсхорсте принял капитуляцию вооруженных сил 

нацистской Германии. 

5. Участвовал в Русско-японской войне 1904-1905 гг. и в Первой мировой войне. Старший 

унтер-офицер. Награждён четырьмя Георгиевскими крестами и четырьмя Георгиевскими 

медалями «За храбрость». в январе 1943 г. назначен командующим кавалерией Красной 

Армии. 

6. С 1914 г. участник Первой мировой войны. Как отличившийся в боях был награжден 

Георгиевским крестом. В феврале 1916 г. был отправлен в составе русского экспедиционного 

корпуса во Францию. С октября 1957 г. – министр обороны СССР. На этом посту он 

оставался до конца своей жизни. 

7. Служил в Томске младшим офицером отдельной мортирной батареи, подпоручик. В армии 

адмирала Колчака, командовал артиллерийской батареей. В июне 1944 г. подготовил и 

провел при поддержке Краснознамённого Балтийского флота, Ладожской и Онежской 

военных флотилий Выборгскую наступательную операцию, завершившуюся разгромом 

финской оперативной группы «Карельский перешеек». 

Ответ:  

Позиция Фамилия Маршала Советского Союза 

1. Шапошников Борис Михайлович 

2. Рокоссовский Константин Константинович 

3. Василевский Александр Михайлович 

4. Жуков Георгий Константинович 

5. Буденный Семён Михайлович 

6. Малиновский Родион Яковлевич 

7. Говоров Леонид Александрович 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 21 балл, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (указание фамилии маршала) начисляется по 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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МОДУЛЬ 3 

Тестовые задания 

 

№ 

п/п 
Тестовые задания 

Макс. 

балл 

Определите один правильный ответ 

1.  Если на карте масштаба 1:5000 длина горизонтального проложения 

линии местности равна 500 м, то длина данной линии на карте равна: 

а) 1 см; 

б) 5 см; 

в) 10 см; 

г) 25 см 

2 

2.  Данный визуальный сигнал, выполненный членом экипажа 

потерпевшего бедствие самолета означает: 

а) здесь можно произвести посадку; 

б) нуждаемся в продовольствии; 

в) покажите, в каком направлении идти; 

г) здесь садиться нельзя 

2 

3.  Воздушно-пенные огнетушители c фторсодержащим зарядом можно 

применять для тушения пожаров класса: 

а) B; 

б) C; 

в) D; 

г) E 

2 

4.   Если на упаковке товара имеется данный знак, то это 

говорит: 

а) об обращении продукции на рынке Таможенного союза; 

б) о соответствии продукции Национальным техническим регламентам; 

в) о соответствии продукции стандартам ЕС; 

г) о соответствии продукции национальным стандартам РФ 

2 

5.  Началом любой мягкой бинтовой повязки является: 

а) восьмиобразная; 

б) циркулярная; 

в) спиральная; 

г) колосовидная 

2 
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6.  В случае утечки газа в квартире вызвать службу газа можно по телефону: 

а) 101; 

б) 102; 

в) 103; 

г) 104 

2 

7.  Для того чтобы адаптироваться к кислородному голоданию в условиях 

высокогорья организм человека реагирует: 

а) увеличением количества тромбоцитов; 

б) увеличением количества эритроцитов; 

в) уменьшением количества лейкоцитов; 

г) увеличением количества лейкоцитов 

2 

8.  Источником возбудителя инфекционной болезни является: 

а) патогенный микроорганизм; 

б) место пребывания заболевших инфекционной болезнью людей; 

в) организм зараженного человека; 

г) место нахождения источника возбудителя инфекционной болезни 

2 

9.  Общим признаком острой кровопотери является: 

а) боль в месте травмы; 

б) кровоизлияние; 

в) деформация в месте повреждения; 

г) головокружение 

2 

10.  Пешеходам разрешено переходить проезжую часть за спиной 

регулировщика, если: 

а) руки регулировщика опущены; 

б) правая рука регулировщика вытянута вперед; 

в) руки регулировщика вытянуты в стороны; 

г) рука регулировщика поднята вверх 

2 

11.  В случаях возникновения ситуации, требующей экстренной остановки 

железнодорожного подвижного состава сигнал остановки поезда подается  

а) двумя скрещенными над головой руками; 

б) круговым движением руки; 

в) двумя скрещенными перед собой руками; 

г) вытянутой рукой перед собой 

2 
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12.  Подъем уровня грунтовых вод на защищаемой территории является 

поражающим фактором следующего источника ЧС: 

а) наводнение; 

б) половодье; 

в) затор; 

г) подтопление 

2 

13.  Цвет визуального сигнала подающегося с целью привлечения внимания: 

а) красный; 

б) желтый; 

в) зеленый; 

г) синий 

2 

14.  Огнетушитель с зарядом огнетушащего вещества на основе 

галогенпроизводных углеводородов относится к: 

а) углекислотным; 

б) порошковым; 

в) воздушно-пенным; 

г) хладоновым 

2 

15.  Если после вспышки от взрыва звук дошел до вас через 15 секунд, то 

расстояние до места взрыва приблизительно равно: 

а) 3 км; 

б) 5 км; 

в) 6,5 км; 

г) 7,5 км 

2 

Отметьте все правильные ответы 

16.  Смещение и (или) отрыв масс горных пород на защищаемой территории 

является поражающим фактором следующих источников ЧС: 

а) обвалы; 

б) оползни; 

в) карсты; 

г) курумы; 

д) плоскостная эрозия 

4 

17.  Знаки безопасности на водных объектах устанавливаются на береговых 

полосах водных объектов в целях информирования людей: 

а) о местах размещения медпунктов; 

б) о категории пляжей; 

в) о местах разрешенного купания; 

г) о местах разрешенного выхода на лед; 

д) о температуре воды 

4 
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18.  Выберите верные утверждения о правилах проведения сердечно-легочной 

реанимации (СЛР) детей до 1 года: 

а) первоначально рекомендуется выполнить 5 вдохов искусственного 

дыхания; 

б) первоначально рекомендуется выполнить 10 вдохов искусственного 

дыхания; 

в) надавливания на грудину выполняются с частотой 130-140 в минуту; 

г) надавливания на грудину выполняются на глубину, равную одной четвертой 

переднезаднего размера грудной клетки; 

д) надавливания на грудину выполняются на глубину, равную одной трети 

переднезаднего размера грудной клетки 

4 

19.  При каких условия наблюдения предметы кажутся ближе, чем на самом 

деле? 

а) в горах; 

б) в дождь; 

в) в сумерках; 

г) на воде; 

д) при наблюдении стоя по сравнению с наблюдением лёжа 

4 

20.  Согласно классификации, поражающие факторы источников 

техногенных ЧС по генезису и механизму воздействия делятся на: 

а) физические; 

б) механические; 

в) химические  

г) прямого действия; 

д) вторичные 

4 

 
 max 50 
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Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 

Верный ответ в в а г б 

Номер теста 6 7 8 9 10 

Верный ответ г б в г б 

Номер теста 11 12 13 14 15 

Верный ответ б г б г б 

Номер теста 16 17 18 19 20 

Верный ответ а, б в, г а, д а, г а, в, г, д 

 

Примечание: 

а) в тестовых заданиях с определением одного ответа за верный ответ начисляется 2 балла; 

б) в тестовых заданиях с определением нескольких ответов за каждый верный ответ 

начисляется по 2 балла (например, если участник отметил один из двух верных ответов и 

один неверный ответ, то он получает 2 балла); 

в) за тестовое задание 19 за каждый верный ответ начисляется по 1 баллу; 

г) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за отсутствие правильных ответов, а также, 

если участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено в ключе (в том 

числе правильные) или все ответы. 
 

МОДУЛЬ 1 МОДУЛЬ 2 
ТЕСТЫ ИТОГО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

16 14 18 18 10 24 18 14 18 16 13 21 50 250 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА 

заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников  

по основам безопасности и защиты Родины 

2025/26 учебный год 

10 класс 
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МОДУЛЬ 1  

ЗАДАНИЕ 1. По представленным условным обозначениям впишите в таблицу форму 

рельефа «Котловина» или «Гора», а также поясните, как определили (по каким 

признакам) форму рельефа. 

Вариант ответа: 

№ 

п/п 

Условное 

обозначение 

Форма 

рельефа 
Пояснение 

1. 

  

 

Не 

определена 

Определить нельзя так как отсутствуют: 

- указатели скатов; 

- отметки горизонталей; 

- отметки высот; 

- отметки водоемов 

2. 

  

 

Гора 
Определено по указателям скатов (конец штриха 

направлен всегда в сторону понижения) 

3. 

 

 

Котловина 

Определено по отметкам горизонталей (цифры 

своим верхом обращены в сторону повышения 

склона) 

4. 

 

 

Котловина 
Определено по расположению водоема 

(понижение всегда в сторону водоема) 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ по позициям 2-4 по форме рельефа начисляется по 2 

балла;  

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции 1, в том числе 

отсутствие ответа, начисляется 2 балла; 

 за каждое правильное или аналогичное правильному пояснение начисляется по 2 

балла; 

 баллы за пояснение начисляются только в случае, если правильно указана форма 

рельефа; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 2. В походе вам пришлось пополнить запасы продуктов питания 

собранными грибами. Некоторые из них можно спутать с ядовитыми или 

несъедобными. Приведите в соответствие наименования ядовитых и несъедобных 

грибов со съедобными грибами, с которыми они могут быть спутаны. Ответ внесите в 

таблицу, указав цифру(ы), соответствующую(ие) представленным ниже ядовитым и 

несъедобным грибам: 

1. Желчный гриб 

2. Мухомор 

3. Перечный гриб 

4. Бледная поганка 

 

Ответ: 

№ п/п Съедобный гриб Ядовитые или несъедобные грибы 

1. белый гриб 1 

2. масленок 3 

3. моховик 3 

4. подберезовик 1 

5. сыроежка 2, 4 

6. шампиньон 2, 4 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ по пунктам 1-4 начисляется по 2 балла;  

 за каждый полный правильный ответ по пунктам 5-6 начисляется по 3 балла; 

 неполные ответы и ответы содержащие лишние цифры не засчитываются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 3. В приведенном ниже тексте о некоторых фактах и особенностях 

проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР) в различных условиях есть 

пропуски, обозначенные цифрами. Определите пропущенные слова (значения) и 

запишите их в соответствующие графы таблицы. 

Текст 

При оказании первой помощи пострадавшему с остановкой дыхания и (или) кровообращения 

рекомендуется начинать СЛР с _________________________________ (1).  

При качественном выполнении СЛР сердечный выброс составляет около 25-30% от 

нормального. При проведении СЛР для восстановления сознания мозговой кровоток должен 

поддерживаться на уровне не менее _____________ (2) % от нормального, а для поддержания 

жизнедеятельности нейронов – не менее ______________ (3) % от нормального.  

У взрослых пострадавших допустимо выполнение сердечно-церебральной реанимации 

(СЦР), когда восстановление проходимости дыхательных путей и 

__________________________ (4) не проводятся.  

У пострадавших ______________________ (5) возраста СЛР рекомендуется начинать с пяти 

вдохов искусственного дыхания. Подобный алгоритм СЛР (начало – с пяти вдохов 

искусственного дыхания) рекомендован пострадавшим при _______________________ (6). 

Ответ: 

Пропуски Пропущенные слова (значения) 

1 надавливаний на грудную клетку (давлений, компрессий) 

2 50 

3 20 

4 искусственное дыхание 

5 детского 

6 утоплении 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 4. Впишите цифры, обозначающие названия горючих веществ из 

приведенного ниже списка, соответствующие подклассу пожара. 

Список горючих веществ: 

1. алюминий 8. каучук 

2. ацетон 9. магний 

3. бензин 10. натрий 

4. бумага 11. парафин 

5. глицерин 12. пластмассы 

6. древесина 13. текстиль 

7. калий 14. уголь 

 

Ответ: 

№ п/п Подкласс пожара Горючие вещества Горючие вещества 

1. A1 бумага, древесина, текстиль, уголь 4, 6, 13, 14 

2. A2 каучук, пластмассы 8, 12 

3. B1 бензин, парафин 3, 11 

4. B2 ацетон, глицерин 2, 5 

5. D1 алюминий, магний 1, 9 

6. D2 калий, натрий 7, 10 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (полное соответствие строки) начисляется по 3 балла; 

 если ответ в строке является неполным, баллы не начисляются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 5. Отметьте знаком «+» дисциплинарные взыскания, которые не могут 

быть применимы к указанным в таблице военнослужащим. 

№ 
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1. Выговор      

2. Строгий выговор      

3. Отчисление с военных сборов + + + + + 

4. Снижение в воинской должности      

5. 

Лишение очередного увольнения из 

расположения воинской части или с корабля 

на берег 

 + + + + 

6. Лишение нагрудного знака отличника   + +  

7. 
Снижение в воинском звании со снижением 

в воинской должности 
  + +  

8. Дисциплинарный арест    + + 

9. 
Снижение в воинском звании на одну 

ступень 
  + +  

10. 
Отчисление из военного образовательного 

учреждения профессионального образования 
+ + + + + 

11. 
Досрочное увольнение с военной службы в 

связи с невыполнением условий контракта 
+     

12. 
Предупреждение о неполном служебном 

соответствии 
+     

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 24 балла, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (полное соответствие строки) начисляется по 2 балла; 

 если ответ в строке является неполным, баллы не начисляются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 6. Исходя из описания первых признаков поражения отравляющими 

веществами, заполните таблицу, вписав соответствующие им группы отравляющих 

веществ (классификация по физиологическому действию на организм человека), а 

также названия отравляющих веществ, соответствующих данным группам из 

следующего списка: 

1. Би-зет 

2. Зоман 

3. Иприт 

4. Си-эс 

5. Синильная кислота 

6. Фосген 

7. Хлорацетофенон 

 

Ответ: 

№ 

п/п 

Первые признаки поражения 

отравляющими веществами 

Группа отравляющих веществ 

(классификация по 

физиологическому действию на 

организм человека) 

Название 

отравляющего 

вещества 

1. 
Жжение во рту, онемение 

кончика языка 
общеядовитого действия синильная кислота 

2. 
Сужение зрачков, ухудшение 

зрения 

нервнопаралитического 

действия 
зоман 

3. 
Ощущения песка в глазах, 

слезотечения и светобоязни 
кожно-нарывного действия иприт 

4. 

Появление кашля, боли в 

подложечной области и 

тошноты 

удушающего действия фосген 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ по группе отравляющих веществ начисляется по 2 балла;  

 за каждый правильный ответ (название отравляющего вещества) начисляется по 2 

балла; 

 если участником в одной ячейке указано несколько отравляющих веществ, то 

начисляется 0 баллов; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 7. Впишите в правый столбец таблицы пропущенные фрагменты текста. 

Текст 

В движении – «НА МЕСТЕ» по команде «На месте, шагом – МАРШ» шаг обозначать 

подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на ___________ (1) от земли и 

ставить ее на ___________ (2), начиная с ___________ (3); руками производить движения в 

такт шага. По команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно с постановкой ___________ (4) 

ноги на землю, сделать ___________ (5) ногой еще один шаг на месте и с ___________ (6) 

ноги начать движение ___________ (7) шагом. При этом первые ___________ (8) шага 

должны быть ___________ (9). 

Ответ: 

Пропуск Пропущенный фрагмент текста 

1 15-20 см 

2 всю ступню 

3 носка 

4 левой 

5 правой 

6 левой 

7 полным 

8 три 

9 строевыми 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

  



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ  

2025/26 учебного года по основам безопасности и защиты Родины, 10 класс 

9 

МОДУЛЬ 2 

ЗАДАНИЕ 8. Являясь пилотом поисково-спасательного самолета, Вы увидели на земле 

следующую последовательность визуальных знаков, выполненных членами экипажа 

потерпевшего бедствие вертолета с помощью парашютов: 

А 

 

Б 

 

В 

 

Г 
 

1. Расшифруйте переданную информацию (напишите, что означает каждый из 

представленных визуальных знаков). 

2. Назовите сигналы, подаваемые с помощью ракет, используя которые Вы передадите 

членами экипажа потерпевшего бедствие вертолета следующий текст: «Вас вижу, Вас 

понял, ожидайте помощи на месте, за вами прибудет вертолет». 

Вариант ответа: 

1.  

А Произошло летное происшествие, имеются пострадавшие 

Б Здесь садиться нельзя 

В Нуждаемся в продовольствии, воде, в теплом обмундировании 

Г Покажите, в каком направлении идти 

2.  

Вас вижу зеленая ракета 

Вас понял белая ракета 

Ожидайте помощи на месте, за вами прибудет вертолет красная ракета 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при 

этом: 

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции А начисляется 2 

балла (по 1 баллу за «произошло летное происшествие», «имеются пострадавшие»); 

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позициям Б и Г начисляется по 

2 балла;  

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции В начисляется 2 балла 

(если участником указаны две или три позиции из указанных: «нуждаемся в 

продовольствии», «воде», «теплом обмундировании», то начисляется 2 балла, если 

участником указана только одна из трех позиций, то начисляется 1 балл); 

 за правильный ответ по второй части задания начисляется 6 баллов (по 2 балла за 

каждую позицию); 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 9. Группа школьников отправились в пеший поход на природу, 

единственным ориентиром в пути следования оказалась автомобильная дорога. На 

ряде участков пути (вдоль дороги) отсутствует тротуар, пешеходная и велопешеходная 

дорожки. Два школьника несут громоздкий предмет. Трое школьников взяли с собой 

велосипеды, один из которых сломался.  

Ответьте на вопросы: 

1. Где должны двигаться пешеходы при отсутствии тротуаров?  

2. Если пешеходы, переносящие громоздкие предметы по тротуарам или обочинам, 

создают помехи для других пешеходов, то могут ли они двигаться по краю проезжей 

части? 

3. При пересечении пешеходом велосипедной дорожки кто должен уступить дорогу, 

пешеход, велосипедист или лицо, использующее для передвижения средство 

индивидуальной мобильности? 

4. При движении по краю проезжей части лица, ведущие велосипед должны следовать 

по ходу движения транспортных средств или навстречу им? 

 

Вариант ответа: 

Номер 

вопроса 
Ответ 

1. 
По пешеходным дорожкам, велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по 

обочинам 

2. Да 

3. Пешеход 

4. По ходу движения транспортных средств 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ по вопросу 1 начисляется 6 баллов (2 балла за указание «по 

пешеходным дорожкам», 2 балла за указание «по велопешеходным дорожкам», 2 балла за 

указание «при отсутствии дорожек – по обочинам»;  

 за каждый правильный ответ по вопросам 2-4 начисляется по 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 10. На территории сельского поселения произошло событие, поражающий 

фактор которого характеризуется как «смещение и (или) отрыв масс горных пород на 

защищаемой территории». В результате происшествия было повреждено два жилых 

дома и один жилой дом разрушен, вред здоровью причинен 6 людям.   

Ответьте на следующие вопросы: 

1. Можно ли отнести данное событие к чрезвычайной ситуации? 

2. Назовите, что может в данной ситуации служить источником природной ЧС? 

3. К каким опасным явлениям и процессам можно отнести описанную ситуацию? 

 

Ответ: 

Вопрос Ответ 

1. Да 

2. Оползни, обвалы, осыпи 

3. Опасные геологические явления 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 13 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ на вопрос 1 начисляется 3 балла; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 6 баллов (по 2 балла за каждый источник 

природной ЧС); 

 за правильный ответ на вопрос 3 начисляется 4 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 11. В результате гололеда на трассе регионального значения произошло 

событие, в результате которого столкнулись 5 легковых автомобилей. Один человек 

погиб, трое получили ушибы, у двоих - переломы, один - сотрясение мозга. В результате 

происшествия на 1 час было ограничено движение на участке дороги.   

Ответьте на следующие вопросы: 

1. Можно ли отнести данное событие к чрезвычайной ситуации? 

2. Назовите наименование источника чрезвычайной ситуации. 

3. К каким техногенным ситуациям можно отнести описанное событие? 

 

Ответ: 

Вопрос Ответ 

1. Нет 

2. Аварии на автомобильном транспорте 

3. Транспортные аварии 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 13 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ на вопрос 1 начисляется 4 балла; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 5 баллов; 

 за правильный ответ на вопрос 3 начисляется 4 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 12. Международное гуманитарное право представляет собой применяемую в 

период вооруженных конфликтов систему правовых принципов и норм, содержащихся 

в международных договорах (соглашениях, конвенциях, протоколах) или являющихся 

следствием установившихся обычаев ведения боевых действий. Каждый 

военнослужащий должен знать и соблюдать нормы Международного гуманитарного 

права. 

Ответьте на следующие вопросы: 

1. В каких случаях военнослужащие могут нарушить требование не нападать на 

объекты, находящиеся под защитой Международного гуманитарного права? 

2. В каких случаях военнослужащие могут не подбирать раненых, больных и терпящих 

кораблекрушение и не оказывать им помощь? 

3. При каких условиях может осуществляться привлечение военнопленных к опасным 

видам работ (в том числе к разминированию)? 

4. В каком случае военнослужащие, захваченные в момент сбора информации на 

территории, контролируемой противной стороной, будут иметь право на статус 

военнопленного и не считаются шпионами? 

 

Вариант ответа: 

Вопрос Ответ 

1. 

Допускается нападать на объекты, находящиеся под защитой Международного 

гуманитарного права, если эти объекты используются (подготовлены к 

использованию) в военных целях 

2. 

Допускается не подбирать раненых, больных и терпящих кораблекрушение и не 

оказывать им помощь если не позволяет обстановка и, если эти лица совершают 

враждебные действия 

3. 
Привлечение к опасным видам работ (в том числе к разминированию) может 

осуществляться только с письменного согласия самих военнопленных 

4. 
Если в момент захвата противником они одеты в военную форму своих 

вооруженных сил 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 21 балл, при 

этом: 

 за правильный или аналогичный правильному ответ на вопрос 1 начисляется 5 баллов; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 6 баллов (по 3 балла за каждый 

правильный или аналогичный правильному ответ «не позволяет обстановка» и «совершают 

враждебные действия»); 

 за правильный или аналогичный правильному ответ на вопрос 3 начисляется 5 баллов; 

 за правильный или аналогичный правильному ответ на вопрос 4 начисляется 5 баллов; 

 ключевые слова выделены жирным шрифтом; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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МОДУЛЬ 3 

Тестовые задания 

 

№ 

п/п 
Тестовые задания 

Макс. 

балл 

Определите один правильный ответ 

1.  Если на карте масштаба 1:5000 длина горизонтального проложения 

линии местности равна 500 м, то длина данной линии на карте равна: 

а) 0,05 м; 

б) 0,1 м; 

в) 0,25 м; 

г) 0,5 м 

2 

2.  При каких условиях наблюдения предметы кажутся ближе, чем на самом 

деле? 

а) в горах; 

б) в дождь; 

в) в сумерках; 

г) при наблюдении стоя по сравнению с наблюдением лёжа 

2 

3.  Если на упаковке товара имеется данный знак, то это 

говорит: 

а) об обращении продукции на рынке Таможенного союза; 

б) о соответствии продукции Национальным техническим регламентам; 

в) о соответствии продукции стандартам ЕС; 

г) о соответствии продукции национальным стандартам РФ 

2 

4.  Источником возбудителя инфекционной болезни является: 

а) патогенный микроорганизм; 

б) место пребывания заболевших инфекционной болезнью людей; 

в) организм зараженного человека; 

г) место нахождения источника возбудителя инфекционной болезни 

2 

5.  В случаях возникновения ситуации, требующей экстренной остановки 

железнодорожного подвижного состава сигнал остановки поезда 

подается:  

а) двумя скрещенными над головой руками; 

б) круговым движением руки; 

в) двумя скрещенными перед собой руками; 

г) вытянутой рукой перед собой 

2 
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6.  Верны ли следующие суждения? 

Сердечно-церебральная реанимация может быть рекомендована при 

оказании первой помощи 

1) пострадавшему детского возраста 

2) взрослым пострадавшим с вероятной сердечной причиной остановки 

кровообращения  

а) верно только 1); 

б) верно только 2); 

в) верны оба суждения; 

г) оба суждения неверны 

2 

7.  Какой круглый сигнал светофора разрешает движение? 

а) желтый; 

б) желтый мигающий; 

в) сочетание красного и желтого; 

г) красный мигающий 

2 

8.  Лишение права управления транспортными средствами на срок от 

четырех до шести месяцев предусмотрено за: 

а) проезд на запрещающий жест регулировщика; 

б) повторно совершенный проезд на запрещающий сигнал светофора; 

в) превышение установленной скорости движения транспортного средства на 

величину более 80 километров в час; 

г) управление транспортным средством с заведомо неисправной тормозной 

системой 

2 

9.  Цвет визуального сигнала подающегося с целью привлечения внимания: 

а) красный; 

б) желтый; 

в) зеленый; 

г) синий 

2 

10.  Подъем уровня грунтовых вод на защищаемой территории является 

поражающим фактором следующего источника ЧС: 

а) наводнение; 

б) половодье; 

в) затор; 

г) подтопление 

2 
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11.  Если после вспышки от взрыва звук дошел до вас через 15 секунд, то 

расстояние до места взрыва приблизительно равно: 

а) 3 км; 

б) 5 км; 

в) 6,5 км; 

г) 7,5 км 

2 

12.  Дополнительный патрон ДП-2 предназначен для защиты органов 

дыхания от:  

а) угарного газа; 

б) аммиака; 

в) паров ртути; 

г) хлора 

2 

13.  Фраза: «Военнослужащий обязан: … передавать приказания, команды 

без искажений, громко и четко» содержится в: 

а) Уставе внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации; 

б) Дисциплинарном уставе Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Уставе гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

г) Строевом уставе Вооруженных Сил Российской Федерации  

2 

14.  Под каким названием вошла в историю успешная операция по высадке 

российского десанта в районе аэродрома в пригороде Киева 24 февраля 

2022 года?  

а) операция «Дунай»; 

б) «Гостомельский десант»; 

в) «Русская весна»; 

г) «Приштинский десант» 

2 

15.  Как называется новая реактивная система залпового огня (РСЗО), 

которую называют «русским «Хаймарс»? 

а) «Торнадо-С»; 

б) «Возрождение»; 

в) «Мальва»; 

г) «Сарма»  

2 

Отметьте все правильные ответы 

16.  Изменение почвенного покрова на защищаемой территории является 

поражающим фактором следующих источников ЧС: 

а) термические деформации грунтов; 

б) овражная эрозия; 

в) обвалы; 

г) осыпи; 

д) курумы 

4 
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17.  Выберите верные утверждения о правилах проведения сердечно-легочной 

реанимации (СЛР) детей до 1 года: 

а) первоначально рекомендуется выполнить 5 вдохов искусственного 

дыхания; 

б) первоначально рекомендуется выполнить 10 вдохов искусственного 

дыхания; 

в) надавливания на грудину выполняются с частотой 130-140 в минуту; 

г) надавливания на грудину выполняются на глубину, равную одной четвертой 

переднезаднего размера грудной клетки; 

д) надавливания на грудину выполняются на глубину, равную одной трети 

переднезаднего размера грудной клетки 

4 

18.  Воздушно-пенные огнетушители c фторсодержащим зарядом можно 

применять для тушения пожаров класса: 

а) A; 

б) B; 

в) C; 

г) D; 

д) E 

4 

19.  Согласно классификации, поражающие факторы источников 

техногенных ЧС по генезису и механизму воздействия делятся на: 

а) физические; 

б) механические; 

в) химические; 

г) прямого действия; 

д) вторичные 

4 

20.  В Российской Федерации наказание в виде пожизненного лишения 

свободы предусмотрено за: 

а) содействие диверсионной деятельности; 

б) организацию экстремистского сообщества; 

в) финансирование экстремистской деятельности; 

г) содействие террористической деятельности; 

д) разглашение государственной тайны 

4 

 

 
 max 50 
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Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 

Верный ответ б а г в б 

Номер теста 6 7 8 9 10 

Верный ответ б б б б г 

Номер теста 11 12 13 14 15 

Верный ответ б а г б г 

Номер теста 16 17 18 19 20 

Верный ответ а, д а, д а, б а, в, г, д а, г 

 

Примечание: 

а) в тестовых заданиях с определением одного ответа за верный ответ начисляется 2 балла; 

б) в тестовых заданиях с определением нескольких ответов за каждый верный ответ 

начисляется по 2 балла (например, если участник отметил один из двух верных ответов и 

один неверный ответ, то он получает 2 балла); 

в) за тестовое задание 19 за каждый верный ответ начисляется по 1 баллу; 

г) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за отсутствие правильных ответов, а также, 

если участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено в ключе (в том 

числе правильные) или все ответы. 
 

МОДУЛЬ 1 МОДУЛЬ 2 
ТЕСТЫ ИТОГО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

16 14 18 18 24 16 18 14 15 13 13 21 50 250 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА 

заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников  

по основам безопасности и защиты Родины 

2025/26 учебный год 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ  

2025/26 учебного года по основам безопасности и защиты Родины, 11 класс 

2 

МОДУЛЬ 1  

ЗАДАНИЕ 1. По представленным условным обозначениям впишите в таблицу форму 

рельефа «Котловина» или «Гора», а также поясните, как определили (по каким 

признакам) форму рельефа. 

Вариант ответа: 

№ 

п/п 

Условное 

обозначение 

Форма 

рельефа 
Пояснение 

1. 

  

 

Не 

определена 

Определить нельзя так как отсутствуют: 

- указатели скатов; 

- отметки горизонталей; 

- отметки высот; 

- отметки водоемов 

2. 

  

 

Гора 
Определено по указателям скатов (конец штриха 

направлен всегда в сторону понижения) 

3. 

 

 

Котловина 

Определено по отметкам горизонталей (цифры 

своим верхом обращены в сторону повышения 

склона) 

4. 

 

 

Котловина 
Определено по расположению водоема 

(понижение всегда в сторону водоема) 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ по позициям 2-4 по форме рельефа начисляется по 2 

балла;  

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции 1, в том числе 

отсутствие ответа, начисляется 2 балла; 

 за каждое правильное или аналогичное правильному пояснение начисляется по 2 

балла; 

 баллы за пояснение начисляются только в случае, если правильно указана форма 

рельефа; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 2. В приведенном ниже тексте о некоторых фактах и особенностях 

проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР) в различных условиях есть 

пропуски, обозначенные цифрами. Определите пропущенные слова (значения) и 

запишите их в соответствующие графы таблицы. 

Текст 

При оказании первой помощи пострадавшему с остановкой дыхания и (или) кровообращения 

рекомендуется начинать СЛР с _________________________________ (1).  

При качественном выполнении СЛР сердечный выброс составляет около 25-30% от 

нормального. При проведении СЛР для восстановления сознания мозговой кровоток должен 

поддерживаться на уровне не менее _____________ (2) % от нормального, а для поддержания 

жизнедеятельности нейронов – не менее ______________ (3) % от нормального.  

У взрослых пострадавших допустимо выполнение сердечно-церебральной реанимации 

(СЦР), когда восстановление проходимости дыхательных путей и 

__________________________ (4) не проводятся.  

У пострадавших ______________________ (5) возраста СЛР рекомендуется начинать с пяти 

вдохов искусственного дыхания. Подобный алгоритм СЛР (начало – с пяти вдохов 

искусственного дыхания) рекомендован пострадавшим при _______________________ (6). 

Ответ: 

Пропуски Пропущенные слова (значения) 

1 надавливаний на грудную клетку (давлений, компрессий) 

2 50 

3 20 

4 искусственное дыхание 

5 детского 

6 утоплении 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 3. Впишите цифры, обозначающие названия горючих веществ из 

приведенного ниже списка, соответствующие подклассу пожара. 

Список горючих веществ: 

1. алюминий 8. каучук 

2. ацетон 9. магний 

3. бензин 10. натрий 

4. бумага 11. парафин 

5. глицерин 12. пластмассы 

6. древесина 13. текстиль 

7. калий 14. уголь 

 

Ответ: 

№ п/п Подкласс пожара Горючие вещества Горючие вещества 

1. A1 бумага, древесина, текстиль, уголь 4, 6, 13, 14 

2. A2 каучук, пластмассы 8, 12 

3. B1 бензин, парафин 3, 11 

4. B2 ацетон, глицерин 2, 5 

5. D1 алюминий, магний 1, 9 

6. D2 калий, натрий 7, 10 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (полное соответствие строки) начисляется по 3 балла; 

 если ответ в строке является неполным, баллы не начисляются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 4. Отметьте знаком «+» дисциплинарные взыскания, которые не могут 

быть применимы к указанным в таблице военнослужащим. 

№ 

п/п 
Виды наказаний 
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1. Выговор      

2. Строгий выговор      

3. Отчисление с военных сборов + + + + + 

4. Снижение в воинской должности      

5. 

Лишение очередного увольнения из 

расположения воинской части или с корабля 

на берег 

 + + + + 

6. Лишение нагрудного знака отличника   + +  

7. 
Снижение в воинском звании со снижением 

в воинской должности 
  + +  

8. Дисциплинарный арест    + + 

9. 
Снижение в воинском звании на одну 

ступень 
  + +  

10. 
Отчисление из военного образовательного 

учреждения профессионального образования 
+ + + + + 

11. 
Досрочное увольнение с военной службы в 

связи с невыполнением условий контракта 
+     

12. 
Предупреждение о неполном служебном 

соответствии 
+     

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (полное соответствие строки) начисляется по 1 баллу; 

 если ответ в строке является неполным, баллы не начисляются; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 5. Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) в настоящее время 

получили широкое распространение в различных сферах. Определите назначение 

БПЛА, поставив знак «+» в соответствующую ячейку таблицы. 

 

Ответ: 

Проведение разведки, 

наблюдения за объектами 

интереса 

Наименование БПЛА 

Является носителем 

управляемого боеприпаса, 

является управляемым 

боеприпасом 

+ Орлан-10 
 

 

 

 
Князь Вандал Новгородский + 

 

 
КУБ-Э + 

+ СКАТ 350М 
 

 

 

 
Изделие 52Э «Ланцет» + 

 

 
Скальпель + 

 

 
КУБ-2Э + 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 баллы за ответ не начисляются, если знак «+» отмечен одновременно в двух колонках; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 6. В списке побед русского флота укажите государство, флот которого 

потерпел поражение, место сражения и год, когда оно произошло. 

 

Вариант ответа: 

Дата 

сражения 

Государство, флот 

которого потерпел 

поражение 

Место сражения 
Год 

сражения 

7 июля 

Турция  

(допускается ответ 

Османская империя) 

Чесменская бухта  

(допускается ответ Хиосский пролив 

Эгейского моря) 

1770 

9 августа Швеция 

мыс Гангут  

(допускается ответ полуостров 

Ханко) 

1714 

11 сентября 

Турция  

(допускается ответ 

Османская империя) 

мыс Тендра 

(допускается ответ Тендровская коса) 
1790 

1 декабря 

Турция  

(допускается ответ 

Османская империя) 

мыс Синоп  

(допускается ответ Синопская бухта) 
1853 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 24 балла, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 7. Впишите в правый столбец таблицы пропущенные фрагменты текста. 

Текст 

В движении – «НА МЕСТЕ» по команде «На месте, шагом – МАРШ» шаг обозначать 

подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на ___________ (1) от земли и 

ставить ее на ___________ (2), начиная с ___________ (3); руками производить движения в 

такт шага. По команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно с постановкой ___________ (4) 

ноги на землю, сделать ___________ (5) ногой еще один шаг на месте и с ___________ (6) 

ноги начать движение ___________ (7) шагом. При этом первые ___________ (8) шага 

должны быть ___________ (9). 

Ответ: 

Пропуск Пропущенный фрагмент текста 

1 15-20 см 

2 всю ступню 

3 носка 

4 левой 

5 правой 

6 левой 

7 полным 

8 три 

9 строевыми 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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МОДУЛЬ 2 

ЗАДАНИЕ 8. Являясь пилотом поисково-спасательного самолета, Вы увидели на земле 

следующую последовательность визуальных знаков, выполненных членами экипажа 

потерпевшего бедствие вертолета с помощью парашютов: 

А 

 

Б 

 

В 

 

Г 
 

1. Расшифруйте переданную информацию (напишите, что означает каждый из 

представленных визуальных знаков). 

2. Назовите сигналы, подаваемые с помощью ракет, используя которые Вы передадите 

членами экипажа потерпевшего бедствие вертолета следующий текст: «Вас вижу, Вас 

понял, ожидайте помощи на месте, за вами прибудет вертолет». 

Вариант ответа: 

1.  

А Произошло летное происшествие, имеются пострадавшие 

Б Здесь садиться нельзя 

В Нуждаемся в продовольствии, воде, в теплом обмундировании 

Г Покажите, в каком направлении идти 

2.  

Вас вижу зеленая ракета 

Вас понял белая ракета 

Ожидайте помощи на месте, за вами прибудет вертолет красная ракета 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при 

этом: 

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции А начисляется 2 

балла (по 1 баллу за «произошло летное происшествие», «имеются пострадавшие»); 

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позициям Б и Г начисляется по 

2 балла;  

 за правильный или аналогичный правильному ответ по позиции В начисляется 2 балла 

(если участником указаны две или три позиции из указанных: «нуждаемся в 

продовольствии», «воде», «теплом обмундировании», то начисляется 2 балла, если 

участником указана только одна из трех позиций, то начисляется 1 балл); 

 за правильный ответ по второй части задания начисляется 6 баллов (по 2 балла за 

каждую позицию); 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 9. Группа школьников отправились в пеший поход на природу, 

единственным ориентиром в пути следования оказалась автомобильная дорога. На 

ряде участков пути (вдоль дороги) отсутствует тротуар, пешеходная и велопешеходная 

дорожки. Два школьника несут громоздкий предмет. Трое школьников взяли с собой 

велосипеды, один из которых сломался.  

Ответьте на вопросы: 

1. Где должны двигаться пешеходы при отсутствии тротуаров?  

2. Если пешеходы, переносящие громоздкие предметы по тротуарам или обочинам, 

создают помехи для других пешеходов, то могут ли они двигаться по краю проезжей 

части? 

3. При пересечении пешеходом велосипедной дорожки кто должен уступить дорогу, 

пешеход, велосипедист или лицо, использующее для передвижения средство 

индивидуальной мобильности? 

4. При движении по краю проезжей части лица, ведущие велосипед должны следовать 

по ходу движения транспортных средств или навстречу им? 

 

Вариант ответа: 

Номер 

вопроса 
Ответ 

1. 
По пешеходным дорожкам, велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по 

обочинам 

2. Да 

3. Пешеход 

4. По ходу движения транспортных средств 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ по вопросу 1 начисляется 6 баллов (2 балла за указание «по 

пешеходным дорожкам», 2 балла за указание «по велопешеходным дорожкам», 2 балла за 

указание «при отсутствии дорожек – по обочинам»;  

 за каждый правильный ответ по вопросам 2-4 начисляется по 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 10. На территории сельского поселения произошло событие, поражающий 

фактор которого характеризуется как «смещение и (или) отрыв масс горных пород на 

защищаемой территории». В результате происшествия было повреждено два жилых 

дома и один жилой дом разрушен, вред здоровью причинен 6 людям.   

Ответьте на следующие вопросы: 

1. Можно ли отнести данное событие к чрезвычайной ситуации? 

2. Назовите, что может в данной ситуации служить источником природной ЧС? 

3. К каким опасным явлениям и процессам можно отнести описанную ситуацию? 

 

Ответ: 

Вопрос Ответ 

1. Да 

2. Оползни, обвалы, осыпи 

3. Опасные геологические явления 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 9 баллов, при 

этом: 

 за правильный ответ на вопрос 1 начисляется 3 балла; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 3 балла (по 1 баллу за каждый источник 

природной ЧС); 

 за правильный ответ на вопрос 3 начисляется 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 11. Среди носивших воинское звание «Маршал Советского Союза» были те, 

кто начал службу в русской армии, а затем стал офицером Красной армии, принимал 

участие в Великой Отечественной войне. По фрагментам текстов определите, о каком 

Маршале Советского Союза идет речь. Ответ (фамилию Маршала Советского Союза) 

внесите в таблицу. 

1. В сентябре 1917 года назначен командиром 16-го гренадерского Мингрельского полка, 

полковник. В фундаментальном труде «Мозг армии» он исследовал вопросы взаимосвязи 

войны и политики, войны и экономики, сформулировал основные положения о характере 

будущей войны, раскрыл особенности руководства современной войной. 

2. В русской армии с 1914 г., рядовой и унтер-офицер. В октябре 1949 г. был назначен 

министром Национальной обороны Польши. 

3. Участник Первой мировой войны командовал ротой, штабс-капитан. 1 июня 1945 г. был 

назначен главнокомандующим советскими войсками на Дальнем Востоке. В результате 

успешных действий советских войск была разгромлена японская Квантунская армия. 

4. Участник Первой мировой войны, младший унтер-офицер был награжден Георгиевскими 

крестами 3-й и 4-й ст. 8 мая 1945 г. в Карлсхорсте принял капитуляцию вооруженных сил 

нацистской Германии. 

5. Участвовал в Русско-японской войне 1904-1905 гг. и в Первой мировой войне. Старший 

унтер-офицер. Награждён четырьмя Георгиевскими крестами и четырьмя Георгиевскими 

медалями «За храбрость». в январе 1943 г. назначен командующим кавалерией Красной 

Армии. 

6. С 1914 г. участник Первой мировой войны. Как отличившийся в боях был награжден 

Георгиевским крестом. В феврале 1916 г. был отправлен в составе русского экспедиционного 

корпуса во Францию. С октября 1957 г. – министр обороны СССР. На этом посту он 

оставался до конца своей жизни. 

7. Служил в Томске младшим офицером отдельной мортирной батареи, подпоручик. В армии 

адмирала Колчака, командовал артиллерийской батареей. В июне 1944 г. подготовил и 

провел при поддержке Краснознамённого Балтийского флота, Ладожской и Онежской 

военных флотилий Выборгскую наступательную операцию, завершившуюся разгромом 

финской оперативной группы «Карельский перешеек». 

Ответ:  

Позиция Фамилия Маршала Советского Союза 

1. Шапошников Борис Михайлович 

2. Рокоссовский Константин Константинович 

3. Василевский Александр Михайлович 

4. Жуков Георгий Константинович 

5. Буденный Семён Михайлович 

6. Малиновский Родион Яковлевич 

7. Говоров Леонид Александрович 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 21 балл, при 

этом: 

 за каждый правильный ответ (указание фамилии маршала) начисляется по 3 балла; 

 при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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ЗАДАНИЕ 12. Международное гуманитарное право представляет собой применяемую в 

период вооруженных конфликтов систему правовых принципов и норм, содержащихся 

в международных договорах (соглашениях, конвенциях, протоколах) или являющихся 

следствием установившихся обычаев ведения боевых действий. Каждый 

военнослужащий должен знать и соблюдать нормы Международного гуманитарного 

права. 

Ответьте на следующие вопросы: 

1. В каких случаях военнослужащие могут нарушить требование не нападать на 

объекты, находящиеся под защитой Международного гуманитарного права? 

2. В каких случаях военнослужащие могут не подбирать раненых, больных и терпящих 

кораблекрушение и не оказывать им помощь? 

3. При каких условиях может осуществляться привлечение военнопленных к опасным 

видам работ (в том числе к разминированию)? 

4. В каком случае военнослужащие, захваченные в момент сбора информации на 

территории, контролируемой противной стороной, будут иметь право на статус 

военнопленного и не считаются шпионами? 

 

Вариант ответа: 

Вопрос Ответ 

1. 

Допускается нападать на объекты, находящиеся под защитой Международного 

гуманитарного права, если эти объекты используются (подготовлены к 

использованию) в военных целях 

2. 

Допускается не подбирать раненых, больных и терпящих кораблекрушение и не 

оказывать им помощь если не позволяет обстановка и, если эти лица совершают 

враждебные действия 

3. 
Привлечение к опасным видам работ (в том числе к разминированию) может 

осуществляться только с письменного согласия самих военнопленных 

4. 
Если в момент захвата противником они одеты в военную форму своих 

вооруженных сил 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 21 балл, при 

этом: 

 за правильный или аналогичный правильному ответ на вопрос 1 начисляется 5 баллов; 

 за правильный ответ на вопрос 2 начисляется 6 баллов (по 3 балла за каждый 

правильный или аналогичный правильному ответ «не позволяет обстановка» и «совершают 

враждебные действия»); 

 за правильный или аналогичный правильному ответ на вопрос 3 начисляется 5 баллов; 

 за правильный или аналогичный правильному ответ на вопрос 4 начисляется 5 баллов; 

 ключевые слова выделены жирным шрифтом; 

при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.  
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МОДУЛЬ 3 

Тестовые задания 

 

№ 

п/п 
Тестовые задания 

Макс. 

балл 

Определите один правильный ответ 

1.  Если на карте масштаба 1:5000 длина горизонтального проложения 

линии местности равна 500 м, то длина данной линии на карте равна: 

а) 0,05 м; 

б) 0,1 м; 

в) 0,25 м; 

г) 0,5 м 

2 

2.  При каких условия наблюдения предметы кажутся ближе, чем на самом 

деле? 

а) в дождь; 

б) в сумерках; 

в) на воде; 

г) при наблюдении стоя по сравнению с наблюдением лёжа 

2 

3.   Если на упаковке товара имеется данный знак, то это 

говорит: 

а) об обращении продукции на рынке Таможенного союза; 

б) о соответствии продукции Национальным техническим регламентам; 

в) о соответствии продукции стандартам ЕС; 

г) о соответствии продукции национальным стандартам РФ 

2 

4.  Цвет визуального сигнала подающегося с целью привлечения внимания: 

а) красный; 

б) желтый; 

в) зеленый; 

г) синий 

2 

5.  Источником возбудителя инфекционной болезни является: 

а) патогенный микроорганизм; 

б) место пребывания заболевших инфекционной болезнью людей; 

в) организм зараженного человека; 

г) место нахождения источника возбудителя инфекционной болезни 

2 
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6.  Верны ли следующие суждения? 

Сердечно-церебральная реанимация может быть рекомендована при 

оказании первой помощи 

1) пострадавшему детского возраста 

2) взрослым пострадавшим с вероятной сердечной причиной остановки 

кровообращения  

а) верно только 1); 

б) верно только 2); 

в) верны оба суждения; 

г) оба суждения неверны 

2 

7.  Какой круглый сигнал светофора разрешает движение? 

а) желтый; 

б) красный мигающий; 

в) сочетание красного и желтого; 

г) желтый мигающий 

2 

8.  В случаях возникновения ситуации, требующей экстренной остановки 

железнодорожного подвижного состава сигнал остановки поезда подается  

а) двумя скрещенными над головой руками; 

б) круговым движением руки; 

в) двумя скрещенными перед собой руками; 

г) вытянутой рукой перед собой 

2 

9.  Лишение права управления транспортными средствами на срок от 

четырех до шести месяцев предусмотрено за: 

а) проезд на запрещающий жест регулировщика; 

б) повторно совершенный проезд на запрещающий сигнал светофора; 

в) превышение установленной скорости движения транспортного средства на 

величину более 80 километров в час; 

г) управление транспортным средством с заведомо неисправной тормозной 

системой 

2 

10.  Подъем уровня грунтовых вод на защищаемой территории является 

поражающим фактором следующего источника ЧС: 

а) наводнение; 

б) половодье; 

в) затор; 

г) подтопление 

2 
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11.  Если после вспышки от взрыва звук дошел до вас через 15 секунд, то 

расстояние до места взрыва приблизительно равно: 

а) 3 км; 

б) 5 км; 

в) 6,5 км; 

г) 7,5 км 

2 

12.  Дополнительный патрон ДП-2 предназначен для защиты органов 

дыхания от:  

а) угарного газа; 

б) аммиака; 

в) паров ртути; 

г) хлора 

2 

13.  Фраза: «Военнослужащий обязан: … передавать приказания, команды 

без искажений, громко и четко» содержится в: 

а) Уставе внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации; 

б) Дисциплинарном уставе Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Уставе гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

г) Строевом уставе Вооруженных Сил Российской Федерации  

2 

14.  Под каким названием вошла в историю успешная операция по высадке 

российского десанта в районе аэродрома в пригороде Киева 24 февраля 

2022 года?  

а) операция «Дунай»; 

б) «Гостомельский десант»; 

в) «Русская весна»; 

г) «Приштинский десант» 

2 

15.  Как называется новая реактивная система залпового огня (РСЗО), 

которую называют «русским «Хаймарс»? 

а) «Торнадо-С»; 

б) «Возрождение»; 

в) «Мальва»; 

г) «Сарма»  

2 

Отметьте все правильные ответы 

16.  Изменение почвенного покрова на защищаемой территории является 

поражающим фактором следующих источников ЧС: 

а) термические деформации грунтов; 

б) овражная эрозия; 

в) обвалы; 

г) осыпи; 

д) курумы 

4 
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17.  Выберите верные утверждения о правилах проведения сердечно-легочной 

реанимации (СЛР) детей до 1 года: 

а) первоначально рекомендуется выполнить 5 вдохов искусственного 

дыхания; 

б) первоначально рекомендуется выполнить 10 вдохов искусственного 

дыхания; 

в) надавливания на грудину выполняются с частотой 130-140 в минуту; 

г) надавливания на грудину выполняются на глубину, равную одной четвертой 

переднезаднего размера грудной клетки; 

д) надавливания на грудину выполняются на глубину, равную одной трети 

переднезаднего размера грудной клетки 

4 

18.  Воздушно-пенные огнетушители c фторсодержащим зарядом можно 

применять для тушения пожаров класса: 

а) A; 

б) B; 

в) C; 

г) D; 

д) E 

4 

19.  Согласно классификации, поражающие факторы источников 

техногенных ЧС по генезису и механизму воздействия делятся на: 

а) физические; 

б) механические; 

в) химические; 

г) прямого действия; 

д) вторичные 

4 

20.  В Российской Федерации наказание в виде пожизненного лишения 

свободы предусмотрено за: 

а) содействие диверсионной деятельности; 

б) организацию экстремистского сообщества; 

в) финансирование экстремистской деятельности; 

г) содействие террористической деятельности; 

д) разглашение государственной тайны 

4 

 

 
 max 50 
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Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 

Верный ответ б в г б в 

Номер теста 6 7 8 9 10 

Верный ответ б г б б г 

Номер теста 11 12 13 14 15 

Верный ответ б а г б г 

Номер теста 16 17 18 19 20 

Верный ответ а, д а, д а, б а, в, г, д а, г 

 

Примечание: 

а) в тестовых заданиях с определением одного ответа за верный ответ начисляется 2 балла; 

б) в тестовых заданиях с определением нескольких ответов за каждый верный ответ 

начисляется по 2 балла (например, если участник отметил один из двух верных ответов и 

один неверный ответ, то он получает 2 балла); 

в) за тестовое задание 19 за каждый верный ответ начисляется по 1 баллу; 

г) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за отсутствие правильных ответов, а также, 

если участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено в ключе (в том 

числе правильные) или все ответы. 
 

МОДУЛЬ 1 МОДУЛЬ 2 
ТЕСТЫ ИТОГО 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

16 18 18 12 14 24 18 14 15 9 21 21 50 250 
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По первому этапу практического тура максимальная оценка результатов участника 

составляет 80 баллов.    

Время выполнения заданий фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое предусмотрено. 

Участник имеет право при регистрации выбрать не более 4 заданий, которые он 

будет выполнять, при этом за невыбранные задания в приложении к заданиям 

(технологической карте) выставляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при 

оценке более 0 баллов.  

Если сумма баллов, набранных участником за выполнение заданий, превышает 

80, то ему выставляется 80 баллов. 

Время выполнения заданий 2-6 фиксируется с использованием 2 секундомеров, один 

из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член 

жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется 

по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри.  

Участник в начале выполнения задания, в котором предусмотрено контрольное время, 

по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и 

кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого задания не 

предусмотрено. В случае невыполнения команды члена жюри («Внимание! Марш!» или «К 

выполнению задания приступить!») даётся повторная команда. При невыполнении 

повторной команды задание считается невыполненным и за его выполнение выставляется 0 

баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания в момент касания участником основного секундомера. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника или по 

причине неисправности оборудования, то участник получает право на повторное выполнение 

данного задания.   
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ЗАДАНИЕ 1. Оказание первой помощи пострадавшему 

Оборудование этапа: робот-тренажёр с режимом «сердечно-лёгочная реанимация» с 

индикацией правильных и ошибочных действий, коврик туристический – 2 шт., секундомер 

– 2 шт., стол. 

Условия: на земле лежит человек без признаков жизни.  Необходимо оказать ему первую 

помощь.  

Алгоритм выполнения задания: 

Участник в течение 1 минуты выполняет безвентиляционную сердечно-лёгочную 

реанимацию. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке 3 

2. 
Неправильная постановка рук при проведении надавливаний на грудину 

(правильно – руки «в замок») 
2 

3. Неправильное место расположения рук на груди пострадавшего 15 

4. Количество компрессий за 1 минуту менее 100 12 

5. Количество компрессий за 1 минуту более 120 7 

6. 

Количество неэффективно выполненных компрессий (недостаточные или 

избыточные) за 1 минуту (за каждую неэффективную компрессию начиная 

с 16-й) 

1* 

7. Задание не выполнялось 25 

* За каждую ошибку. 
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ЗАДАНИЕ 2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на незаражённой 

местности 

Оборудование этапа: общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров, шлем-

маски (лицевые части) противогаза разных размеров, брючный ремень, секундомер – 2 шт., 

стол. 

Условия: на площадке выполнения задания разложены общевойсковые защитные 

комплекты (ОЗК) разных размеров. Необходимо надеть ОЗК, соблюдая приведенный ниже 

алгоритм. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает брючный ремень.  

2. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри 

место.  

3. Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает тесёмки к 

поясному ремню. 

4.Надевает шлем-маску (лицевую часть) противогаза. 

5. Надевает перчатки. 

6. Надевает защитный плащ в рукава. 

7. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы. 

8. Накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 верхних 

шпеньков. 

9. Снимает одну или две перчатки.  

10. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если нарушен указанный алгоритм 

выполнения задания. 

 Контрольное время: 

− для девушек – 1 минута 45 секунд; 

− для юношей – 1 минута 35 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.  

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1.  Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь  7 

2.  Не подвязаны тесёмка(и) чулок к поясному ремню (за каждую) 3 

3.  Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы (за каждый) 2 

4.  Не застёгнуты шпеньки (за каждый) 3 

5.  Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 9 

6.  Не надет капюшон  5 

7.  Не надеты перчатки (за каждую) 9 

8.  Не надета шлем-маска (лицевая часть) противогаза 20 

9.  Нарушение алгоритма выполнения задания 20 

10.  Задание не выполнялось 20 

11.  Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 3. Снаряжение магазина к автомату Калашникова патронами 

Оборудование этапа: магазины 7,62×39 или 5,45×39 (к автомату Калашникова), патроны 

учебные 7,62×39 или 5,45×39 – 30 шт., мат гимнастический, секундомер – 2 шт., стол. 

Условия: на площадке выполнения задания находится мат гимнастический, на котором 

россыпью лежат патроны и магазин к автомату Калашникова. Участнику необходимо 

снарядить магазин патронами, а затем разрядить его. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Снаряжает магазин патронами и разряжает его. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.  

Контрольное время: 

− для девушек – 40 секунд; 

− для юношей – 35 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Не полностью снаряжён (разряжен) магазин 20 

2. Задание не выполнялось 20 

3. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 4. Неполная разборка и сборка автомата (АК-12) 

Оборудование этапа: модели массогабаритные (АК-12), отвёртка и выколотка из комплекта 

инструмента и принадлежностей автомата, мат гимнастический, секундомер – 2 шт., стол. 

Условия: на площадке выполнения задания находится мат гимнастический, на котором 

находится автомат АК-12, отвёртка и выколотка из комплекта инструмента и 

принадлежностей автомата. Участнику необходимо произвести неполную разборку, а затем 

сборку автомата. 

Особенности выполнения задания (неполной разборки-сборки автомата): 

− задание выполняется в положении «ЛЁЖА»; 

− при выполнении задания в положении «СИДЯ» или «НА КОЛЕНЕ» максимальная оценка 

за правильно выполненное задание снижается до 20 баллов; 

− пенал с принадлежностью из рукоятки НЕ ВЫНИМАТЬ; 

− цевье НЕ ОТДЕЛЯТЬ, шомпол НЕ ВЫНИМАТЬ; 

− сборка автомата осуществляется сразу после неполной разборки БЕЗ ПАУЗЫ. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Производит неполную разборку и сборку автомата. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.  

Контрольное время: 

− для девушек – 55 секунд; 

− для юношей – 50 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. При неполной разборке 

1.1. 
Не отделён магазин перед проверкой наличия/отсутствия патрона в 

патроннике 
5 

1.2. 
В случае условного досыла патрона в патронник при спускании курка с 

боевого взвода произведён условный выстрел 
15 

1.3. 
После проверки наличия/отсутствия патрона в патроннике перед отделением 

дульного тормоза курок не спущен с боевого взвода 
5 

1.4. При спуске курка с боевого взвода автомат направлен на людей  25 

1.5. Не полностью разобран автомат (за каждую часть или механизм) 5 

2. При сборке после неполной разборки 

2.1. 
После присоединения крышки ствольной коробки курок не спущен с боевого 

взвода 
6 

2.2. Автомат не поставлен на предохранитель 5 

2.3. При спуске курка с боевого взвода автомат направлен на людей 25 

2.4. 
Магазин присоединён до спуска курка с боевого взвода и постановки 

автомата на предохранитель 
9 

2.5. Автомат собран не полностью   25 

2.6. Произведён условный досыл патрона в патронник 4 

2.7. 
В случае условного досыла патрона в патронник не исправлена ошибка 

(оружие не разряжено путём перезарядки после отсоединения магазина) 
10 

2.8. В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел 25 

3. Задание не выполнялось 25 

4. Задание выполнялось в положении «СИДЯ» или «НА КОЛЕНЕ» 5 

5. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 



7 

ЗАДАНИЕ 5. Вязка узлов 

Оборудование этапа: опора – 2 шт., судейская верёвка Ø 10-12 мм длиной 5 м – 2 шт., 

веревка (репшнур) Ø 6 мм длиной 2-3 м – 10 шт., веревка Ø 10-12 мм длиной 2-3 м – 10 шт., 

карабины альпинистские с муфтой – 5 шт., секундомер – 2 шт., стол.  

Условия: на площадке выполнения задания установлены две опоры между которыми 

натянута судейская верёвка, стол, на котором лежат верёвки различной длины и сечения, 

карабины альпинистские. Участнику необходимо завязать 8 различных туристских узлов из 

представленного перечня (допустимые узлы) два из которых с контрольными узлами. При 

оценивании выполнения задания засчитываются только правильно и полностью завязанные 

узлы.  

Допустимые узлы: встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн, брамшкотовый, карабинная 

удавка, штык, стремя, булинь, двойной булинь, «баррел» («полугрейпвайн удавка»), 

проводник-восьмёрка, двойной проводник, австрийский проводник, пруссик (симметричный 

схватывающий), Бахмана, австрийский схватывающий (обмоточный). 

Узлы брамшкотовый, штык, стремя, булинь, пруссик вяжутся с контрольными узлами. 

Завязанный узел не засчитывается если:  

– узел отсутствует в перечне допустимых; 

– повторяет ранее завязанный; 

– не завязан контрольный узел (если предусмотрен для данного узла);  

– выход свободного конца верёвки после узла менее 10 диаметров верёвки; 

– перекручены пряди в узле. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место и приступает к выполнению задания. 

2. Завязав 8 узлов, два из которых с контрольными, берёт секундомер, ставит его на паузу и 

кладёт в установленное жюри место. 

Задание считается невыполненным, если завязано более 8 узлов. 

Контрольное время: 

− для девушек – 1 минута 35 секунд; 

− для юношей – 1 минута 25 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Не завязан (неправильно завязан) узел (без контрольного узла)  2* 

2. Не завязан (неправильно завязан) узел (с контрольным узлом) 5* 

3. Завязано более 8 узлов 20 

4. Задание не выполнялось 20 

5. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

* За каждую ошибку.  
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ЗАДАНИЕ 6. Подготовка пострадавшего к вертикальной транспортировке 

Оборудование этапа: манекен (может быть заменён статистом), универсальная спасательная 

петля (может быть изготовлена из веревки Ø 10-12 мм, боевая одежда пожарного (при работе 

со статистом), карабины альпинистские – 2 шт., секундомер – 2 шт., стол. 

Условия: на земле лежит пострадавший, необходимо подготовить его к вертикальной 

транспортировке с использованием универсальной спасательной петли. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Берёт универсальную спасательную петлю. 

3. Выполняет на пострадавшем полную обвязку «Кольцо».  

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Способ вязки «Кольцо»: Пострадавший лежит на спине. УСП раскладывают вокруг 

пострадавшего в виде кольца. Одну ленту продевают под ногами пострадавшего и заводят в 

паховую область (нижняя часть петли). Ленты из области подмышек продевают в нижнюю 

часть петли. Ленту с груди заводят за голову (возможен вариант, когда руки пострадавшего 

вставляют в получившиеся кольца и получившиеся концы спасательной петли соединяются 

при помощи карабина).  

Контрольное время: 

‒ для девушек – 40 секунд; 

− для юношей – 35 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Обвязка не выполнена (выполнена неправильно) 20 

2. Концы спасательной петли не соединены при помощи карабина  8 

3. Задание не выполнялось 20 

4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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По второму этапу практического тура максимальная оценка результатов участника 

составляет 170 баллов.   

В заданиях предусматривается контрольное время и максимальное время. 

Превышение контрольного времени допускается с начислением штрафных баллов. 

Превышение максимального времени не допускается, при его превышении задание 

считается невыполненным и за него выставляется 0 баллов. 

Время выполнения заданий фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. 

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания 

начисляется по 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 

баллов.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием двух 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, (в пределах не превышающих максимального времени) определяется 

по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. 

Превышение максимального времени определяется по секундомеру члена жюри. 

Участник в начале выполнения каждого задания по команде члена жюри, например, 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт секундомер, включает 

отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к 

выполнению каждого задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена 

жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся повторная 

команда. При невыполнении повторной команды задание считается невыполненным и 

за его выполнение выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания в момент касания участником основного секундомера или 

по истечении максимального времени. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника или по 

причине неисправности оборудования, то участник получает право на повторное выполнение 

данного задания.   
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ЗАДАНИЕ 1. Комбинированное задание (преодоление скалистого участка местности) 

Оборудование: верёвка диаметром Ø 10 мм длиной 40 м, мобильный скалодром (высота не 

менее 5 м), страховочная судейская веревка Ø 10 мм длиной 20 м, 5 карабинов с 

механической и 5 карабинов с автоматической муфтами, судейская точка для самостраховки 

(обозначена маркировочной лентой), ФСУ («восьмерка»), ИСС, рюкзак (3-4 кг), каска 

альпинистская – 1 шт., перчатки защитные (для защиты от механических воздействий), мат 

гимнастический – 4 шт., секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., разметочная лента. 

Условия: участнику необходимо заблаговременно надеть ИСС (обвязка и беседка, которые 

блокированы между собой) и каску альпинистскую. Произвести маркировку 40-метровой 

веревки для переноски на спине. Закрепить бухту на спине. Подключиться к судейской 

страховке. Осуществить подъем по мобильному скалодрому с судейской страховкой. Встать 

на самостраховку в судейскую точку, закреплённую на высоте 4-5 метров. Снять бухту со 

спины, подготовить её для спуска. Закрепить верёвку в судейской точке (узел не 

регламентируется). Забрать рюкзак. Осуществить собственный спуск с рюкзаком используя 

ФСУ («восьмёрка»), с соблюдением мер безопасности. Произвести выстегивание веревки из 

ФСУ, отключиться от судейской страховки. Произвести самосброс верёвки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает перчатки для защиты от механических воздействий (до начала спуска). 

3. Маркирует верёвку способом для переноски на спине. 

4. Оставляет свободный(е) конец(цы), чтобы обмотать основную массу верёвки не менее 

четырёх витков для закрепления. 

5. Пропускает свободный(е) конец(цы) через верхнюю часть мотка, создавая петлю, которая 

удерживает сложенную верёвку. 

6. Закрепляет бухту на спине так, чтобы она не «развалилась» и не «расползлась» при 

подъёме. 

7. Подходит к мобильному скалодрому, прикрепляет к своей ИСС судейскую страховочную 

верёвку, замуфтовывает (блокирует) карабины с механической муфтой (член жюри 

проверяет правильность подключения к судейской страховочной верёвке). 

 



4 

8. Осуществляет подъем по мобильному скалодрому. Закончив подъём, подает страхующему 

команду: «Закрепи!». 

9. Закрепляется усом самостраховки в судейскую точку самостраховки, обозначенную 

маркерной лентой. Подает страхующему команду: «Страховка!». 

10. Снимает бухту со спины, подготавливает её для спуска. Узлы, используемые для 

выполнения элемента, вяжутся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм» от 22.04.21 №255 «Дистанция пешеходная». 

11. Закрепляет верёвку в судейской точке (узел не регламентируется). 

12. Забирает рюкзак. 

13. Находясь на судейской точке самостраховки (пристегнут одним или обеими усами 

самостраховки), заправляет веревку в ФСУ («восьмёрка»), закрепленное на ИСС. 

14. Удерживая не менее чем одной рукой веревку, выходящую из ФСУ, выстегивается из 

судейской точки самостраховки. Сообщает страхующему командой: «Спуск!». 

15. Производит спуск с использованием ФСУ и соблюдением правил безопасности. 

16. По окончанию спуска сообщает страхующему командой: «Земля!». Кладет на землю 

рюкзак, производит выстегивание веревки из ФСУ, отключается от судейской страховки. 

17. Производит самосброс верёвки. 

18. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Если ИСС не обеспечивает безопасный подъём, надета с нарушениями: для двухщелевых 

пряжек выход свободного конца стропы (после обратного хода в пряжке) менее 5 см, 

надета наизнанку, ножные петли перекручены, отсутствие усов самостраховки, узел 

«ползёт» при нагрузке, усы закреплены неправильно (длина не учитывается) и т.п., 

участника до подъёма на мобильный скалодром не допускается.  
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Контрольное время:  

– для девушек – 3 минуты 40 секунд;  

– для юношей – 3 минуты 30 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 5 минут;  

– для юношей – 4 минуты 50 секунд 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 45 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Веревка маркирована неправильно 20 

2. Бухта «развалилась» или «расползлась» при подъёме 5 

3. Бухта имеет менее четырёх витков крепления маркировочным узлом 5 

4. 
Бухта не установлена на судейскую точку или упала вниз во время её 

установки на судейскую точку 
20 

5. 
Верёвка не подготовлена для спуска (не завязаны на концах узлы 

«восьмёрка» или «проводник-восьмёрка») (за каждый узел) 
7 

6. 
Неправильно завязан узел «восьмёрка» или «проводник-восьмёрка» 

(перехлёст, связан не тот узел) (за каждый узел) 
5 

7. 
Падение – участник нагрузил судейскую страховку (держался руками, 

повис, сорвался) 
45 

8. Использование опоры за пределами обозначенного маршрута 45 

9. Рюкзак не спущен на землю 9 

10. Личное снаряжение оставлено на скалодроме (за каждый элемент) 4 

11. Падение рюкзака 9 

12. Спуск выполнялся без перчаток   10 

13. Задание выполнялось без каски  10 

14. Не выполнен подъем 45 

15. Участник не встал на самостраховку в конце подъёма 45 

16. Спуск осуществлён без использования ФСУ 45 

17. Не произведён самосброс верёвки (веревка не сдернута) 20 

18. Задание не выполнено 45 

19. Участник отключился от судейской страховки до окончания спуска 45 

20. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
45 

21. Превышение контрольного времени за каждую секунду 0,1 
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ЗАДАНИЕ 2. Переправа 

Оборудование этапа: спортивный тренажер «КТМ – комплекс тренировочный мобильный» 

с подвесными элементами, параллельная переправа (2 участка по 3 метра), траверс 6 метров, 

веревка длиной 50 метров Ø 10 мм, карабины альпинистские с муфтой – 6 шт., ИСС, жумар –

2 шт., каска альпинистская, модель массогабаритная АК-74, перчатки защитные (для защиты 

от механических воздействий), промежуточные точка страховки – 6 шт., мат гимнастический 

– 6 шт., секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., разметочная лента. 

Условие: преодолеть несколько локальных участков без потери страховки и с соблюдением 

правил безопасности, находясь на траверсе произвести сборку частично разобранной модели 

массогабаритной АК-74. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник в ИСС и в каске, берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Надевает перчатки, поднимается на параллельную переправу с соблюдением правил 

безопасности. 

3. Преодолевает параллельную переправу до участка с траверсом. 

4. Перестёгивается на участок траверса с соблюдением правил безопасности. 

5. Перемещается по траверсу до промежуточной точки страховки, перестёгивается к 

следующему участку траверса и продолжает движение до конца траверса, с соблюдением 

правил безопасности. 

6. Находясь на траверсе, производит сборку частично разобранной модели массогабаритной 

АК-74 берет автомат в положение «за спину». 

7. Перестёгивается на параллельную переправу, с соблюдением правил безопасности, и 

продолжает движение до конца переправы. 

8. Спускается, с соблюдением требований безопасности, используя усы самостраховки, в 

безопасную зону. 

9. Возвращается к месту старта, кладет автомат на землю, берет секундомер, ставит его на 

паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

На траверсе использование для удержания руками элементов конструкции кроме 

страховочной верёвки не допускается. На протяжении всего этапа необходимо 

соблюдать правила безопасности. Не допускается касание земли в «опасной зоне». 
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Контрольное время:  

– для девушек – 2 минуты 30 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 20 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 4 минуты 20 секунд;  

– для юношей – 4 минуты 10 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Отсутствие самостраховки в опасной зоне 25 

2. Отсутствие самостраховки на подъеме 25 

3. Касание земли или страховочного мата в опасной зоне 25 

4. 
Падение снаряжения без возможности его дальнейшего использования (за 

каждую единицу снаряжения) 
5 

5. 
Удержание на траверсе руками элементов конструкции кроме 

страховочной верёвки (за каждое удержание) 
5 

6. 
Падение с зависанием на самостраховке с последующим восстановлением 

движения (за каждую ошибку) 
4 

7. Автомат собран не полностью 11 

8. Автомат не доставлен к месту старта на землю 9 

9. Задание выполнялось без перчаток 10 

10. Задание выполнялось без каски 10 

11. Отсутствие самостраховки на спуске 25 

12. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
25 

13. Задание не выполнено 25 

14. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 3. Прокладка рукавной линии через локальное препятствие 

Оборудование этапа: локальное препятствие («ПИРАМИДА») с наклонными 

поверхностями, штурмовая лестница, канат, для спуска с наклонной поверхности, судейская 

веревка Ø 10 мм закрепленная в верхней части локального препятствия («ПИРАМИДА»), 

пожарные рукава (скатка 20 м) – 2 шт., разветвление рукавное трёхходовое – 1 шт., ствол 

пожарный перекрывной, УСП, мат гимнастический – 2 шт., коврик туристический – 2 шт., 

секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., разметочная лента. 

Условие: на площадке выполнения задания находятся локальное препятствие 

(«ПИРАМИДА») с наклонными поверхностями, разветвление рукавное трёхходовое (на 

старте), два пожарных рукава (скатка 20 м), один лежит на старте. На локальное препятствие 

(«ПИРАМИДА») со стороны подъёма зафиксирована штурмовая лестница, со стороны 

спуска – канат. Участник в ИСС должен произвести прокладку рукавной линии с 

соблюдением правил безопасности. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник в ИСС, надетой до выполнения задания берет секундомер, включает отсчёт 

времени, кладет секундомер в установленное жюри место. 

2. Надевает каску, ремень, перчатки, берет пожарный рукав 77 мм, подсоединяет один конец 

рукава к разветвлению. 

3. Берет пожарный рукав 51 мм (находится в скатке), подсоединяет один конец рукава к 

разветвлению. 

4. Берёт ствол пожарный перекрывной, закрепляет его на себе. 

5. Подключается к судейской страховке. Берет свободный конец пожарного рукава 51 мм, 

прокладывает рукавную линию путём преодоления локального препятствия 

(«ПИРАМИДА») по штурмовой лестнице с дальнейшим спуском с противоположной 

стороны по канату. Преодолении локального препятствия осуществляется с соблюдением 

мер безопасности и с использованием судейской страховки. 

6. По окончанию спуска производит выстегивание судейской страховки и продолжает 

прокладку рукавной линии до «рубежа подачи воды». 

7. Выполняет присоединение ствола к пожарному рукаву 51 мм. 

8. Возвращается к месту старта, откручивает маховик вентиля на трёхходовом разветвлении.  

9. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 
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Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 40 секунд;  

– для юношей – 1 минута 30 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 50 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 40 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Падение с зависанием на судейской страховке 20 

2. Задание выполнялось без перчаток 5 

3. Задание выполнялось без каски 10 

4. 
Нарушение техники безопасности. Участник не использовал судейскую 

страховку от момента начала подъема до окончания спуска 
20 

5. Произошел разрыв соединения без последующего восстановления 20 

6. Пожарный ствол не присоединен к пожарному рукаву 10 

7. Не откручен маховик вентиля на трёхходовом разветвлении 10 

8. 
Во время преодоления потеря снаряжения или оборудования с последующим 

его возвращением участником (за каждую потерю) 
3 

9. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
20 

10. Задание не выполнено 20 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 4. Разбор завала 

Оборудование этапа: деревянная плита (весом 50-60 кг), деревянные бруски, полиспаст в 

сборе, верёвка Ø 10-12 мм длиной 5 м, веревка (репшнур) Ø 6 мм длиной 1 м, карабины со 

сдвижными муфтами – 3 шт., такелажный накопитель, каска альпинистская, перчатки 

защитные (для защиты от механических воздействий), секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., 

разметочная лента. 

Условие: на земле образовался завал, плита мешает доступу к пострадавшим. Отсутствует 

возможность вызвать спасательные службы. Участнику необходимо деблокировать проход к 

пострадавшим путём поднятия плиты на высоту не менее 60 см и её фиксации.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает каску, перчатки. 

3. Обвязывает плиту, мешающую доступу к пострадавшим, любым удобным способом. 

4. Используя имеющиеся на площадке выполнения задания собранный полиспаст, 

осуществляет подъём плиты на высоту не менее 60 см. 

5. Фиксирует свободный конец веревки, используя местные предметы. Список допустимых 

узлов: «штык» (к), «стремя» (к), «булинь» (к), «карабинная удавка». Узлы, обозначенные 

символом «к» вяжутся с контрольными узлами. 

6. После окончания выполнения задания, берет секундомер, ставит его на паузу и кладет 

секундомер в установленное жюри место. 

На протяжении всего этапа необходимо соблюдать меры безопасности. Не допускается 

нахождение под плитой любой частью тела. 

При условии выполнения задания участнику выдается атравматичный 

кровоостанавливающий жгут, который он может использовать при выполнении 

задания 5.  

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 10 секунд;  

– для юношей – 55 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 10 секунд;  

– для юношей – 2 минуты  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Плита не приподнята на нужную высоту (60 см) и/или не закреплена 20 

2. Плита поднята без использования полиспаста 20 

3. Работа на этапе под плитой 20 

4. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 7 

5. 
Использован узел (кроме «карабинной удавки»), перечисленный в условиях 

задания, но не завязан контрольный узел 
3 

6. Не надеты перчатки  5 

7. Не надета каска 10 

8. 
Падение груза при подъёме, с продолжением выполнения задания (за каждое 

падение) 
5 

9. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
20 

10. Задание не выполнено 20 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшим  

Оборудование этапа: конструкция представляющая собой узкий лаз высотой до 50 см, 

шириной 2 м, длиной 2 м, накрытая сверху сетью маскировочной, робот-тренажер с режимом 

работы «ранение бедренной артерии» с индикацией действий, статист, набор различных 

жгутов, бинтов, косынка медицинская, перчатки медицинские смотровые нестерильные, 

маски медицинские нестерильные одноразовые, стикеры, карандаш простой, бутылка с 

холодной водой, ножницы медицинские, имитация ранения, рюкзак и/или коврик 

туристический – скатка, мат гимнастический, секундомер – 2 шт., стол – 1 шт. 

Условия: в результате несчастного случая пострадали два человека. На земле в 

ограниченном пространстве (2×2×0,5 метра) лежит первый пострадавший, который кричит 

от боли, у ноги пострадавшего образовалась большая лужа крови. Отсутствует возможность 

извлечь пострадавшего из ограниченного пространства и вызвать спасательные службы. 

Рядом находится второй пострадавший, у которого повреждена нога. Он пытается рукой 

прижать рану, жалуется на головокружение и слабость. Необходимо соблюдая меры 

безопасности оказать первую помощь. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с характером 

повреждений соблюдая порядок оказания первой помощи и меры личной безопасности. 

Повязку на рану первому пострадавшему не накладывать, время наложения жгута не 

фиксировать! Атравматичный кровоостанавливающий жгут выдается участнику при 

условии выполнения задания 4. 
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Контрольное время:  

– для девушек – 4 минуты 50 секунд;  

– для юношей – 4 минуты 50 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 5 минут 50 секунд;  

– для юношей – 5 минут 50 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

Пострадавший с ранением бедренной артерии 

1. Своевременно не остановлено артериальное кровотечение  25 

2. Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на рану 5 

3. 
Жгут наложен на голое тело (за исключением атравматичного 

кровоостанавливающего жгута) 
5 

Пострадавший с поврежденной ногой 

4. Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на рану 9 

5. Давящая повязка не наложена 15 

6. 

Повязка наложена неправильно (нет обязательных элементов – 

перевязочный материал (давящий элемент) и фиксирующий бинт, наложена 

с недостаточным усилием либо с чрезмерным усилием) 

11 

7. 
Попытка остановки кровотечения методом наложения 

кровоостанавливающего жгута 
15 

8. 

Для остановки кровотечения использованы способы, нерекомендуемые при 

оказании первой помощи (пальцевое прижатие артерии, максимальное 

сгибание конечности) 

11 

9. 
Пострадавшему не придано оптимальное положение тела (правильно – лежа 

на спине с приподнятыми ногами) 
8 

Общие ошибки и нарушения 

10. 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места происшествия 

и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла) 

5 

11. Не использованы перчатки при тактильном контакте с пострадавшими 11 

12. Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не разговаривали) 5 

13. Задание не выполнено 40 

14. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 6. Стрельба  

Оборудование этапа: комплект лазерный биатлон, коврик туристический – 2 шт., 

секундомер – 2 шт., стол – 2 шт., стул – 2 шт., разметочная лента. 

Условие: на площадке выполнения задания стоит стол со стулом, установлен лазерный тир с 

двумя конструкциями мишеней расположенных на расстоянии 10 метров, одна, для стрельбы 

лежа, вторая для стрельбы сидя. Участнику необходимо не пересекая линию огня поразить 

максимальное количество мишеней. Результат определяется количеством поражённых 

мишеней и временем выполнения задания. Количество выстрелов: у девушек – 12; у юношей 

– 11. Количество мишеней – 10 (5 для стрельбы сидя, 5 для стрельбы лежа). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место.  

2. Выходит на огневой рубеж. Пересечение линии огня любой частью тела до окончания 

выполнения задания не допускается. 

3. Выбирает порядок выполнения задания (очередность смены положения для стрельбы) 

стрельбы. 

4. Берет винтовку, производит стрельбу по мишеням из положения лежа и сидя в 

произвольном порядке (девушки не более 12 выстрелов, юноши не более 11 выстрелов). 

Кладёт винтовку. 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

По команде члена жюри – «Стой!» или «Прекратить огонь!» прекращает выполнение 

упражнения. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 40 секунд;  

– для юношей – 1 минута 30 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 40 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 30 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за линию огня до окончания выполнения задания 20 

2. Оружие направлено на людей 20 

3. Мишень не поражена (за каждую) 2 

4. 
Участник произвёл количество выстрелов больше установленного (девушки 

12 выстрелов, юноши 11 выстрелов)  
20 

5. Задание не выполнено 20 

6. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Центральная предметно-методическая комиссия 
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По второму этапу практического тура максимальная оценка результатов участника 

составляет 170 баллов.   

В заданиях предусматривается контрольное время и максимальное время. 

Превышение контрольного времени допускается с начислением штрафных баллов. 

Превышение максимального времени не допускается, при его превышении задание 

считается невыполненным и за него выставляется 0 баллов. 

Время выполнения заданий фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. 

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания 

начисляется по 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более               

0 баллов.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием двух 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, (в пределах не превышающих максимального времени) определяется 

по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. 

Превышение максимального времени определяется по секундомеру члена жюри. 

Участник в начале выполнения каждого задания по команде члена жюри, например, 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт секундомер, включает 

отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к 

выполнению каждого задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена 

жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся повторная 

команда. При невыполнении повторной команды задание считается невыполненным и 

за его выполнение выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания в момент касания участником основного секундомера или 

по истечении максимального времени. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника или по 

причине неисправности оборудования, то участник получает право на повторное выполнение 

данного задания.   
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ЗАДАНИЕ 1. Комбинированное задание (преодоление скалистого участка местности) 

Оборудование: верёвка диаметром Ø 10 мм длиной 40 м, мобильный скалодром (высота не 

менее 5 м), страховочная судейская веревка Ø 10 мм длиной 20 м, 5 карабинов с 

механической и 5 карабинов с автоматической муфтами, подсумок для магазина, магазин с 

учебными патронами 5,45×39 к автомату Калашникова, патроны учебные 5,45×39 30 шт., 

судейская точка для самостраховки (обозначена маркировочной лентой), ФСУ 

(«восьмерка»), ИСС, каска альпинистская – 1 шт., перчатки защитные (для защиты от 

механических воздействий), мат гимнастический – 4 шт., секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., 

разметочная лента. 

Условия: участнику необходимо заблаговременно надеть ИСС (обвязка и беседка, которые 

блокированы между собой) и каску альпинистскую. Произвести маркировку 40-метровой 

веревки для переноски на спине. Закрепить бухту на спине. Подключиться к судейской 

страховке. Осуществить подъем по мобильному скалодрому с судейской страховкой. Встать 

на самостраховку в судейскую точку, закреплённую на высоте 4-5 метров. Снять бухту со 

спины, подготовить её для спуска. Закрепить верёвку в судейской точке (узел не 

регламентируется). Выполнить снаряжение магазина к автомату Калашникова 30 патронами, 

убирать снаряжённый магазин в подсумок, закрепить подсумок на своем снаряжении и 

спустить его на землю. Осуществить собственный спуск с подсумком используя ФСУ 

(«восьмёрка»), с соблюдением мер безопасности. Произвести выстегивание веревки из ФСУ, 

отключиться от судейской страховки. Произвести самосброс верёвки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает перчатки для защиты от механических воздействий (до начала спуска). 

3. Маркирует верёвку способом для переноски на спине. 

4. Оставляет свободный(е) конец(цы), чтобы обмотать основную массу верёвки не менее 

четырёх витков для закрепления. 

5. Пропускает свободный(е) конец(цы) через верхнюю часть мотка, создавая петлю, которая 

удерживает сложенную верёвку. 

6. Закрепляет бухту на спине так, чтобы она не «развалилась» и не «расползлась» при 

подъёме. 
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7. Подходит к мобильному скалодрому, прикрепляет к своей ИСС судейскую страховочную 

верёвку, замуфтовывает (блокирует) карабины с механической муфтой (член жюри 

проверяет правильность подключения к судейской страховочной верёвке). 

8. Осуществляет подъем по мобильному скалодрому. Закончив подъём, подает страхующему 

команду: «Закрепи!». 

9. Закрепляется усом самостраховки в судейскую точку самостраховки, обозначенную 

маркерной лентой. Подает страхующему команду: «Страховка!». 

10. Снимает бухту со спины, подготавливает её для спуска. Узлы, используемые для 

выполнения элемента, вяжутся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм» от 22.04.21 №255 «Дистанция пешеходная». 

11. Закрепляет верёвку в судейской точке (узел не регламентируется). 

12. Выполняет снаряжение магазина, убирает снаряжённый магазин в подсумок. Закрепляет 

на себе подсумок. 

13. Находясь на судейской точке самостраховки (пристегнут одним или обеими усами 

самостраховки), заправляет веревку в ФСУ («восьмёрка»), закрепленное на ИСС. 

14. Удерживая не менее чем одной рукой веревку, выходящую из ФСУ, выстегивается из 

судейской точки самостраховки. Сообщает страхующему командой: «Спуск!». 

15. Производит спуск с использованием ФСУ и соблюдением правил безопасности. 

16. По окончанию спуска сообщает страхующему командой: «Земля!». Кладет на землю 

подсумок, производит выстегивание веревки из ФСУ, отключается от судейской страховки. 

17. Производит самосброс верёвки. 

18. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Если ИСС не обеспечивает безопасный подъём, надета с нарушениями: для двухщелевых 

пряжек выход свободного конца стропы (после обратного хода в пряжке) менее 5 см, 

надета наизнанку, ножные петли перекручены, отсутствие усов самостраховки, узел 

«ползёт» при нагрузке, усы закреплены неправильно (длина не учитывается) и т.п., 

участника до подъёма на мобильный скалодром не допускается.  
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Контрольное время:  

– для девушек – 4 минуты 30 секунд;  

– для юношей – 4 минуты 20 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 6 минут 10 секунд;  

– для юношей – 6 минут  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 45 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Веревка маркирована неправильно 20 

2. Бухта «развалилась» или «расползлась» при подъёме 5 

3. Бухта имеет менее четырёх витков крепления маркировочным узлом 5 

4. 
Бухта не установлена на судейскую точку или упала вниз во время её 

установки на судейскую точку 
20 

5. 
Верёвка не подготовлена для спуска (не завязаны на концах узлы 

«восьмёрка» или «проводник-восьмёрка») (за каждый узел) 
7 

6. 
Неправильно завязан узел «восьмёрка» или «проводник-восьмёрка» 

(перехлёст, связан не тот узел) (за каждый узел) 
5 

7. 
Падение – участник нагрузил судейскую страховку (держался руками, 

повис, сорвался) 
45 

8. Использование опоры за пределами обозначенного маршрута 45 

9. Подсумок с магазином не спущен на землю 11 

10. Магазин снаряжен не полностью (за каждый патрон) 1 

11. Личное снаряжение оставлено на скалодроме (за каждый элемент) 4 

12. Падение подсумка 9 

13. Спуск выполнялся без перчаток   10 

14. Задание выполнялось без каски  10 

15. Не выполнен подъем 45 

16. Участник не встал на самостраховку в конце подъёма 45 

17. Спуск осуществлён без использования ФСУ 45 

18. Не произведён самосброс верёвки (веревка не сдернута) 20 

19. Задание не выполнено 45 

20. Участник отключился от судейской страховки до окончания спуска 45 

21. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
45 

22. Превышение контрольного времени за каждую секунду 0,1 
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ЗАДАНИЕ 2. Переправа 

Оборудование этапа: спортивный тренажер «КТМ – комплекс тренировочный мобильный» 

с подвесными элементами, параллельная переправа (2 участка по 3 метра), траверс 6 метров, 

веревка длиной 50 метров Ø 10 мм, карабины альпинистские с муфтой – 6 шт., ИСС, жумар – 

2 шт., каска альпинистская, перчатки защитные (для защиты от механических воздействий), 

промежуточные точка страховки – 6 шт., мат гимнастический – 6 шт., секундомер – 2 шт., 

стол – 1 шт., разметочная лента. 

Условие: преодолеть несколько локальных участков без потери страховки и с соблюдением 

правил безопасности. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник в ИСС и в каске, берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Надевает перчатки, поднимается на параллельную переправу с соблюдением правил 

безопасности. 

3. Преодолевает параллельную переправу до участка с траверсом. 

4. Перестёгивается на участок траверса с соблюдением правил безопасности. 

5. Перемещается по траверсу до промежуточной точки страховки, перестёгивается к 

следующему участку траверса и продолжает движение до конца траверса, с соблюдением 

правил безопасности. 

6. Перестёгивается на параллельную переправу, с соблюдением правил безопасности, и 

продолжает движение до конца переправы. 

7. Спускается, с соблюдением требований безопасности, используя усы самостраховки, в 

безопасную зону. 

8. Возвращается к месту старта, берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в 

установленное жюри место. 

На траверсе использование для удержания руками элементов конструкции кроме 

страховочной верёвки не допускается. На протяжении всего этапа необходимо 

соблюдать правила безопасности. Не допускается касание земли в «опасной зоне». 
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Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 20 секунд;  

– для юношей – 1 минута 10 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 3 минуты;  

– для юношей – 2 минуты 50 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Отсутствие самостраховки в опасной зоне 25 

2. Отсутствие самостраховки на подъеме 25 

3. Касание земли или страховочного мата в опасной зоне 25 

4. 
Падение снаряжения без возможности его дальнейшего использования (за 

каждую единицу снаряжения) 
5 

5. 
Удержание на траверсе руками элементов конструкции кроме 

страховочной верёвки (за каждое удержание) 
5 

6. 
Падение с зависанием на самостраховке с последующим восстановлением 

движения (за каждую ошибку) 
4 

7. Задание выполнялось без перчаток 10 

8. Задание выполнялось без каски 10 

9. Отсутствие самостраховки на спуске 25 

10. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
25 

11. Задание не выполнено 25 

12. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 3. Надевание лёгкого защитного костюма Л-1.  

Оборудование этапа: лёгкий защитный костюм Л-1, секундомер – 2 шт., стол – 1 шт. 

Условия: на площадке выполнения задания лежит лёгкий защитный костюм Л-1. Участнику 

необходимо надеть его. Норматив выполняется без импрегнированного обмундирования, 

противогаза, оружия и снаряжения. 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место.  

2. Надевает брюки и застегивает хлястики. 

3. Перекидывает бретели через плечи крест-накрест и пристегивает их к брюкам. 

4. Надевает куртку и откидывает капюшон. 

5. Надевает капюшон. 

6. Расправляет куртку на груди и под подбородком. 

7. Обвертывает вокруг шеи шейный хлястик и застегивает его. 

8. Надевает перчатки, обхватив резинкой запястья рук.  

9. Надевает петли рукавов на большие пальцы. 

10. Снимает одну или две перчатки.  

11. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если нарушен указанный алгоритм 

выполнения задания. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 50 секунд;  

– для юношей – 1 минута 40 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 4 минуты;  

– для юношей – 3 минуты 50 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов  

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1.  Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы (за каждый) 2 

2.  Бретели не пристегнуты к брюкам 8 

3.  Плохо закрепленный шейный клапан 3 

4.  Не надет капюшон  5 

5.  Не надеты перчатки (за каждую) 10 

6.  Шейный клапан не застегнут  20 

7.  Не опущены рукава поверх перчаток (за каждый) 10 

8.  Нарушение алгоритма выполнения задания 20 

9.  Задание не выполнялось 20 

10.  Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 4. Разбор завала 

Оборудование этапа: деревянная плита (весом 50-60 кг), деревянные бруски, полиспаст в 

сборе, верёвка Ø 10-12 мм длиной 5 м, веревка (репшнур) Ø 6 мм длиной 1 м, карабины со 

сдвижными муфтами – 3 шт., такелажный накопитель, каска альпинистская, перчатки 

защитные (для защиты от механических воздействий), секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., 

разметочная лента. 

Условие: на земле образовался завал, плита мешает доступу к пострадавшим. Отсутствует 

возможность вызвать спасательные службы. Участнику необходимо деблокировать проход к 

пострадавшим путём поднятия плиты на высоту не менее 60 см и её фиксации.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает каску, перчатки. 

3. Обвязывает плиту, мешающую доступу к пострадавшим, любым удобным способом. 

4. Используя имеющиеся на площадке выполнения задания собранный полиспаст, 

осуществляет подъём плиты на высоту не менее 60 см. 

5. Фиксирует свободный конец веревки, используя местные предметы. Список допустимых 

узлов: «штык» (к), «стремя» (к), «булинь» (к), «карабинная удавка». Узлы, обозначенные 

символом «к» вяжутся с контрольными узлами. 

6. После окончания выполнения задания, берет секундомер, ставит его на паузу и кладет 

секундомер в установленное жюри место. 

На протяжении всего этапа необходимо соблюдать меры безопасности. Не допускается 

нахождение под плитой любой частью тела. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута;  

– для юношей – 45 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 10 секунд;  

– для юношей – 2 минуты  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Плита не приподнята на нужную высоту (60 см) и/или не закреплена 20 

2. Плита поднята без использования полиспаста 20 

3. Работа на этапе под плитой 20 

4. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 7 

5. 
Использован узел (кроме «карабинной удавки»), перечисленный в условиях 

задания, но не завязан контрольный узел 
3 

6. Не надеты перчатки  5 

7. Не надета каска 10 

8. 
Падение груза при подъёме, с продолжением выполнения задания (за каждое 

падение) 
5 

9. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
20 

10. Задание не выполнено 20 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшим  

Оборудование этапа: конструкция представляющая собой узкий лаз высотой до 50 см, 

шириной 2 метра, длиной 2 метра, накрытая сверху сетью маскировочной, робот-тренажер с 

режимом работы «ранение бедренной артерии» с индикацией действий, статист, набор 

различных жгутов, бинтов, перчатки медицинские смотровые нестерильные, маски 

медицинские нестерильные одноразовые, стикеры, карандаш простой, бутылка с холодной 

водой, мат гимнастический, секундомер – 2 шт., стол – 1 шт. 

Условия: на земле в ограниченном пространстве (2×2×0,5 метра) лежит пострадавший, 

который кричит от боли, у ноги пострадавшего образовалась большая лужа крови. Рядом в 

бессознательном состоянии находится второй пострадавший. Отсутствует возможность 

извлечь пострадавшего из ограниченного пространства и вызвать спасательные службы. 

Необходимо соблюдая меры безопасности оказать первую помощь. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с характером 

повреждений соблюдая порядок оказания первой помощи. Повязку на рану не накладывать, 

время наложения жгута не фиксировать. 

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи. 

2. Перевести пострадавшего с отсутствием сознания в устойчивое боковое положение. У 

другого пострадавшего выявить кровотечение, определить его тип. Выполнить прямое 

давление на рану, затем наложить кровоостанавливающий жгут.  

При выполнении задания оказывать пострадавшему психологическую поддержку 

(разговаривать с пострадавшим). 

Контрольное время:  

– для девушек – 3 минуты;  

– для юношей – 3 минуты 

Максимальное время: 

– для девушек – 4 минуты;  

– для юношей – 4 минуты  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 40 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

Пострадавший с отсутствием сознания 

1. Не переведён в устойчивое боковое положение  10 

2. 
Переведён в устойчивое боковое положение, но страховка шейного отдела 

позвоночника не выполнена (неправильно выполнена)  

4 

3. 
После перевода в устойчивое боковое положение не выполнено 

запрокидывание головы 

3 

Пострадавший с ранением бедренной артерии 

4. 
Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной 

артерии (исчез пульс на сонной артерии) 

30 

5. Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на рану 5 

6. 
Не надеты перчатки медицинские до проведения манипуляции по остановке 

кровотечения 

9 

7. 
Жгут наложен на голое тело (за исключением атравматичного 

кровоостанавливающего жгута) 

5 

8. Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не разговаривали) 5 

Общие ошибки и нарушения 

9. 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места происшествия 

и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла) 

11 

10. Задание не выполнено 40 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 6. Стрельба  

Оборудование этапа: комплект лазерный биатлон, коврик туристический – 2 шт., 

секундомер – 2 шт., стол – 2 шт., стул – 2 шт., разметочная лента. 

Условие: на площадке выполнения задания стоит стол со стулом, установлен лазерный тир с 

двумя конструкциями мишеней расположенных на расстоянии 10 метров, одна, для стрельбы 

лежа, вторая для стрельбы сидя. Участнику необходимо не пересекая линию огня поразить 

максимальное количество мишеней. Результат определяется количеством поражённых 

мишеней и временем выполнения задания. Количество выстрелов: у девушек – 12; у юношей 

– 11. Количество мишеней – 10 (5 для стрельбы сидя, 5 для стрельбы лежа). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место.  

2. Выходит на огневой рубеж. Пересечение линии огня любой частью тела до окончания 

выполнения задания не допускается. 

3. Выбирает порядок выполнения задания (очередность смены положения для стрельбы) 

стрельбы. 

4. Берет винтовку, производит стрельбу по мишеням из положения лежа и сидя в 

произвольном порядке (девушки не более 12 выстрелов, юноши не более 11 выстрелов). 

Кладёт винтовку. 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

По команде члена жюри – «Стой!» или «Прекратить огонь!» прекращает выполнение 

упражнения. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 35 секунд;  

– для юношей – 1 минута 25 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минута 35 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 25 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за линию огня до окончания выполнения задания 20 

2. Оружие направлено на людей 20 

3. Мишень не поражена (за каждую) 2 

4. 
Участник произвёл количество выстрелов больше установленного (девушки 

12 выстрелов, юноши 11 выстрелов)  
20 

5. Задание не выполнено 20 

6. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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По второму этапу практического тура максимальная оценка результатов участника 

составляет 170 баллов.   

В заданиях предусматривается контрольное время и максимальное время. 

Превышение контрольного времени допускается с начислением штрафных баллов. 

Превышение максимального времени не допускается, при его превышении задание 

считается невыполненным и за него выставляется 0 баллов. 

Время выполнения заданий фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. 

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания 

начисляется по 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 

баллов.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием двух 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, (в пределах не превышающих максимального времени) определяется 

по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. 

Превышение максимального времени определяется по секундомеру члена жюри. 

Участник в начале выполнения каждого задания по команде члена жюри, например, 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт секундомер, включает 

отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к 

выполнению каждого задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена 

жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся повторная 

команда. При невыполнении повторной команды задание считается невыполненным и 

за его выполнение выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания в момент касания участником основного секундомера или 

по истечении максимального времени. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника или по 

причине неисправности оборудования, то участник получает право на повторное выполнение 

данного задания.   
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ЗАДАНИЕ 1. Комбинированное задание (преодоление скалистого участка местности) 

Оборудование: верёвка диаметром Ø 10 мм длиной 40 м, мобильный скалодром (высота не 

менее 5 м), страховочная судейская веревка Ø 10 мм длиной 20 м, 5 карабинов с 

механической и 5 карабинов с автоматической муфтами, судейская точка для самостраховки 

(обозначена маркировочной лентой), ФСУ («восьмерка»), ИСС, рюкзак (3-4 кг), каска 

альпинистская – 1 шт., перчатки защитные (для защиты от механических воздействий), мат 

гимнастический – 4 шт., секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., разметочная лента. 

Условия: участнику необходимо заблаговременно надеть ИСС (обвязка и беседка, которые 

блокированы между собой) и каску альпинистскую. Произвести маркировку 40-метровой 

веревки для переноски на спине. Закрепить бухту на спине. Подключиться к судейской 

страховке. Осуществить подъем по мобильному скалодрому с судейской страховкой. Встать 

на самостраховку в судейскую точку, закреплённую на высоте 4-5 метров. Снять бухту со 

спины, подготовить её для спуска. Закрепить верёвку в судейской точке (узел не 

регламентируется). Забрать рюкзак. Осуществить собственный спуск с рюкзаком используя 

ФСУ («восьмёрка»), с соблюдением мер безопасности. Произвести выстегивание веревки из 

ФСУ, отключиться от судейской страховки. Произвести самосброс верёвки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает перчатки для защиты от механических воздействий (до начала спуска). 

3. Маркирует верёвку способом для переноски на спине. 

4. Оставляет свободный(е) конец(цы), чтобы обмотать основную массу верёвки не менее 

четырёх витков для закрепления. 

5. Пропускает свободный(е) конец(цы) через верхнюю часть мотка, создавая петлю, которая 

удерживает сложенную верёвку. 

6. Закрепляет бухту на спине так, чтобы она не «развалилась» и не «расползлась» при 

подъёме. 

7. Подходит к мобильному скалодрому, прикрепляет к своей ИСС судейскую страховочную 

верёвку, замуфтовывает (блокирует) карабины с механической муфтой (член жюри 

проверяет правильность подключения к судейской страховочной верёвке). 
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8. Осуществляет подъем по мобильному скалодрому. Закончив подъём, подает страхующему 

команду: «Закрепи!». 

9. Закрепляется усом самостраховки в судейскую точку самостраховки, обозначенную 

маркерной лентой. Подает страхующему команду: «Страховка!». 

10. Снимает бухту со спины, подготавливает её для спуска. Узлы, используемые для 

выполнения элемента, вяжутся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм» от 22.04.21 №255 «Дистанция пешеходная». 

11. Закрепляет верёвку в судейской точке (узел не регламентируется). 

12. Забирает рюкзак. 

13. Находясь на судейской точке самостраховки (пристегнут одним или обеими усами 

самостраховки), заправляет веревку в ФСУ («восьмёрка»), закрепленное на ИСС. 

14. Удерживая не менее чем одной рукой веревку, выходящую из ФСУ, выстегивается из 

судейской точки самостраховки. Сообщает страхующему командой: «Спуск!». 

15. Производит спуск с использованием ФСУ и соблюдением правил безопасности. 

16. По окончанию спуска сообщает страхующему командой: «Земля!». Кладет на землю 

рюкзак, производит выстегивание веревки из ФСУ, отключается от судейской страховки. 

17. Производит самосброс верёвки. 

18. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Если ИСС не обеспечивает безопасный подъём, надета с нарушениями: для двухщелевых 

пряжек выход свободного конца стропы (после обратного хода в пряжке) менее 5 см, 

надета наизнанку, ножные петли перекручены, отсутствие усов самостраховки, узел 

«ползёт» при нагрузке, усы закреплены неправильно (длина не учитывается) и т.п., 

участника до подъёма на мобильный скалодром не допускается.  
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Контрольное время:  

– для девушек – 3 минуты 30 секунд;  

– для юношей – 3 минуты 20 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 5 минут;  

– для юношей – 4 минуты 50 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 45 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Веревка маркирована неправильно 20 

2. Бухта «развалилась» или «расползлась» при подъёме 5 

3. Бухта имеет менее четырёх витков крепления маркировочным узлом 5 

4. 
Бухта не установлена на судейскую точку или упала вниз во время её 

установки на судейскую точку 
20 

5. 
Верёвка не подготовлена для спуска (не завязаны на концах узлы 

«восьмёрка» или «проводник-восьмёрка») (за каждый узел) 
7 

6. 
Неправильно завязан узел «восьмёрка» или «проводник-восьмёрка» 

(перехлёст, связан не тот узел) (за каждый узел) 
5 

7. 
Падение – участник нагрузил судейскую страховку (держался руками, 

повис, сорвался) 
45 

8. Использование опоры за пределами обозначенного маршрута 45 

9. Рюкзак не спущен на землю 9 

10. Личное снаряжение оставлено на скалодроме (за каждый элемент) 4 

11. Падение рюкзака 9 

12. Спуск выполнялся без перчаток   10 

13. Задание выполнялось без каски  10 

14. Не выполнен подъем 45 

15. Участник не встал на самостраховку в конце подъёма 45 

16. Спуск осуществлён без использования ФСУ 45 

17. Не произведён самосброс верёвки (веревка не сдернута) 20 

18. Задание не выполнено 45 

19. Участник отключился от судейской страховки до окончания спуска 45 

20. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
45 

21. Превышение контрольного времени за каждую секунду 0,1 
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ЗАДАНИЕ 2. Переправа 

Оборудование этапа: спортивный тренажер «КТМ – комплекс тренировочный мобильный» 

с подвесными элементами, параллельная переправа (2 участка по 3 метра), траверс 6 метров, 

веревка длиной 50 метров Ø 10 мм, карабины альпинистские с муфтой – 6 шт., ИСС, жумар –

2 шт., каска альпинистская, перчатки защитные (для защиты от механических воздействий), 

промежуточные точка страховки – 6 шт., мат гимнастический – 6 шт., секундомер – 2 шт., 

стол – 1 шт., разметочная лента, нитки хлопчатобумажные № 40 (60) – 4 катушки (цвет 

черный, синий, зеленый, белый). 

Условие: преодолеть несколько локальных участков без потери страховки и с соблюдением 

правил безопасности. Часть маршрута (траверс) заминирована минами-растяжками (2 шт.). 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник в ИСС и в каске, берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Надевает перчатки, поднимается на параллельную переправу с соблюдением правил 

безопасности. 

3. Преодолевает параллельную переправу до участка с траверсом. 

4. Перестёгивается на участок траверса с соблюдением правил безопасности. 

5. Перемещается по траверсу до промежуточной точки страховки, перестёгивается к 

следующему участку траверса и продолжает движение до конца траверса, с соблюдением 

правил безопасности. 

6. Перестёгивается на параллельную переправу, с соблюдением правил безопасности, и 

продолжает движение до конца переправы. 

7. Спускается, с соблюдением требований безопасности, используя усы самостраховки, в 

безопасную зону. 

8. Возвращается к месту старта, берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в 

установленное жюри место. 

На траверсе использование для удержания руками элементов конструкции кроме 

страховочной верёвки не допускается. На протяжении всего этапа необходимо 

соблюдать правила безопасности. Не допускается касание земли в «опасной зоне» и 

разрыва нитей, имитирующих растяжки. 
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Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 20 секунд;  

– для юношей – 1 минута 10 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 3 минуты;  

– для юношей – 2 минуты 50 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Отсутствие самостраховки в опасной зоне 25 

2. Отсутствие самостраховки на подъеме 25 

3. Касание земли или страховочного мата в опасной зоне 25 

4. 
Падение снаряжения без возможности его дальнейшего использования 

(за каждую единицу снаряжения) 
5 

5. 
Удержание на траверсе руками элементов конструкции кроме 

страховочной верёвки (за каждое удержание) 
9 

6. 
Падение с зависанием на самостраховке с последующим 

восстановлением движения (за каждую ошибку) 
4 

7. Задание выполнялось без перчаток 10 

8. Задание выполнялось без каски 10 

9. Разрыв нити, имитирующей растяжку 25 

10. Отсутствие самостраховки на спуске 25 

11. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
25 

12. Задание не выполнено 25 

13. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 3. Прокладка рукавной линии через локальное препятствие 

Оборудование этапа: локальное препятствие («ПИРАМИДА») с наклонными 

поверхностями, штурмовая лестница, канат, для спуска с наклонной поверхности, судейская 

веревка Ø 10 мм закрепленная в верхней части локального препятствия («ПИРАМИДА»), 

пожарные рукава (скатка 20 м) – 2 шт., разветвление рукавное трёхходовое – 1 шт., ствол 

пожарный перекрывной, УСП, мат гимнастический – 2 шт., коврик туристический – 2 шт., 

секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., разметочная лента. 

Условие: на площадке выполнения задания находятся локальное препятствие 

(«ПИРАМИДА») с наклонными поверхностями, разветвление рукавное трёхходовое (на 

старте), два пожарных рукава (скатка 20 м), один лежит на старте. На локальное препятствие 

(«ПИРАМИДА») со стороны подъёма зафиксирована штурмовая лестница, со стороны 

спуска – канат. Участник в ИСС должен произвести прокладку рукавной линии с 

соблюдением правил безопасности. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник в ИСС, надетой до выполнения задания берет секундомер, включает отсчёт 

времени, кладет секундомер в установленное жюри место. 

2. Надевает каску, ремень, перчатки, берет пожарный рукав 77 мм, подсоединяет один конец 

рукава к разветвлению. 

3. Берет пожарный рукав 51 мм (находится в скатке), подсоединяет один конец рукава к 

разветвлению. 

4. Берёт ствол пожарный перекрывной, закрепляет его на себе. 

5. Подключается к судейской страховке. Берет свободный конец пожарного рукава 51 мм, 

прокладывает рукавную линию путём преодоления локального препятствия 

(«ПИРАМИДА») по штурмовой лестнице с дальнейшим спуском с противоположной 

стороны по канату. Преодолении локального препятствия осуществляется с соблюдением 

мер безопасности и с использованием судейской страховки. 

6. По окончанию спуска производит выстегивание судейской страховки и продолжает 

прокладку рукавной линии до «рубежа подачи воды». 

7. Выполняет присоединение ствола к пожарному рукаву 51 мм. 

8. Возвращается к месту старта, откручивает маховик вентиля на трёхходовом разветвлении.  

9. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 
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Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 30 секунд;  

– для юношей – 1 минута 20 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 50 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 40 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Падение с зависанием на судейской страховке 20 

2. Задание выполнялось без перчаток 5 

3. Задание выполнялось без каски 10 

4. 
Нарушение техники безопасности. Участник не использовал судейскую 

страховку от момента начала подъема до окончания спуска 
20 

5. Произошел разрыв соединения без последующего восстановления 20 

6. Пожарный ствол не присоединен к пожарному рукаву 10 

7. Не откручен маховик вентиля на трёхходовом разветвлении 10 

8. 
Во время преодоления потеря снаряжения или оборудования с последующим 

его возвращением участником (за каждую потерю) 
3 

9. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
20 

10. Задание не выполнено 20 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 4. Разбор завала 

Оборудование этапа: деревянная плита (весом 50-60 кг), деревянные бруски, полиспаст в 

сборе, верёвка Ø 10-12 мм длиной 5 м, веревка (репшнур) Ø 6 мм длиной 1 м, карабины со 

сдвижными муфтами – 3 шт., такелажный накопитель, каска альпинистская, перчатки 

защитные (для защиты от механических воздействий), секундомер – 2 шт., стол – 1 шт., 

разметочная лента. 

Условие: на земле образовался завал, плита мешает доступу к пострадавшим. Отсутствует 

возможность вызвать спасательные службы. Участнику необходимо деблокировать проход к 

пострадавшим путём поднятия плиты на высоту не менее 60 см и её фиксации.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает каску, перчатки. 

3. Обвязывает плиту, мешающую доступу к пострадавшим, любым удобным способом. 

4. Используя имеющиеся на площадке выполнения задания собранный полиспаст, 

осуществляет подъём плиты на высоту не менее 60 см. 

5. Фиксирует свободный конец веревки, используя местные предметы. Список допустимых 

узлов: «штык» (к), «стремя» (к), «булинь» (к), «карабинная удавка». Узлы, обозначенные 

символом «к» вяжутся с контрольными узлами. 

6. После окончания выполнения задания, берет секундомер, ставит его на паузу и кладет 

секундомер в установленное жюри место. 

На протяжении всего этапа необходимо соблюдать меры безопасности. Не допускается 

нахождение под плитой любой частью тела. 

При условии выполнения задания участнику выдается атравматичный 

кровоостанавливающий жгут, который он может использовать при выполнении 

задания 5.  

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута;  

– для юношей – 45 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 10 секунд;  

– для юношей – 2 минуты  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Плита не приподнята на нужную высоту (60 см) и/или не закреплена 20 

2. Плита поднята без использования полиспаста 20 

3. Работа на этапе под плитой 20 

4. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 7 

5. 
Использован узел (кроме «карабинной удавки»), перечисленный в условиях 

задания, но не завязан контрольный узел 
3 

6. Не надеты перчатки  5 

7. Не надета каска 10 

8. 
Падение груза при подъёме, с продолжением выполнения задания (за каждое 

падение) 
5 

9. 
Невыполнение требований члена жюри по вопросам соблюдения правил 

безопасности 
20 

10. Задание не выполнено 20 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшим  

Оборудование этапа: конструкция представляющая собой узкий лаз высотой до 50 см, 

шириной 2 метра, длиной 2 метра, накрытая сверху сетью маскировочной, робот-тренажер с 

режимом работы «ранение бедренной артерии» с индикацией действий, статист, набор 

различных жгутов, бинтов, перчатки медицинские смотровые нестерильные, маски 

медицинские нестерильные одноразовые, стикеры, карандаш простой, бутылка с холодной 

водой, мат гимнастический, секундомер – 2 шт., стол – 1 шт. 

Условия: на земле в ограниченном пространстве (2×2×0,5 метра) лежит пострадавший, 

который кричит от боли, у ноги пострадавшего образовалась большая лужа крови. Рядом в 

бессознательном состоянии находится второй пострадавший. Отсутствует возможность 

извлечь пострадавшего из ограниченного пространства и вызвать спасательные службы. 

Необходимо соблюдая меры безопасности оказать первую помощь. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с характером 

повреждений соблюдая порядок оказания первой помощи. Повязку на рану не накладывать, 

время наложения жгута не фиксировать. 

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи. 

2. Перевести пострадавшего с отсутствием сознания в устойчивое боковое положение. У 

другого пострадавшего выявить кровотечение, определить его тип. Выполнить прямое 

давление на рану, затем наложить кровоостанавливающий жгут.  

При выполнении задания оказывать пострадавшему психологическую поддержку 

(разговаривать с пострадавшим). 
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Контрольное время:  

– для девушек – 3 минуты;  

– для юношей – 3 минуты 

Максимальное время: 

– для девушек – 4 минуты;  

– для юношей – 4 минуты  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 40 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

Пострадавший с отсутствием сознания 

1. Не переведён в устойчивое боковое положение  10 

2. 
Переведён в устойчивое боковое положение, но страховка шейного отдела 

позвоночника не выполнена (неправильно выполнена)  
4 

3. 
После перевода в устойчивое боковое положение не выполнено 

запрокидывание головы 
3 

Пострадавший с ранением бедренной артерии 

4. 
Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной 

артерии (исчез пульс на сонной артерии) 
30 

5. Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на рану 5 

6. 
Не надеты перчатки медицинские до проведения манипуляции по остановке 

кровотечения 
9 

7. 
Жгут наложен на голое тело (за исключением атравматичного 

кровоостанавливающего жгута) 
5 

8. Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не разговаривали) 5 

Общие ошибки и нарушения 

9. 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места происшествия 

и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла) 

11 

10. Задание не выполнено 40 

11. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 6. Комбинированное задание (огневая подготовка) 

Оборудование этапа: комплект лазерный биатлон, магазины 7,62×39 или 5,45×39 (к 

автомату Калашникова) (2 штуки), патроны учебные 7,62×39 или 5,45×39, коврик 

туристический – 2 шт., плащ-палатки – 2 шт., секундомер – 2 шт., стол – 2 шт., стул, 

разметочная лента. 

Условие: на площадке выполнения задания стоит стол со стулом, плащ-палатка с лежащим 

на нем снаряжёнными магазинами с учебными патронами 7,62×39 или 5,45×39 к автомату 

Калашникова, и пустыми магазинами под патроны 7,62×39 или 5,45×39, установлен 

лазерный тир с двумя конструкциями мишеней расположенных на расстоянии 10 метров, 

одна, для стрельбы лежа, вторая для стрельбы сидя. Участнику необходимо не пересекая 

линию огня поразить максимальное количество мишеней и разрядить магазин, а затем 

снарядить другой патронами. Результат определяется количеством поражённых мишеней и 

времени выполнения задания. Количество выстрелов – 6. Количество мишеней – 5. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место.  

2. Переходит к плащ-палатке, где лежат снаряжённые магазины с учебными патронами 

7,62×39 или 5,45×39 к автомату Калашникова, и пустыми магазинами под патроны 7,62×39 

или 5,45×39. 

3. Полностью разряжает магазин и снаряжает его 30 патронами. 

4. Выходит на огневой рубеж. Пересечение линии огня любой частью тела до окончания 

выполнения задания не допускается. 

5. Выбирает положение для стрельбы. 

6. Берет винтовку, производит 6 выстрелов по мишеням из положения лежа или сидя. Кладёт 

винтовку. 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

По команде члена жюри – «Стой!» или «Прекратить огонь!» прекращает выполнение 

упражнения. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 40 секунд;  

– для юношей – 1 минута 30 секунд 

Максимальное время: 

– для девушек – 2 минуты 40 секунд;  

– для юношей – 2 минуты 30 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и нарушений 

Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за линию огня до окончания выполнения задания 20 

2. Оружие направлено на людей 20 

3. Мишень не поражена (за каждую) 4 

4. Магазин не разряжен полностью 20 

5. Магазин не снаряжен патронами полностью 20 

6. Участник произвёл более 6 выстрелов  20 

7. Задание не выполнено 20 

8 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

 


