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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 
ОБЗР. 2026 г. ПРИГЛАСИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП. 4–5 КЛАССЫ 

 
Максимальный балл за работу – 60. 

Тестовые задания 
Определите один правильный ответ. 

За правильный ответ начисляется 2 балла.   
1. Мигание красных наддверных огней поезда в метро обозначает 

• посадка запрещена 
• высадка запрещена 
• посадка разрешена 
• высадка разрешена 

2. Верны ли суждения об эксплуатации мусоропровода в жилом здании? 
А. Сбрасывание бытовых отходов в загрузочный клапан должно 
производиться небольшими порциями. 
Б. Сбрасывание взрывоопасных предметов допускается при наличии 
у мусоропровода противопожарного клапана. 
• верно только А 
• верно только Б 
• оба суждения верны 
• оба суждения неверны 

3. Запрещается выгуливать собак, появляться с ними в общественных 
местах и в транспорте детям младше  
• 11 лет 
• 12 лет 
• 13 лет 
• 14 лет  

4. Кому необходимо в первую очередь сообщить об обнаружении 
бесхозной вещи в наземном городском транспорте?  
• водителю лично или через пассажиров 
• сотруднику полиции по телефону 
• сотруднику МЧС по телефону 
• диспетчеру по переговорному устройству 

5.  Какое мероприятие является первоочередным при оценке 
обстановки во время оказания первой помощи? 
• Прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего. 
• Устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего. 
• Определение угрожающих факторов для собственной жизни 
и здоровья. 
• Извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 
труднодоступных мест. 
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Определите два правильных ответа. 

За каждый правильный ответ начисляется 2 балла.  
0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также  

если участником отмечено более двух ответов (в том числе правильные). 

6. Горение газа на плите в норме, когда пламя имеет  
• оранжевый цвет 
• жёлтый цвет 
• красно-оранжевый цвет 
• голубой цвет 
• фиолетовый цвет  

  

7. К опасным факторам пожара, воздействующим на людей 
и имущество, относятся 
• пламя и искры 
• воздействие огнетушащих веществ 
• опасные факторы взрыва, произошедшего вследствие пожара 
• вынос высокого напряжения на токопроводящие части оборудования 
• снижение видимости в дыму 

  

8. При поездке в лифте взрослых с детьми 
• первыми в кабину лифта должны входить взрослые, а затем дети 
• при выходе первыми выходят взрослые 
• в кабину лифта взрослые и дети входят одновременно 
• первыми в кабину лифта должны входить дети, а затем взрослые 
• при выходе первыми выходят дети 

  

9. Костёр нодья оптимально использовать для  
• просушки вещей 
• подачи светового сигнала 
• обогрева 
• приготовления пищи 
• ночёвки 

  

10. Какие признаки свидетельствуют о наличии у пострадавшего 
частичной непроходимости дыхательных путей при попадании 
в них инородного тела? 
• может говорить 
• не может говорить 
• кашляет 
• дыхание значительно затруднено (шумное, хриплое) 
• дыхание отсутствует 

  

 
Максимальный балл за тестовые задания – 30. 
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Теоретические задания 
Кровотечение – это истечение крови из кровеносных сосудов. Вид кровотечения 
определяется типом повреждённого сосуда. 
11. Установите соответствие между видом кровотечения и его признаками.  

Признаки кровотечения   Вид 
кровотечения 

Кровоточит вся поверхность раны. После 
удаления излившейся крови поверхность 
вновь покрывается кровью. Как правило, эти 
кровотечения не представляют угрозы для 
жизни, при нормальной свёртываемости 
крови, они останавливаются самостоятельно 

 

Артериальное 

Кровь алого цвета, пульсирует, фонтанирует. 
При ранении крупных сосудов данного вида 
происходит большая потеря крови  
за короткое время 

 

Венозное 

Кровь тёмно-красного цвета, вытекает 
равномерно («ручьём»). При ранении 
сосудов шеи может отмечаться прерывистое 
истечение крови, связанное с дыханием 

 

Капиллярное 

 
12. Оптимальное положение тела пострадавшего при кровотечении зависит 
от его состояния.  
При каком состоянии пострадавшему придают оптимальное положение, 
изображённое на рисунке?  

 
• пострадавший с ранением головы справа, в сознании 
• пострадавший с ранением грудной клетки слева, в сознании  
• пострадавший с ранением плеча, в сознании, пульс на запястье отсутствует 
• травматический шок (острая кровопотеря), пострадавший без сознания 
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13. Определите, где должны двигаться пешеходы и где могут двигаться 
пешеходы. 
Пешеходы __________ двигаться по тротуару. 
Пешеходы __________ двигаться по обочине. 
Пешеходы __________ двигаться по велосипедной дорожке. 
Пешеходы __________ двигаться по велопешеходной дорожке. 
Пешеходы __________ двигаться по краю проезжей части. 
Пешеходы __________ двигаться по пешеходной дорожке. 
 
14. Выберите пять правил безопасности на эскалаторе. 

• Стой справа, лицом по направлению движения. 
• Если нужно спуститься, то делай это с правой стороны, при этом 

не держись за поручень. 
• Стой слева, лицом по направлению движения. 
• Если нужно спуститься, то делай это с левой стороны и держись 

за поручень. 
• Не наступать на ограничительную линию на ступенях 

и не задерживаться при сходе с эскалатора. 
• При сходе с эскалатора остановись и осмотрись, прежде чем сделать 

шаг.  
• На эскалаторе нельзя сидеть и бегать. 
• Сидеть на ступенях эскалатора можно только по направлению 

движения. 
• Не ставить вещи на ступени и поручни. 
• На ступени и поручни можно ставить вещи, сумма измерений которых 

по длине, ширине и высоте не превышает 150 см. 
 

 
Максимальный балл за работу – 60. 
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ОТВЕТЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Максимальный балл за работу – 60. 

Тестовые задания 
Определите один правильный ответ. 

За правильный ответ начисляется 2 балла.   
1. Мигание красных наддверных огней поезда в метро обозначает 

• посадка запрещена 
• высадка запрещена 
• посадка разрешена 
• высадка разрешена 

2. Верны ли суждения об эксплуатации мусоропровода в жилом здании? 
А. Сбрасывание бытовых отходов в загрузочный клапан должно 
производиться небольшими порциями. 
Б. Сбрасывание взрывоопасных предметов допускается при наличии 
у мусоропровода противопожарного клапана. 
• верно только А 
• верно только Б 
• оба суждения верны 
• оба суждения неверны 

3. Запрещается выгуливать собак, появляться с ними в общественных 
местах и в транспорте детям младше  
• 11 лет 
• 12 лет 
• 13 лет 
• 14 лет  

4. Кому необходимо в первую очередь сообщить об обнаружении 
бесхозной вещи в наземном городском транспорте?  
• водителю лично или через пассажиров 
• сотруднику полиции по телефону 
• сотруднику МЧС по телефону 
• диспетчеру по переговорному устройству 

5.  Какое мероприятие является первоочередным при оценке 
обстановки во время оказания первой помощи? 
• Прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего. 
• Устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего. 
• Определение угрожающих факторов для собственной жизни 
и здоровья. 
• Извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 
труднодоступных мест. 
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Определите два правильных ответа. 

За каждый правильный ответ начисляется 2 балла.  
0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также  

если участником отмечено более двух ответов (в том числе правильные). 

6. Горение газа на плите в норме, когда пламя имеет  
• оранжевый цвет 
• жёлтый цвет 
• красно-оранжевый цвет 
• голубой цвет 
• фиолетовый цвет  

  

7. К опасным факторам пожара, воздействующим на людей 
и имущество, относятся 
• пламя и искры 
• воздействие огнетушащих веществ 
• опасные факторы взрыва, произошедшего вследствие пожара 
• вынос высокого напряжения на токопроводящие части оборудования 
• снижение видимости в дыму 

  

8. При поездке в лифте взрослых с детьми 
• первыми в кабину лифта должны входить взрослые, а затем дети 
• при выходе первыми выходят взрослые 
• в кабину лифта взрослые и дети входят одновременно 
• первыми в кабину лифта должны входить дети, а затем взрослые 
• при выходе первыми выходят дети 

  

9. Костёр нодья оптимально использовать для  
• просушки вещей 
• подачи светового сигнала 
• обогрева 
• приготовления пищи 
• ночёвки 

  

10. Какие признаки свидетельствуют о наличии у пострадавшего 
частичной непроходимости дыхательных путей при попадании в 
них инородного тела? 
• может говорить 
• не может говорить 
• кашляет 
• дыхание значительно затруднено (шумное, хриплое) 
• дыхание отсутствует 

  

 
Максимальный балл за тестовые задания – 30. 
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Теоретические задания 

Кровотечение – это истечение крови из кровеносных сосудов. Вид кровотечения 
определяется типом повреждённого сосуда. 

11. Установите соответствие между видом кровотечения и его признаками.  

Признаки кровотечения   Вид 
кровотечения 

Кровоточит вся поверхность раны. После 
удаления излившейся крови поверхность 
вновь покрывается кровью. Как правило, эти 
кровотечения не представляют угрозы для 
жизни, при нормальной свёртываемости 
крови, они останавливаются самостоятельно 

 

Артериальное 

Кровь алого цвета, пульсирует, фонтанирует. 
При ранении крупных сосудов данного вида 
происходит большая потеря крови  
за короткое время 

 

Венозное 

Кровь тёмно-красного цвета, вытекает 
равномерно («ручьём»). При ранении 
сосудов шеи может отмечаться прерывистое 
истечение крови, связанное с дыханием 

 

Капиллярное 

За каждое правильно определённое соответствие начисляется 2 балла.  

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 баллов. 

 

12. Оптимальное положение тела пострадавшего при кровотечении зависит 
от его состояния.  

При каком состоянии пострадавшему придают оптимальное положение, 
изображённое на рисунке?  

 
• пострадавший с ранением головы справа, в сознании 
• пострадавший с ранением грудной клетки слева, в сознании  
• пострадавший с ранением плеча, в сознании, пульс на запястье отсутствует 
• травматический шок (острая кровопотеря), пострадавший без сознания 

За правильный ответ начисляется 2 балла. 
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13. Определите, где должны двигаться пешеходы и где могут двигаться 
пешеходы. 

Пешеходы должны двигаться по тротуару. 
Пешеходы должны двигаться по обочине. 
Пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке. 
Пешеходы должны двигаться по велопешеходной дорожке. 
Пешеходы могут двигаться по краю проезжей части. 
Пешеходы должны двигаться по пешеходной дорожке. 

За каждый правильный ответ начисляется 2 балла. 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов. 
 

14. Выберите пять правил безопасности на эскалаторе. 

• Стой справа, лицом по направлению движения. 
• Если нужно спуститься, то делай это с правой стороны, при этом 

не держись за поручень. 
• Стой слева, лицом по направлению движения. 
• Если нужно спуститься, то делай это с левой стороны и держись 

за поручень. 
• Не наступать на ограничительную линию на ступенях 

и не задерживаться при сходе с эскалатора. 
• При сходе с эскалатора остановись и осмотрись, прежде чем сделать 

шаг.  
• На эскалаторе нельзя сидеть и бегать. 
• Сидеть на ступенях эскалатора можно только по направлению 

движения. 
• Не ставить вещи на ступени и поручни. 
• На ступени и поручни можно ставить вещи, сумма измерений которых 

по длине, ширине и высоте не превышает 150 см. 
 

За каждое правильно определённое правило безопасности на эскалаторе 
начисляется 2 балла.  
Если участник отметил более пяти правил, в том числе и правильные, 
начисляется 0 баллов. 
Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

 

Максимальный балл за работу – 60. 
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