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ВПР 7 класс Тренировочная работа № 11 2026

Часть 1

– На выполнение заданий первой части отводится один урок.
– Запишите в бланк только верный вариант ответа.
– Каждый верный ответ оценивается в 1 балл.
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:
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9
. Запишите ответ в виде несократимой дроби.

Ответ:

2 В домашних условиях не всегда имеются весы, а в рецептах часто
приводится дозировка продуктов в доступных объёмах: чайный и
гранёный стаканы, столовая и чайная ложки. В таблице приведён
приблизительный вес (масса, в граммах) некоторых продуктов в
этих объёмах.

Продукт Масса продукта (в граммах)
Чайный
стакан

Гранёный
стакан

Столовая
ложка

Чайная
ложка

Майонез 250 210 25 10
Маргарин растопленный 230 180 15 4
Масло топлёное 240 185 20 8
Сахарная пудра 180 140 25 10
Хлопья кукурузные 50 40 7 2
Яичный порошок 100 80 14 4

1) Определите, 1 кг какого продукта имеет наибольший объём.

Ответ:

2) Сколько граммов майонеза в двух полных чайных стаканах?

Ответ:
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3 Автомобиль едет по дороге со скоростью 15 м/с. Выразите скорость
автомобиля в километрах в час.

Ответ:

4 Тетрадь стоит столько же, сколько ручка и линейка вместе, а ли-
нейка дороже ручки. Выберите верные утверждения и запишите в
ответе их номера без разделительных знаков.
1. Ручка дороже тетради.
2. Тетрадь дороже линейки.
3. Ручка дешевле линейки.
4. Две линейки стоят дешевле тетради.

Ответ:

5 Решите уравнение 10− 5(2𝑥− 1) = 7.

Ответ:

6 Отметьте на числовой прямой точку 𝐴

(︂
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8

13

)︂
.

𝑥0 1

7 На клетчатой бумаге с размером клетки 1× 1
отмечены точки 𝐴, 𝐵 и 𝐶. Найдите расстояние
от точки 𝐴 до прямой 𝐵𝐶.

.

𝐴

𝐵

𝐶

Ответ:

ВПР 7 класс 2 Маракулин А.Ю.

https://vk.com/maths_at_school/
https://marakulin.ru


100ballnik.com

ВПР 7 класс Тренировочная работа № 11 2026

8 В треугольнике 𝐴𝐵𝐶 угол 𝐵𝐴𝐶 равен 36∘,
𝐴𝐶 = 𝐶𝐵. Найдите внешний угол при вер-
шине 𝐶.

.

𝐴

𝐵𝐶𝐷

Ответ:

9 Из пункта А в направлении пункта Б, расстояние между которы-
ми равно 240 км, в 7 часов утра выехал автомобиль. Одновременно
с ним из пункта В, расположенного между пунктами А и Б, в том
же направлении выехал велосипедист. Доехав до пункта Б, водитель
автомобиля сделал остановку на 4 часа, а затем с той же скоростью
поехал обратно.
На рисунке график движения велосипедиста обозначен цифрой 1,
график движения автомобиля обозначен цифрой 2 и приведён толь-
ко на пути из А в Б.

𝑡, ч

𝑠, км
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2

1) Найдите, на каком расстоянии от пункта В автомобиль догнал
велосипедиста.

Ответ:

2) На том же рисунке достройте график движения автомобиля до
момента возвращения в пункт А.
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10 Найдите значение выражения 4𝑥2 − 4𝑥𝑦 + 𝑦2 − 8𝑥 + 4𝑦 − 3, если
2𝑥− 𝑦 = 5.

Ответ:

11 Нужно изготовить каркасную модель куба за-
данного размера с диагональю (см. рисунок),
затратив наименьшее возможное количество
проволоки. Проволоку можно гнуть под любым
углом и сваривать в точках соединения. Какое
наименьшее количество кусков проволоки нуж-
но, чтобы изготовить модель, показанную на
рисунке?

.

Ответ:
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Часть 2

– На выполнение заданий второй части отводится один урок.
– Запишите в бланк ответов полное и обоснованное решение и ответ.
– Решение каждого задания оценивается максимум в 2 балла.

12 Решите систему уравнений

{︃
3𝑥+ 4𝑦 − 11 = 0,

5𝑥− 2𝑦 − 14 = 0.

13 Кофеварку на распродаже уценили на 15%, при этом она стала сто-
ить 5100 рублей. Сколько рублей стоила кофеварка до распродажи?

14 Параллельные прямые 𝐴𝐵 и 𝐶𝐷 пересекают
прямую 𝐸𝐹 в точках 𝐾 и 𝑀 , а прямую 𝑈𝑉
— в точках 𝑁 и 𝐿 соответственно. Угол 𝑉 𝐿𝐷
равен 58∘, а угол 𝐾𝑂𝑁 равен 85∘. Найдите угол
𝑂𝐾𝑁 .

.
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15 Велосипедист и пешеход одновременно начали движение из пункта
А в пункт B. Когда велосипедист приехал в пункт B, пешеходу оста-
лось пройти четыре седьмых всего пути. Когда пешеход пришёл в
пункт B, велосипедист уже ждал его там 20 минут. Сколько минут
ехал велосипедист из пункта А в пункт B?

16 Углы треугольника 𝐴𝐵𝐶 относятся как: ∠𝐴 : ∠𝐵 : ∠𝐶 = 1 : 2 : 3.
Биссектриса 𝐵𝑀 угла 𝐴𝐵𝐶 равна 12. Найдите длину отрезка 𝑀𝐶.

17 Задумали трёхзначное число, которое делится на 22 и последняя
цифра которого в 3 раза меньше первой. Из него вычли трёхзначное
число, записанное теми же цифрами в обратном порядке. Получен-
ная разность оказалась больше 300. Какое число было задумано?

ВПР 7 класс 5 Маракулин А.Ю.

https://vk.com/maths_at_school/
https://marakulin.ru

