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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ - ГИМНАЗИИ им В.И. ТАНЕЕВА 
(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО разработан 
в соответствии со следующими документами: 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 
77121); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 
77330); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 
среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 09.10.2024 № 704  
«О внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ-
ГИМНАЗИИ им В.И. ТАНЕЕВА начинается 01.09.2024 и заканчивается 07.06.2026. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 
для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе 
– 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Обучение проводится по 
триместрам. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года 39 календарных дней, 
летом — 85 календарных дней. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ - 
ГИМНАЗИИ им В.И. ТАНЕЕВА языком обучения является русский язык.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. Учебный план является частью образовательной программы 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ - ГИМНАЗИИ 
им В.И. ТАНЕЕВА, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 
СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана  
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений,  
внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение 
ООП ООО до 01.09.2025 и  для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО с 
01.09.2025. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. 



Для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 учебный 
предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», 
«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 
часа в неделю в 5–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. 
В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 
предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 
России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в 
программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 
истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 
начала XXI в. в 10-11 классах. Темы учебного модуля включены в курс путем 
перераспределения часов внутри программы и изучаются в логической и смысловой 
взаимосвязи с темами, содержащимися в федеральной рабочей программе.  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2026/27 
учебном году учебный предмет «Обществознание» обучающиеся 8-9-х классов будут 
изучать по 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В классах с углубленным изучением математики (проект Математические 
классы Подмосковья) по углубленной программе изучаются предметы математика (6 
часов в неделю) в 5А классе и в 8 А (группа математического направления) «Алгебра» 
(4часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в 
неделю). 

Иностранный язык (английский) изучается по углубленной программе в 7в 
классах (4 часа в неделю), 8а (группа с углубленным изучением английского 
языка),8б,8в классах (4 часа в неделю), 9а, 9в классах (3 часа в неделю).  

С целью реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России 
до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 
«Физическая культура». В 5-9-х классах реализуется модуль Базовая физическая 
подготовка (1 час в неделю). Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 
«Физическая культура». 



С целью формирования у обучающихся финансовой культуры, рационального 
финансового поведения и ответственного потребления финансовых услуг в 5, 6 ,7,8 
классах ведется курс «Финансовая грамотность» по 1 часу в неделю. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Труд(технология)», «Информатика» 
осуществляется деление обучающихся на подгруппы. Промежуточная аттестация–процедура, 
проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 
(триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 
всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 
в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (подготовка доклада, 
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений и т.п.), предоставляется 
достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 
учебного плана и предметы, изучаемые за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений оцениваются по триместрам. Курсы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра. Промежуточная аттестация 
проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ – 
ГИМНАЗИИим В.И. ТАНЕЕВА. 

 
 
 



Учебные предметы  Форма промежуточной аттестации  

Основное общее образование  
Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием; 

Контрольная работа, ВПР  
Литература Сочинение, тест  

Английский язык, Французский язык ,  Контрольная работа, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР  

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа  

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа, ВПР 

Обществознание Контрольная работа, ВПР 

География Контрольная работа, ВПР 

Физика Контрольная работа, ВПР  

Химия Контрольная работа, ВПР  

Биология Контрольный тест, ВПР  

Изобразительное искусство Творческая работа, проект 

Музыка Творческая работа, проект 

Труд(технология) Творческая работа, проект 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с 
возрастными особенностями учащихся и 
состоянием здоровья, тест 

Основы безопасности и защиты Родины тест 

Финансовая грамотность тест 

Решение практико-ориентированных 
задач по математике 

тест 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5лет.   





УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ООО МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ-ГИМНАЗИЯ им В.И. ТАНЕЕВА 

Предметная область Учебный предмет 5 М 
(матем) 

5 
БВГИРТЧЮ 

6     
АБВГИНРТЧ 

7В 7 
АБГДИРТ
Ч  

8А 
(мат) 

8 
АБВ 

8  
ГДИТЧЮ 

9 А 9Б 9В 9  
ГИРТЧ 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 5  6  4 4  3 3 3  3  3   3  
Литература  3 3  3  2 2  2 2 2  3  3   3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3  3  4 3 3 4 3  3  3 3  

Иностранный язык 
(английский/французский)  

         3   

Математика и 
информатка 

Математика  6 5  5  0 0  0 0 0  0  0  0  0  
Алгебра     3 3  4 3 3  3  3  3  3  
Геометрия     2 2  3 2 2  2  2  2  2  
Вероятность и статистика     1 1  1 1 1  1  1  1  1  
Информатика     1 1  1 1 1  1  1  1  1  

Общественно -
научные предметы 

История  3 3 3 3 3 2 2 2  2 2 2 2 
Обществознание       1 1 1  1  1  1  1  
География  1 1  1  2 2  2 2 2  2  2  2  2  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    0  2 2  2 2 2  3  3  3  3  
Химия    0  0 0  2 2 2  2  2  2  2  
Биология  1 1  1  1 1  2 2 2  2  2  2  2  

Искусство Изобразительное искусство  1 1  1  1 1         
Музыка  1 1  1  1 1  1 1 1  0 0 0 0 

Технология Труд(технология) 2 2  2  2 2  1 1 1  1 1 1 1 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
Защиты Родины  

 0  0  0 0  1 1 1  1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

Итого  29 28 29 32 31 33 33 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса 5 М 

(матем) 
5   
ВГИРТЧЮ 

6     
АБВГИНРТЧ 

7В 7 
АБГДИРТЧ  

8А 
(мат) 

8АБВ 8  
ГДИТЧЮ 

9 А 9Б 9В 9 
ГИРТЧ 

Финансовая грамотность   1 1  1   1     
Итого   0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка  29 29 30 32 32 33 33 33 33 33 33 33 
Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

в т.ч. по параллели 986 1020 1088 1122 1122 
ИТОГО на ООО 5338 

 



  



План внеурочной деятельности (недельный) МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ-ГИМНАЗИЯ им В.И. ТАНЕЕВА  

 Направление  Количество часов 
в неделю Учебные 
курсы 

5 
м 5 

б  5 
в 5 

г 5 
и 5 

р 5 
т 5 

ч 
5 
ю 

6 
а 6 

б 6 
в 6 

г 6 
и 6 

н 6 
р 6 

т 6 
ч 7 

а 7 
б 7 

в 7 
г 7 

д 7 
и 7 

р 7 
т 

7 
ч 

8   
а 

8 
б 

8 
в 

8 
г 

8 
д 

8 
и 

8 
т 

8 
ч 

8 
ю 

9а 
 

9б 9в 9г 9и 9р 9т 9ч 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Разговоры о 
важном  

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1   1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

ВД по формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная 
грамотность. 
Учимся для жизни  

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0 1  1  1  1  1  1  1  1   1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

Мир профессий.  1  1  1  1  1  1  1  1  1                                     
Россия -мои 
горизонты 

         1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Русская 
словестность 

 1  1  1 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 1  1  1  1   1  1  1  1  1  1     1  1  1  1  1 1       1  1  1  1  1  

Решение практико-
ориентированных 
задач 

1                           1/0                 

Базовая физическая 
подготовка 

                           1                 

Твой друг 
французский 

                                    1 1       

Разговорный 
английский 

                    1       0/1 1 1       1  1      

ВД по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов) 

реализуется через деятельность: РДДМ   («ЮНАРМИЯ», «Волонтёры», «Волонтёры Подмосковья», «Тимуровцы), 
Школьного спортивного клуба, Отрядов ЮИД (Юные инспекторы движения)  

ВД, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности 

реализуется через: проведение учебных собраний, оформление учебной документации, организацию взаимодействия с 
учителями – предметниками и педагогами дополнительного образования, содействие дифференциации обучения по предметам 
школьной программы (организация учебной деятельности одаренных школьников – «Взлет», а также обучающихся, имеющих 
трудности в обучении), организацию и поддержку ученического самоуправления. 

ВД, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся 

осуществляется через: психолого-педагогическое консультирование; определение доступных ресурсов и способов их 
использования обучающимся для самостоятельного преодоления имеющихся трудностей (работа с классными руководителями, 
педагогами-предметниками);информационную поддержку обучающихся, интеллектуальную поддержку социализации 
(содействие в осознании школьником собственной проблемной ситуации, в том числе и в самоопределении относительно 
вариантов получения образования) ситуационно-ролевые игры   

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 
обучающихся 

реализуется через деятельность: классных руководителей (индивидуальная, групповая и коллективная деятельность); 
педагогов-психологов и социальных педагогов (Индивидуальная профилактическая и корректирующая работа); 
воспитательные мероприятия Гимназии, направленные на получение теоретических и практических навыков безопасной 
жизнедеятельности, сотрудничество с родителями, родительский всеобуч.  

ИТОГО недельная нагрузка  4  4  4  4  4  4  4  4  4 4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4 4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  4  
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