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1. Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные занятия» (психологические) для обучающихся ОВЗ НОО Вариант 5.1 для обучающихся 1- 4 классов разработана в соответствии  АООП НОО ОВЗ ТНР Вариант 5.1. МОБУ «СОШ
№5»и с учетом ФГОС НОО ОВЗ и федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья " (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654).

[bookmark: Общая_характеристика_курса_«Психокоррекц]Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия (психологические)»
Программа направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с ТНР 5.1 в освоении АООП НОО ТНР Вариант 5.1, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.
Дети с ТНР имеют не сформированность произношения звуков и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системы родного языка). Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения в психофизическом развитии, общении. Эти особенности не позволяют эффективно развиваться, овладевать знаниями, приобретать жизненно- необходимые умения и навыки. При ТНР не только существенно замедляется формирование речи и словесного мышления, но и страдает развитие познавательной деятельности в целом.
Учитывая степень тяжести дефекта ребенка, состояние его здоровья, индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать педагогические условия, направленные на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что, в свою очередь, будет способствовать успешной адаптации и интеграции детей в обществе. Такую помощь призваны оказать специально организованные коррекционно- развивающие занятия для учащихся с ТНР.
Целью программы психокоррекционных занятий является создание условий для развития позитивной социализации, соответствующей индивидуальным особенностям обучающихся с ТНР и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся в условиях образовательного процесса.
Основными задачами программы являются:
· Мотивация детей к самопознанию.
· Коррекция нарушений сенсорно-перцептивного развития.
· Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности.
· Содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения.
· Развитие социальных и коммуникативных умений.
· Гармонизация психоэмоционального состояния, повышение уверенности в себе.
· Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных
УУД.
· Осуществление индивидуальной помощи детям с ограниченными возможностями
здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии)


Занятия реализуются с 1 по 4 класс; в 1-4 классах по 2 часа в неделю, рассчитан на 66 часов в 1 классе, на 68 часов во 2-4 классах.

2. Содержание психологического курса

1  ​КЛАСС
Раздел 1. Вводное занятие (1 час)
Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, знакомство.
Раздел 2. Диагностический блок (3 часа)
Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы.
Раздел 3. Я школьник (25 часов)
Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. Зачем мне нужно ходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем классе. Мои друзья в классе. Мои успехи в школе. Моя «учебная сила».
Раздел 4. Мои чувства (34 часов)
Радость. Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому человеку. Жесты. Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом. Грусть. Страх. Страх. Его относительность. Как справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. Гнев. С какими чувствами он дружит. Может ли гнев принести пользу. Обида. Разные чувства.
Раздел 5. Итоговая диагностика (3 часа)
Оценка динамики состояния высших психических функций.
Итого: 66 часов (2 час в неделю)

2  ​КЛАСС

Раздел 1. Вводное занятие (1 час)
Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, знакомство.
Раздел 2. Диагностический блок (3 часа)
Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы.
Раздел 3. Вспомним чувства (11 часа)
«Мы рады встрече». «Понимаем чувства другого». «Мы испытываем разные чувства».
Раздел 4. Чем люди отличаются друг от друга (34 часов)
Люди отличаются друг от друга своими качествами. Хорошие качества людей. Самое важное хорошее качество. Кто такой сердечный человек. Кто такой доброжелательный человек. Трудно ли быть доброжелательным человеком. Я желаю добра ребятам в классе. Очищаем свое сердце. Какие качества нам нравятся друг в друге. Какими качествами мы похожи и чем отличаемся. Люди отличаются друг от друга своими качествами. В каждом человеке есть светлые и темные качества.
Раздел 5. Какой Я – Какой Ты? (16 часов)
Какой Я? Какой ТЫ? Трудности второклассника в школе, дома, на улице. Школьные трудности. Домашние трудности.
Раздел 6. Итоговая диагностика (3 часа)
Оценка динамики состояния высших психических функций.
Итого: 68 часов (2 часа в неделю)

3  ​КЛАСС
Раздел 1. Вводное занятие (1 час)

Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, знакомство.
Раздел 2. Диагностический блок (3 часа)
Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы.
Раздел 3. Я – фантазер (17 часов)
Я – третьеклассник. Кого можно назвать фантазером? Я умею фантазировать! Мои сны. Я умею сочинять. Мои мечты. Фантазии и ложь.
Раздел 4. Я и моя школа (9 часов)
Я и моя школа. Что такое лень? Я и мой учитель. Как справляться с «Немогучками».
Раздел 5. Я и мои родители (8 часов)
Я и мои родители. Я умею просить прощение! Почему родители наказывают своих детей?
Раздел 6. Я и мои друзья (12 часов)
Настоящий друг. Умею ли я дружить? Трудности в отношениях с друзьями. Ссора и драка.
Раздел 7. Что такое сотрудничество (15 часов)
Что такое сотрудничество. Я умею понимать другого. Я умею договариваться с людьми. Мы умеем действовать сообща. Что такое коллективная работа.
Раздел 8. Итоговая диагностика (3 часа)
Оценка динамики состояния высших психических функций.
Итого: 68 часов (2 часа в неделю)

4  ​КЛАСС
Раздел 1. Вводное занятие (1 час)
Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, знакомство.
Раздел 2. Диагностический блок (3 часа)
Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы.
Раздел 3. Кто Я? Мои силы, мои возможности (24 часа)
Мое лето. Кто Я? Какой Я – большой или маленький? Мои способности. Мой выбор, мой путь. Мой внутренний мир. Кто в ответе за мой внутренний мир? Уникальность моего внутреннего мира. Уникальность твоего внутреннего мира. Кого я могу впустить в свой внутренний мир? Что значит верить?
Раздел 4. Я расту, я изменяюсь (5 часов) Мое детство. Я изменяюсь.
Раздел 5. Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем? (6 часов) Мое будущее. Хочу вырасти здоровым человеком.
Раздел 6. Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно? (9
часов)
Кто такой интеллигентный человек. Хочу вырасти интеллигентным человеком. Что такое идеальное Я.
Раздел 7. Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно? (17 часов) Кто такой свободный человек? Права и обязанности школьника. Что такое «право на уважение»? Права и обязанности. Нарушение прав других людей может привести к конфликтам. Как разрешать конфликты мирным путем?
Раздел 8. Итоговая диагностика (3 часа)
Оценка динамики состояния высших психических функций.
Итого: 68 часов (2 часа в неделю)

3. Планируемые предметные результаты освоения курса.

Обучающиеся 1 класса должны научиться:
- Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.
Обучающиеся 1 класса должны овладеть:
· навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;
· умением управлять своим поведением во время урока в соответствии с принятыми правилами.
Обучающиеся 2 класса должны научиться: прогнозировать последствия своих поступков
· определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя
· учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации.
· строить речевое высказывание в устной форме
· позитивно проявлять себя в общении
· договариваться и приходить к общему решению
· понимать эмоции и поступки других людей
Обучающиеся 2 класса должны овладеть:
· способами позитивного разрешения конфликтов
Обучающиеся 3 класса должны научиться:
· осознавать	свои	телесные	ощущения,	связанные	с	напряжением	и расслаблением
· определять и формулировать цель в совместной работе
· делать осознанный выбор в сложных ситуациях
· осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит
· реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми
· ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
· учиться контролировать свою речь и поступки
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении
· формулировать своё собственное мнение и позицию
· учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге.
Обучающиеся 3 класса должны овладеть:
· толерантному отношению к другому мнению
Обучающиеся 4 класса должны научиться:
· делать осознанный выбор в сложных ситуациях
· осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит
· реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми
· соотносить результат с целью и оценивать его.
· ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
· учиться контролировать свою речь и поступки
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении
· формулировать своё собственное мнение и позицию
· учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге.
Обучающиеся 4 класса должны овладеть:
· навыком саморегуляции и самоконтроля в учебной деятельности.
· толерантному отношению к другому мнению
Критериями эффективности служат следующие показатели:
· снижение уровня школьной тревожности;
· повышение коммуникативной компетентности;
· степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;

· поведение обучающегося на занятиях: активность, заинтересованность в положительных результатах уроков.
· результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся обучающимся, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли школьник с этими заданиями самостоятельно;
Косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой обучающегося на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроков психологического развития на эмоциональное состояние обучающегося.
Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация.

4. Тематическое планирование
1 КЛАСС
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Вводное занятие (1 час)

	1
	Вводное занятие
	1

	Раздел 2. Занятия диагностического блока (3 часа)

	2 - 4
	Диагностическое изучение ребенка
	3

	Раздел 3. Я - школьник (25 часа)

	5-7
	Знакомство. Введение в мир психологии
	3

	8-9
	Как зовут ребят моего класса
	2

	10-12
	Зачем мне нужно ходить в школу
	3

	13-15
	Я в школе
	3

	16-17
	Мой класс
	2

	18-19
	Какие ребята в моем классе
	2

	20-22
	Мои друзья в классе
	3

	23-26
	Мои успехи в школе
	4

	27-29
	Моя «учебная сила»
	3

	Раздел 4. Мои чувства (34 часа)

	30-32
	Радость. Что такое мимика
	3

	33-35
	Радость. Как ее доставить другому человеку
	3

	36-37
	Жесты
	2

	38-40
	Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить
взглядом
	3

	41-42
	Грусть
	2

	43-44
	Страх
	2

	45-46
	Страх. Его относительность
	2

	47-48
	Как справиться со страхом
	2

	49-50
	Страх и как его преодолеть
	2

	51-53
	Гнев. С какими чувствами он дружит
	3

	54-56
	Может ли гнев принести пользу
	3

	57-59
	Обида
	3

	60-63
	Разные чувства
	4

	Раздел 5. Итоговая диагностика (3 часа)

	64-66
	Итоговая диагностика
	3




2 КЛАСС

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Вводное занятие (1 час)

	1
	Вводное занятие
	1

	Раздел 2. Занятия диагностического блока (3 часа)

	2-4
	Диагностическое изучение ребенка
	3

	Раздел 3. Вспомним чувства (11 часов)

	5-7
	Мы рады встрече
	3

	8-11
	Понимаем чувства другого
	4

	12-15
	Мы испытываем разные чувства
	4

	Раздел 4. Чем люди отличаются друг от друга (34 часа)

	16-18
	Люди отличаются друг от друга своими качествами
	3

	19-21
	Хорошие качества людей
	3

	22-24
	Самое важное хорошее качество
	3

	25-26
	Кто такой сердечный человек
	2

	27-29
	Кто такой доброжелательный человек
	3

	30-32
	Трудно ли быть доброжелательным человеком
	3

	33-35
	Я желаю добра ребятам в классе
	3

	36-37
	Очищаем свое сердце
	2

	38-40
	Какие качества нам нравятся друг в друге
	3

	41-43
	Какими качествами мы похожи и чем отличаемся
	3

	44-46
	Люди отличаются друг от друга своими качествами
	3

	47-49
	В каждом человеке есть светлые и темные качества
	3

	Раздел 5. Какой Я – Какой Ты? (16 часов)

	50-51
	Какой Я?
	2

	52-54
	Какой ТЫ?
	3

	55-57
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице
	3

	58-61
	Школьные трудности
	4

	62-65
	Домашние трудности
	4

	Раздел 6. Итоговая диагностика (3 часа)

	66-68
	Итоговая диагностика
	3



3  ​КЛАСС

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Вводное занятие (1 час)

	1
	Вводное занятие
	1

	Раздел 2. Занятия диагностического блока (3 часа)

	2-4
	Диагностическое изучение ребенка
	3

	Раздел 3. Я - фантазер (17 часов)

	5
	Я - третьеклассник
	1

	6-7
	Кого можно назвать фантазером?
	2

	8-9
	Я умею фантазировать!
	2

	10-11
	Мои сны
	2

	12-14
	Я умею сочинять
	3




	15-17
	Мои мечты
	3

	18-21
	Фантазии и ложь
	4

	Раздел 4. Я и моя школа (9 часов)

	22-23
	Я и моя школа
	2

	24-25
	Что такое лень?
	2

	26-28
	Я и мой учитель
	3

	29-30
	Как справляться с «Немогучками»
	2

	Раздел 5. Я и мои родители (8 часов)

	31-32
	Я и мои родители
	2

	33-35
	Я умею просить прощение!
	3

	36-38
	Почему родители наказывают своих детей?
	3

	Раздел 6. Я и мои друзья (12 часов)

	39-41
	Настоящий друг
	3

	42-44
	Умею ли я дружить?
	3

	45-47
	Трудности в отношениях с друзьями
	3

	48-50
	Ссора и драка
	3

	Раздел 7. Что такое сотрудничество (15 часов)

	51-53
	Что такое сотрудничество
	3

	54-57
	Я умею понимать другого
	4

	58-60
	Я умею договариваться с людьми
	3

	61-63
	Мы умеем действовать сообща
	3

	64-65
	Что такое коллективная работа
	2

	Раздел 6. Итоговая диагностика (3 часа)

	66-68
	Итоговая диагностика
	3



4  ​КЛАСС

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Вводное занятие (1 час)

	1
	Вводное занятие
	1

	Раздел 2. Занятия диагностического блока (3 часа)

	2-4
	Диагностическое изучение ребенка
	3

	Раздел 3. Кто Я? Мои силы, мои возможности (24 часа)

	5-6
	Мое лето
	2

	7-9
	Кто Я?
	3

	10-11
	Какой Я – большой или маленький?
	2

	12-15
	Мои способности
	4

	16-18
	Мой выбор, мой путь
	3

	19-21
	Мой внутренний мир. Кто в ответе за мой внутренний мир?
	3

	22-24
	Уникальность моего внутреннего мира. Уникальность твоего внутреннего мира
	3

	25-26
	Кого я могу впустить в свой внутренний мир?
	2

	27-28
	Что значит верить?
	2

	Раздел 4. Я расту, я изменяюсь (5 часов)

	29-31
	Мое детство
	3

	32-33
	Я изменяюсь
	2

	Раздел 5. Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем? (6 часов)

	34-36
	Мое будущее
	3



	37-39
	Хочу вырасти здоровым человеком
	3

	Раздел 6. Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно? (9 часов)

	40-42
	Кто такой интеллигентный человек
	3

	43-45
	Хочу вырасти интеллигентным человеком
	3

	46-48
	Что такое идеальное Я
	3

	Раздел 7. Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно? (17 часов)

	49-51
	Кто такой свободный человек?
	3

	52-53
	Права и обязанности школьника
	2

	54-55
	Что такое «право на уважение»?
	2

	56-57
	Права и обязанности
	2

	58-61
	Нарушение прав других людей может привести к конфликтам
	4

	62-65
	Как разрешать конфликты мирным путем?
	4

	Раздел 8. Итоговая диагностика (3 часа)

	66-68
	Итоговая диагностика
	3



8. Программно-методическое обеспечение
1. Фопель К. Как научить детей сотрудничать
2. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Начальная школа (1-4)
3. М.И.Чистякона. Психогимнастика
4. Сказкотерапия

· Диагностика структуры интеллекта Д. Векслера для детей 5 – 16 лет.
· Методика «10 слов», А.Р. Лурия (Используется для исследования объема и скорости слухоречевого запоминания определенного количества слов, возможностей и, соответственно, объема отсроченного воспроизведения)
· Понимание переносного смысла метафор, поговорок, коротких рассказов со скрытым смыслом (Используется для исследования особенностей мышления)
· Методика «Графический диктант», Д.Б.Эльконина (Предназначена для исследования ориентации в пространстве)
· Методика определения школьной мотивации Лускановой.
· Методика «Дом-дерево-человек». (Оценка личности испытуемого, уровня его развития, работоспособности и интеграции; получение данных, касающихся сферы его взаимоотношений с окружающим миром в целом и с конкретными людьми в частности)
