
 

Как составить план внеурочной деятельности 

Поручите рабочей группе отразить в планах внеурочной деятельности особенности рабочих 

программ курсов внеурочки. ФГОС предъявляют к плану немного требований, но они отличаются 

в зависимости от поколения стандартов. Подробнее – в таблице. 

Требования ФГОС к плану внеурочной деятельности 

Уровень НОО 

ФГОС-2009 ФГОС-2021 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности – спортивно-оздоровительному, 

духовно-нравственному, социальному, 

общеинтеллектуальному, общекультурному. 

Формы внеурочки – художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и др. - на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

План внеурочки определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности. 

Объем – до 1350 часов за четыре года обучения 

План внеурочной деятельности 

определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности. 

Нет направлений и примерных форм 

внеурочной деятельности. 

Объем – до 1320 академических 

часов за четыре года обучения 

Уровень ООО 

ФГОС-2010 ФГОС-2021 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности – духовно-нравственному, 

физкультурно-спортивному и оздоровительному, 

социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному. 

Формы – кружки, художественные студии, спортивные 

клубы и секции, юношеские организации, краеведческая 

работа, научно-практические конференции, школьные 

научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и др. – на добровольной 

План внеурочной деятельности 

определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности. 

При реализации плана внеурочной 

деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной 

деятельности с учетом 

образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Объем – до 1750 академических 

часов за пять лет обучения 



основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

План внеурочки определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности. 

Объем – до 1750 часов за пять лет обучения 

Уровень СОО 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности – спортивно-

оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному. 

Формы – художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и др. – на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности. 

Объем – до 700 часов за два года обучения 

ФОП содержат планы внеурочной деятельности, которые по сути не являются планами. В них 

перечислили примерные направления, цели, формы, модели внеурочной деятельности. При этом 

направления не совпадают с теми, которые указывают ФГОС второго поколения и обновленный 

ФГОС СОО. 

Воспользуйтесь примерами от разработчиков ФОП, если они подходят вашей школе и отвечают 

запросам и потребностям учеников. 

Для каждого уровня образования предусмотрите курс «Разговоры о важном», если решили 

оформить его внеурочкой. Подробнее – в рекомендации «Как организовать занятия «Разговоры о 

важном». 

Проверьте, чтобы во всех планах внеурочной деятельности соблюдалось санитарное ограничение 

– не более 10 часов внеурочки в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). Продолжительность 

одного занятия внеурочной деятельности определите самостоятельно. 
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