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5 5 5 5

Русский язык 5 5 5 5

Литература 2 2 2 2

Иностранный язык (английский) 3 5 3 3

Второй иностранный язык (немецкий, китайский) 2

Математика и информатика Математика 5 5 5 5

История 2 2 2 2

География 1 1 1 1

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2
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34 34 34 34

986 986 986 986

Функциональная грамотность

Максимальная недельная нагрузка 

Юный исследователь. Основы научно‐исследовательской деятельности

10

Осмысленное чтение

Максимально 10 часов в 

неделю в 

сформированных 

метагруппах

Основы программироваания 

Сценическая речь

Основы дизайна и композиции

Здоровый образ жизни 

Медиажурналистика

Цифровая фотостудия

Геоэкология

Экологический мониторинг

Живопись

WEB‐дизанйн

Театральное искусство

Название курса внеурочной деятельности  Нагрузка в часах
Операционные системы: первые шаги

Предметные области Учебные предметы, курсы

Количество часов в 

неделю

Основы робототехники
Решение нестандартных задач по математике

Максимальная учебная недельная нагрузка

Количество учебных недель

Количество часов за год по учебному плану

Проект учебного плана 5 классов ГБОУ Школа №7 по ФГОС ООО 3.0 на 2022‐2023 у.г.

Проект плана внеурочной деятельности для 5 классов ГБОУ Школа №7 на 2022‐2023 у.г.

Работа с текстом

Практикум по истории

Русский язык и литература на 
родном языке

Иностранные языки

Итого (количество часов обязательной части)

Общественно-научные предметы

Искусство

Практикум по развитию речи

Практикум по оказанию первой медицинской помощи

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого (количество часов формируемой части)

Информационные технологии
Алгоритмизация


