
 

 

 

 

 

ПЛАН 

летней оздоровительной работы в ДОУ  

2022  год 

 

 

Цель:  создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного 

интереса воспитанников в летний период. 

 

Задачи:  

 Использовать благоприятные погодные условия (солнце, воздух и воду) для 

укрепления здоровья детей. Осуществлять закаливающие процедуры, закреплять 

культурно-гигиенические навыки. Двигательную деятельность детей перенести на 

воздух.  

 Уделить особое внимание чёткому выполнению режима дня, соблюдать постоянство 

основных его моментов – часов прогулки, питания, сна, игр. Соблюдать принципы 

последовательности и постепенности. 

 Продолжать работу по развитию спортивных умений и навыков, а также мобилизации 

двигательной активности детей.  

 Проводить работу по сенсорному воспитанию: совершенствовать зрительное, 

слуховое и осязательное восприятия, формировать простейшие представления об 

окружающем мире – наблюдать за растениями, насекомыми, домашними животными, 

трудом взрослых. 

 Создать позитивное эмоциональное настроение. 

 
 

ИЮНЬ  

 

 

Дни недели 

 

Мероприятия Ответственные 

Вторник 

(14.06) 

День 

здоровья. 

«Береги 

здоровье 

смолоду» 

 Чтение стихотворений И.Горюновой «Медицина 

малышам» 

 Беседа «Вредные и полезные привычки» 

 Коллективная аппликация «Картинки - витаминки» 

(овощи и фрукты) 

 Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, 

рыхление, уборка сорняка) 

 Упражнение в равновесии «Удержись на камне» 

(стоять на возвышении, на одной ноге) 

 Беседа «Какими должны быть мальчики и девочки» 

 - Игра «На что похоже настроение» 

 С/р игра: «Больница», «Аптека», «Магазин» 

 «Весёлые эстафеты» - все группы 

 

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

 



Среда 

(15.06) 

День хороших 

манер 

 Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», 

«Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы 

помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки» 

 Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-

плохо» 

 Чтение художественной литературы: «Что такое 

хорошо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два 

жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. 

Маршак, «Вредные советы» 

 Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово 

другу», «Назови ласково»  

 Задания: «Как можно…(поздороваться, 

попрощаться, поблагодарить, попросить, отказаться, 

обратиться) 

 П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет 

вежливых слов» - с мячом, «Передай письмо» 

 С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

 

Воспитатели групп 

Четверг 

(16.06) 

День веселой 

математики 

 

 

 Театр на фланелеграфе по потешкам и стихам с 

числительными 

 Математические д/и: «Заплатка на сапоги», 

«Назови соседей числа», «Соедини похоже», «Шумящие 

коробочки», «Разрезные картинки», «Собери фигуру» 

 Изготовление поделок – оригами  

 Развивающие игры: Мозаика, Логический куб, 

развивающие рамки, игры на развитие мелкой моторики 

 П/и: «Найди пару», «Собери мостик», «Прятки» 

 Выставка семейных творческих работ:  

«Геометрическая страна», «На что похожа цифра» 

 С/р игра «Мебельная мастерская» 

 Музыкальный досуг «Считаем и играем» 
 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Пятница 

(17.06) 

«Раз-два, раз-

два, 

начинается 

игра!» 

 «Раз-два, раз-два, начинается игра!» - знакомство с 

русскими народными считалками и жеребьёвками 

 Беседа «Как и в какие игры можно играть с младшими 

детьми?» 

 Разучивание новых зазывалок, считалок, жеребьёвок 

 Час двигательной активности «Игры из сундучка» 

 Коллективная работа по аппликации «Мы играем» 

 Упражнения по текстам р.н. загадок и потешек 

«Играем на музыкальных инструментах» 

 Этюд «Сочиним историю» 

 

Воспитатели 

 

Понедельник 

(20.06) 

(День 

архитектуры) 

 Рассматривание альбома и книг «Мой город»; 

иллюстраций с изображением архитектурных и 

строительных профессий 

 Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт. 

 Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой 

дом», «Детская площадка», «Парк будущего». 

 С/р игра «Строители города» 

 Постройки из песка 

 

Воспитатели групп 

 

 



Вторник 

(21.06) 

День сказок 

 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение сказок 

 Рассматривание иллюстраций к сказкам 

 Оформление разных видов театра 

 Лепка персонажей сказок 

 Прослушивание сказок в аудиозаписи 

 Сочинение сказки детьми 

 Конкурс детского рисунка: 

 «Поспешим на помощь краскам – нарисуем 

дружно сказку», 

 Разукрась героя сказки» 

 Драматизация любимых сказок 

 Сюжетные подвижные игры 

 С/Р игра «Библиотека» 

 Спортивное развлечение «Сказочные 

эстафеты» (ст. и подг.гр.), «Путешествие по сказкам» 

(мл.гр. и ср.гр) 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФК 

 

Среда 

(22.06) 

День 

Детского сада 

 

 Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто 

работает в детском саду» 

 Чтение художественной литературы, отражающей 

режимные моменты 

 Изготовление атрибутов для игр 

 Оформление эмблемы группы 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Конкурс стихов о детском саде – совместно с 

родителями 

 Развлечение «Буратино и его друзья в гостях у 

ребят» 

Воспитатели групп 

 

Четверг  

(23.06) 

День детских 

писателей  

 

 Беседа «Откуда книга к нам пришла». 

 Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, 

С. Маршак, С. Михалков, А.Барто) 

 Выставка «Моя любимая книга», «Любимые книги 

нашей семьи» 

 Рисование по мотивам произведений 

 Д/и: «Угадай сказку», «узнай героя», «Что любит 

книга». 

 С/р и: «Книжный магазин», «Библиотека» 

 П/и: «Заря-заряница», «У медведя во бору», 

«Карусели», «Во садике царевна». 

 Ручной труд: «Книжкина больница» 

 Литературная викторина по произведениям 

К.Чуковского 

 Изготовление макета «Любимые герои сказок» 

 Компьютерная презентация: «По дорогам сказок» 

 

Воспитатели групп 

 

Пятница  

(24.06) 

День пожарной 

безопасности 

 

 Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо 

пожарному» 

 Беседы «Правила поведения при пожаре» 

 Рассматривание альбома «Люди героической 

профессии» 

 Чтение и обсуждение художественных произведений 

 Рассматривание плакатов, иллюстраций 

 Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки» 

 Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники 

пожара», «Домашние помощники», «Кому что 

нужно», «Я начну, а ты закончи» 

 П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С 

Воспитатели групп 



кочки на кочку», «Пробеги тихо» 

 С/р игры: «Отважные пожарные» 

 

Понедельник  

(27.06) 

27 июня – 

всемирный день 

рыболовства 

 

 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Рыбы» 

 Отгадывание загадок по теме 

 Чтение художественной литературы: «Сказка о 

рыбаке и рыбке» А.Пушкин 

 Конкурс рисунка «Золотая рыбка» 

 Д/и: «Где спряталась рыбка», «Четвертый лишний», 

«Птицы, рыбы, звери» 

 П/и: «Ловись рыбка», «Найди свой дом», «Прокати 

обруч» 

 С/р игра: «Дельфинарий» 

 Музыкальное развлечение «В гостях у Водяного» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Вторник  

(28.06) 

«Чудеса своими 

руками» 

 

 Платье для Золушки» - знакомство с историей 

одежды (ТРИЗ) 

 Коллективное рисование на асфальте 

 Конструирование из бросового материала «Чудо-

дерево» 

 Конкурс детей «Игрушка своими руками» 

 Пальчиковая гимнастика: «Китайский веер» 

(поочерёдные веерообразные движения пальцами), 

«Морской волк» (кто быстрее развяжет или завяжет 

узелки) 

 Мастер-класс для родителей и детей «Птица счастья», 

«Солнышко из CD дисков» 

 Творческая мастерская: «Украсим наш участок» 

Воспитатели 

 

среда 

(29.06) 

«День 

лекарственных 

растений» 

 

 Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и 

как используют лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений»; 

 Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о 

лекарственных растениях 

 Сбор гербария лекарственных растений. 

 Совместно с родителями изготовление мини альбомов 

«Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы 

собственного сочинения. 

 Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого 

растения не стало», «Слова», «Что лишнее» 

 П/и: «1-2-3 – к растению беги», «Найди пару» 

 С/р игры: «Аптека», «Больница» 

Воспитатели групп 

 

Четверг 

(30.06) 

Лето красное 

 Музыкальное развлечение «Лето красное», 

младшие средние группы 

 Фестиваль народной песни, старшие, 

подготовительные группы 

 Беседы: «Любимое время года», «Почему лето 

называют красным», «Летние развлечения» 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

 Аппликация «Летний денек» (обрывание) 

 Рисование «Что нам лето подарило» 

 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели групп 

      

 

 

 

 

 

 



                                                                              ИЮЛЬ 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Пятница 

(01.07) 

(3 июля – 

День ГАИ) 

 

 «Чтение сказки Г.Юрмина «Любопытный мышонок» 

 - Наблюдение за машинами: внешний вид, детали, 

назначение 

 Подвижные игры «Красный, жёлтый, зелёный», 

«Островок безопасности» 

 Слушание песен: «Весёлые путешественники» 

(М.Старокадомский), «Песенка дорожных знаков» 

(Ю.Чичиков), «Машина (Т.Попатенко) 

 - Штриховка цветными карандашами «Светофорик» 

 Сюжетно-ролевая игра «Автобус» (дети среднего 

возраста берут на себя роли шофёра, кондуктора) 

 Рассматривание плакатов по безопасности дорожного 

движения, чтение стихотворений по данной тематике (4, 

стр.48) 

 Спортивное развлечение: «Правила дорожные детям 

знать положено» (ст. и подг. гр.) 

 Спортивный досуг: «Светофорчик в гостях у ребят» 

(мл. и ср. гр) 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФК 

 

 

понедельник 

(04.07) 

 (День 

сладкоежки) 

 

 

 

 Чтение художественной литературы: «День 

сладкоежки», Н.Носов «Незнайка» - дуэт Сиропчика и 

Пончика. 

 Проведение сказочной чайной церемонии. 

 Поделки из конфетных фантиков. 

 П/и «У медведя во бору», «Подарки», «Медведь и 

пчёлы». 

 С/р игра «Кафе» 

 Просмотр презентации «Где растёт шоколад» 

 Спортивное развлечение «День сладкоежки» 

(младший и старший возраст) 

Воспитатели групп  

Инструктор по ФК 

 

Вторник 

(05.07) 

(День хлеба) 

 

 Знакомство со злаковыми культурами 

 Беседы: «Откуда пришла булочка» 

 Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, 

поговорок, художественных произведений  о хлебе 

 Рассматривание альбома «Путешествие колоска» 

 Рисование:  «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» 

 Лепка из соленого теста 

 Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с 

родителями 

 Драматизация сказки «Колобок», «Колосок». 

 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели групп 

 

Среда 

(06.07) 

День 

природы 

 Наблюдения за погодными явлениями 

 Рассматривание альбомов «Времена года» 

 Конкурс загадок о природе 

 Чтение книг о природе 

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

 Игры с природным материалом 

 Изготовление «Красной книги», альбома «Родной 

край»   

 Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного 

змея 

 Изготовление знаков «Правила поведения в лесу» 

 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать 

Воспитатели 

 



растение по листу». 

 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, 

«Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», «Ловишки» 

 С/р игра: «Лесное путешествие» 

Четверг 

(07.07) 

День 

воинской 

славы 

России 

 

 Беседы: «Защитники Родины», «Солдаты, летчики, 

танкисты, моряки…» 

 Чтение художественной литературы: «А. Митяев 

«Наше оружие», «Почему армия всем родная», Л. Кассиль 

«Твои защитники», С. Баруздин «Шел по улице солдат» 

 Рассматривание альбомов: «Памятники защитникам 

Отечества» 

 Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям 

– по волнам» 

 С/р игры: «Моряки», «Летчики», «Солдаты» 

 П/и: «С кочки на кочку», «Самолеты», «перепрыгни 

через ручеек». 

 Весёлые эстафеты: «Кто быстрее», «Боевая тревога», 

«Попади в цель» 

Воспитатели групп 

Пятница 

(08.07) 

 

День семьи, 

любви и 

верности 

 

 

 Беседы: «Что такое семья», «Что такое дом» 

 Чтение стихов. 

 Пение песен о семьи. 

 Рассматривание семейных фотографий 

 Оформление альбома «Детский сад – большая 

дружная семья» 

 П/и «Кто быстрее соберёт букет ромашек», «Курочка 

и цыплята». 

 Н/п игра «Собери картинку», «Хитрые предметы», 

«Пазлы». 

 С/р игра «Семья», «Детский сад», 

«Парихмахерская». 

Развлечение «Волшебная ромашка» 

Воспитатели 

 

 

Понедельник 

(11.07) 

День цветов 

 

 Беседы о цветущих растениях 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

 Рассматривание иллюстраций 

 Оформление альбома «Мой любимый цветок» - 

рисунки детей 

 П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок 

беги ко мне» 

 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

 Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) 

 Лепка «Барельефные изображения растений» 

 Экскурсия на цветник 

 Уход за цветами на клумбе 

 С/р игра «Цветочный магазин» 

Воспитатели групп 



Вторник 

(12.07) 

День 

здоровья 

 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я 

хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о 

чистоте" «Друзья Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о 

здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы: В. Лебедев-

Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. 

Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», А. 

Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. Михалков 

«Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!» 

 Выставка детских рисунков по теме здоровья 

 Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в 

кругу»… 

 С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»… 

 Спортивное развлечение «Дружеские эстафеты» 

(ст. и подг. гр), «Поступаем в школу Мишки - топтыжки» 

(мл. и ср. гр.) 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФК 

Среда 

(13.07) 

День 

пожарной 

безопасности 

 

 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем 

можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь – 

опасная игра»,  

«Правила поведения при пожаре» 

 Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с 

пословицами и поговорками по теме 

 Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка» 

 Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой» 

 Оформление книги: «Поучительные истории» 

 П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар» 

 С/р игра: «Служба спасения» 

Воспитатели групп 

четверг 

(14.07) 

(День 

музыки) 

 

 

 Слушание музыкальных произведений русских 

композиторов, композиторов-песенников. 

 Рассматривание альбома «Музыкальные 

инструменты мира» 

 Изготовление музыкальных инструментов своими 

руками 

 Музыкально - дидактические игры: «Угадай, на чём 

играю?», «Кто поёт?», «Лесенка», «Море», «Весёлые 

дудочки» 

 Музыкальные загадки 

 Пение любимых песенок 

 С/р игра «Концерт для кукол» 

 Музыкальное развлечение «Музыкальный 

калейдоскоп» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

Пятница  

(15.07) 

(День 

космоса) 

 Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные 

были в космическом полете» 

 Отгадывание космических загадок 

 Разгадывание космических кроссвордов 

 Д/и: «Построй ракету», 

 Рисование «Космические пришельцы» 

 Конкурс рисунка  «Космический корабль будущего»  

- совместно с родителями 

 П/и: «Собери космический мусор», «Полоса 

препятствий» 

 С/р игра: «Космонавты» 

Воспитатели групп 

 

 



 

Понедельник 

(18.07) 

(День птиц) 

 

 Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», «Птицы и 

будущее» 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Знакомство с пословицами и поговорками о птицах 

 Сочинение рассказов детьми о птицах 

 Наблюдение за птицами 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний» 

 Чтение эскимосской сказки: «Как ворон и сова друг 

друга покрасили», «Где обедал воробей» С. Маршак, 

Покормите птиц А. Яшин, «Синица» Е. Ильин,  

 П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики», 

«Вороны и гнезда» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

Воспитатели групп 

Вторник 

(19.07) 

День 

любимой 

игры и 

игрушки 

 

 

 Беседы: «Моя любимая игрушка» 

  «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», 

«Игры с кеглями» 

 Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 

 Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

 Игрушки своими руками» - изготовление игрушек 

 Выставка «Игрушки наших бабушек и дедушек» 

 Конкурс рисунков "Моя любимая игрушка" 

 Фотовыставка "Играем все вместе" 

 П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», 

«Кегли», «Пройди – не задень» 

 С/Р игра: «Магазин игрушек» 

 Соревнование «Весёлые скакалки», подг. гр. 

 Фестиваль народных игр «Игры Кубани», ст. и ср 

гр. 

 Спортивный досуг «В гостях у Зайки - побегайки», мл. 

гр. 

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

Среда 

(20.07) 

День книжек 

– малышек 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение художественной литературы 

 Показ разных видов спектаклей 

 Драматизация сказок 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

 Изготовление книжек-малышек 

 Составление коллажа по сюжету литературных 

произведений 

 Литературная викторина «В мире сказки» 

 Выставка книг «Русские народные сказки» 

 Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои 

волшебных русских сказок» 

 Выставка детских рисунков «Эти волшебные 

сказки», «Мы – иллюстраторы» 

 П/и: «Пузырь», «Поймай комара», «Воробушки и 

автомобиль» 

Воспитатели групп 

Четверг 

(21.07) 

(День 

насекомых) 

 Беседы о насекомых 

 Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К.  Чуковский «Муха – 

цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор 

с пчелой» М. Бородицкая 

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки художника», 

«Превращение гусеницы»  

 Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой» 

 П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай 

Воспитатели групп 

 



комара», «Где ты живешь» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке 

 С/р игра: «На даче» 

Пятница 

(22.07) 

День загадок 

  

 

 Беседы о русском народном фольклоре 

 Выставка книг с пословицами и поговорками и 

загадками. 

 Загадки про природные явления. 

 Творческие задания (по возрасту детей). 

 Игры: "Угадайка" с завязанными глазами угадать, что 

достаешь из ведерка (среднего размера предметы). 

  Спортивный досуг: «Сказочные эстафеты» (ст. и 

подг.гр.) 

 Спортивный досуг: «Волшебное лукошко» (мл. и ср. 

гр) 

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

 

Понедельник 

(25.07.) 

День 

животных 

 Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему 

появилась Красная книга Марийского края?» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

 Чтение художественной литературы, отгадывание 

загадок 

 Рисование «Несуществующее животное», 

дорисовывание.  

 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как 

кричит», «Найди пару», «Кто спрятался» 

 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  

«Бездомный заяц», «Зайка серый умывается» 

 С/р игра: «Ветеринарная больница» 

 Экскурсия на Чудо остров 

Воспитатели групп 

Вторник 

(26.07) 

День юного 

следопыта 

 

 Опыты: 

 Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой 

(Вода сама мокрая и может намочить предметы) 

 Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. 

Ванночка с водой, игрушки.  

 Волшебные превращения - Банка с водой, ложка 

(Когда ложка около передней стенки, она выглядит как 

обычно,  а когда у задней стенки и смотришь на нее через 

толстый слой воды, то она становится большая и 

круглая…) 

 Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость  

с водой 

 Рисование нетрадиционными способами – 

проявление ранее нанесенного свечей рисунка 

 П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

 С/р игры»: «В поход» 

Воспитатели групп 

Среда 

(27.07) 

День родного 

края 

 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём 

рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш 

край» 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае 

 Прослушивание в аудиозаписи песен, мелодий 

 Отгадывание загадок 

 Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» 

(схемы, карты). 

 С/р игры: «Железная дорога», «Больница» 

 Рисование «Наша улица» 

 Кубанские подвижные игры: «Кубанка», «Разбить 

кувшин», «Завивайся плетень», «Петушок», «Кауны». 

Воспитатели групп 



Четверг 

(28.07) 

«В мире 

игрушек» 

 игра в песочнице «Машины бывают разные» 

(классификация игрушечных машин по назначению, по 

материалу, из которого они сделаны) 

 «Мы матрёшки – весёлые игрушки»  

 Чтение сказки Т.Маршаловой «Старые игрушки»  

 - Заучивание стихотворения по методике «Расскажи 

стих руками» 

 Театр игрушек – сказка В.Сутеева «Под грибом» 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Музыкальное развлечение «Мои любимые 

игрушки» 

Музыкальный 

руководитель 

Пятница 

(29.07) 

 (31 июля – 

День военно-

морского 

флота) 

 Музыкально - спортивный праздник «День 

Нептуна» 

 Отгадывание морских загадок 

 Просмотр развивающих видео о морских и 

океанских жителях, о военно-морском флоте. 

 Рассматривание альбома «Морские профессии» 

 Оформление альбома «Морские сказочные герои» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Морские корабли» 

 П/ и: «Море волнуется», «Убеги от Водяного!». 

 Весёлые соревнования «Поймай рыбку». 

Чтение художественной литературы 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по ФК 

 

 

АВГУСТ 

 
Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

(01.08) 

«В мире 

игрушек» 

 игра в песочнице «Машины бывают разные» 

(классификация игрушечных машин по назначению, по 

материалу, из которого они сделаны) 

 «Мы матрёшки – весёлые игрушки»  

 Чтение сказки Т.Маршаловой «Старые игрушки»  

 - Заучивание стихотворения по методике «Расскажи 

стих руками» 

 Театр игрушек – сказка В.Сутеева «Под грибом» 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Музыкальное развлечение «Мои любимые 

игрушки» 

Музыкальный 

руководитель 

Вторник 

(02.08) 

День юного 

следопыта 

 Опыты: 

Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой (Вода 

сама мокрая и может намочить предметы) 

Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. 

Ванночка с водой, игрушки.  

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка (Когда 

ложка около передней стенки, она выглядит как обычно,  а 

когда у задней стенки и смотришь на нее через толстый 

слой воды, то она становится большая и круглая…) 

Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость  с 

водой 

 Рисование нетрадиционными способами – 

проявление ранее нанесенного свечей рисунка 

 П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

 С/р игры»: «В поход» 

Воспитатели групп 

 



Среда 

(03.08) 

День 

злаковых 

 Рассматривание: колосьев зерновых растений, 

Сюжетных картинок из серии «Откуда хлеб пришел» 

 Иллюстраций с изображением машин и 

приспособлений, используемых для выращивания злаков 

 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

 Игры: «Угадай на вкус» - определяют пшеничный 

или ржаной хлеб, «Кто назовет больше блюд», «Из чего 

сварили кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови 

профессию» 

 Театр на фланелеграфе «Колобок» 

 Конкурс детского рисунка «Волшебные 

превращения» 

 П/и: «Найди, где спрятано»,  «Съедобное – 

несъедобное» 

 С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

Воспитатели групп 

Четверг 

(04.08) 

(День заботы 

и любви) 

 

 

 Беседа с детьми: «Моя семья» 

 Рассматривание семейных фотоальбомов 

 Изготовление подарков для родных и близких людей 

 Беседа «Что радует и огорчает близких людей» 

 Наблюдения за прохожими на прогулке 

 С/р и : «Семья», «Детский сад» 

 П/и: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», 

«Догони мяч», «Добрые слова» - с мячом. 

 Спортивное развлечение «Физкультура – это радость! 

Если с мамой, то вдвойне!» (ст. и подг. гр.), «Кошкин 

дом» (мл. гр. и ср.гр.) 

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

 

Пятница 

(05.08) 

День 

искусства 

 

 Выставки художественного изобразительного 

искусства: художественная графика, пейзажная живопись, 

портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное 

искусство, скульптура 

 Рассматривание летних пейзажей Ромадин, Левитан, 

Куинджи   

 Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, 

Грабарь 

 Игровое упражнение «Композиция», «Составь 

натюрморт» 

 Конкурс «Лучший чтец» 

 Хороводные игры 

 Рисование «Теплый солнечный денек»  

 П/и «Море волнуется», «Солнечные зайчики»,  

«карлики – великаны», «Найди флажок» 

 С/р игры: «Музей» 

Воспитатели групп 

 

Понедельник 

(08.08) 

День 

путешественника 

 

 

 Беседы: «Что мне больше всего понравилось в 

путешествии» 

 Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, 

«Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор Айболит» К. 

Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

 Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха 

моей семьи» 

 П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, 

«Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль» 

 Д/и: «Географические пары», «Живая 

энциклопедия»  

 Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт 

будущего» совместно с родителями 

 С/р игра: «Турбюро» 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФК 

 



 Спортивное развлечение «Весёлые туристы» ( все 

группы) 

 Пешеходный поход в парк с детьми и их 

родителями, тема: «Веселый поход в парк» 

  

Вторник 

(09.08) 

День солнца 

 Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. 

Марцинкявичюс «Солнце отдыхает», армянская потешка 

«Где ночует солнышко» 

 Игра на прогулке: «Следопыты» 

 Д/и: «Кляксы», «Выложи солнце» 

 Рисование солнышка – нетрадиционными 

способами 

 Наблюдение за солнцем на прогулке 

 П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», 

«Найди свой цвет», «День – ночь» 

 Музыкальное развлечение «Подарим песню 

солнышку» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Среда 

(10.08) 

«Думаем, 

размышляем, 

придумываем!» 

 «Мастерская творчества» - игры по технологии 

ТРИЗ 

 Эстафеты: «Землемеры» (палочками измерить 

поле); «Кузнечики» (прыжки на одной ноге); 

«Труженики-муравьи» (ползание по скамейке с 

переносом предметов); «Вскопаем грядку» 

(выполняется бегом, перекладывание кубиков 

лопатками) 

 Упражнения на развитие мелких мышц руки: 

«Клавиши и струны», «Я – художник», 

«Волшебные орешки» 

 Поделки из бросового материала «Сделаем 

музыкальный инструмент» (шумелки, маракасы, 

погремушки, заполненные камешками, песком,  

горохом и др.) 

 - Рисование в нетрадиционной технике «Игрушка 

будущего» (использование системного оператора 

по теме «Игрушка 

  С/р игры «Столовая», «Строители», «Магазин» 

 - Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, 

рыхление, уборка сорняка) 

 

Воспитатели групп 

 

 

Четверг 

(11.08) 

День 

физкультурника  

 

 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Рассмотреть альбом «Спортсмены Кубани – 

участники Олимпийских игр» 

 Чтение: «Я расту» А. Барто; «Мойдодыр» К 

Чуковский, «Про Мимозу» С.Михалков, «маленький 

спортсмен» Е. Багрян 

 Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - 

спортивная семья» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых 

семьи» 

 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

 П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей 

кеглю», «Кто быстрее до флажка», «Шуточные эстафеты». 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФК 

 



 

Пятница 

(12.08) 

«Чудеса своими 

руками» 

 

 

 Беседа: Что это за материал, его свойства, из чего 

делают бумагу и что делают из бумаги) 

 Оригами «Чудо своими руками» (изготовление 

простейших поделок из бумаги, с последующим 

обыгрыванием) 

 Игра на развитие воображения «Что и как можно 

сделать» (см. 10) 

 - Заучивание стихотворения по методике «Расскажи 

стихи руками»- «Мы ребята-мастера» (13, стр. 94) 

 Пальчиковая гимнастика: «Кто быстрее добежит?» 

(бег пальчиками), «Весёлые ладошки» (разведение 

пальцев рук) и др. 

 

Воспитатели групп 

 

Понедельник 

(15.08) 

«На золотом 

крыльце 

сидели…» 

 

 Декоративное рисование «Укрась тарелочку, чашку». 

 Слушание русских народных мелодий 

 Игра на музыкальных инструментах (ложки, трещётки, 

бубен...) 

 Подвижные игры: «Делай наоборот», «Делай так, делай 

этак», «Меткий стрелок». 

 Изготовление атрибутов настольного театра для игры-

драматизации (вырезание по шаблону, раскрашивание 

карандашами и фломастерами) 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну 

сказок» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Вторник 

(16.08) 

День 

огородника 

 Рассматривание энциклопедий 

 Подбор иллюстраций, открыток по теме 

 Чтение художественной литературы, отгадывание 

загадок 

 Инсценировка «Спор овощей» 

 Оформление газеты «Удивительные овощи» 

 Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные 

картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – 

корешки» 

 П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  

«Огуречик» 

С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

 

Воспитатели 

Среда 

(17.08) 

День песочных 

замков 

 

 Беседа «Что у нас под ногами?» (Мы живём в городе, 

где все улицы заасфальтированы, по ним ездят машины, 

ходят люди, но есть места, где растут цветы, деревья, трава 

– это живая земля, она называется почвой. Рассмотреть 

через лупу из чего состоит почва) 

 Опыты: «Какой он, песок?» (пересыпание и 

просеивание песка, сравнение его температуры) 

 Наблюдения «Коллекция камней» (рассматривание 

камней: большие и маленькие, округлые и острые, 

прозрачные и цветные). 

 Ходьба «Тропа здоровья» (босиком по камешкам, 

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 



песку, траве) 

 Подвижные игры: « По кочкам», «Найди свой дом» 

(дома: камень, пенёк, песочница и др.) 

 Смотр-конкурс «Строим из песка» 

 - Игры с песком: «Секретики» («засекретить» те или 

иные предметы, а на следующий день постараться их 

отыскать); «Что спрятано в песке?» (закопанную в песке 

игрушку в процессе раскопок отгадывают по постепенно 

открывающимся частям предмета); «Мозаика из камней» 

(предложить из камней выложить узор или рисунок) 

 Спортивное развлечение: «Волшебные 

превращения» (мл. и ср. гр), «Весёлые соревнования» (ст. 

и подг. гр.) 

 Четверг 

(18.08) 

День 

лекарственных 

растений  

 

 Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и 

как используют лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений». 

 Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о 

лекарственных растениях 

 Сбор гербария лекарственных растений. 

 Совместно с родителями изготовление мини 

альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, 

рассказы собственного сочинения. 

 Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого 

растения не стало», «Слова», «Что лишнее» 

 П/и: «1-2-3 – к растению беги», «Найди пару» 

 С/р игры: «Аптека» 

 

Воспитатели групп 

 

Пятница 

(19.08) 

  

«Яблочный 

спас» 

 

 Беседа: «Традиции празднования праздника «Яблоневый 

спас». 

 Приметы праздника. 

 Народные советы. 

 Рисование по теме праздника. 

 Хороводы, пение фольклорных и патриотических песен. 

 Эстафеты: «Кто быстрее соберёт», «Самый ловкий». 

 Чтение пословиц, поговорок, хоровых песен и загадок 

по теме. 

 Кубанские народные игры 

Музыкальное развлечение «Спас – всё про запас» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Понедельник 

(22.08) 

День 

Государственного 

флага РФ 

 

 Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», 

«Мой край родной». 

 Беседы: «Флаг России», «Цветовая символика 

флага» 

 Презентация: «Государственный символ России 

- флаг» 

 Чтение стихов о родном крае, о мире 

 Чтение: р.н.с. «Садко», «Илья Муромец и 

Соловей – разбойник» 

 Выставка работ народных умельцев 

 Русские народные игры 

 Д/и «Собери флаг России» 

 Рисование солью «Флаг Российской Федерации» 

  

Воспитатели групп 

 

Вторник 

(23.08) 

День детских 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Рассматривание портретов писателей  (К. 

Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, А.Барто) 

Воспитатели групп 

 



писателей 

 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям 

 Рисование по мотивам произведений 

 Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

 С/р и: «Путешествие на пиратском корабле», 

«Книжный магазин» 

 П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во 

бору», «Карусели», «Береги предмет» 

 

Среда 

(24.08) 

День 

Детского сада 

 Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто 

работает в детском саду» 

 Чтение художественной литературы, 

отражающей режимные моменты 

 Изготовление атрибутов для игр 

 Оформление эмблемы группы 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Конкурс стихов о детском саде – совместно с 

родителями 

 П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», 

«Классики» 

 С/р игра: «Детский сад» 

 

Воспитатели групп 

Четверг 

(25.08) 

«Познай себя» 

 

 Дидактические игры на привитие культурно-

гигиенических норм: «Проснись-потянись»; 

«Тряпичная кукла» 

 Урок здоровья «Я расту и развиваюсь» 

 Психогимнастика в сочетании с точечным 

массажем «Гимнастика маленьких волшебников» 

 - Игра «Солнечные зайчики»  

 Лепка «Наши руки не для скуки» (по замыслу) 

 - Рисование в нетрадиционной форме «Угадай, 

что получилось!» (выдувание через соломинку 

цветных кляксы) 

 Сюжетно-ролевая игра «Больница» (дети 

средней группы берут на себя роли врачей, медсестёр) 

 Соревнования: «Весёлые старты» (ст. и подг. 

гр) 

 «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» (мл.и 

ср. гр.) 

  

 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФК 

Пятница 

(26.08) 

 День юмора и 

смеха. 

 

 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского  

 Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

 Показ фокусов 

 Игры:  «Кто смешнее придумает 

название»,«Найди ошибки художника»,  «Фантазеры»,  

«Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

 С/р игра: «Цирк» 

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными 

шарами, «Достань кольцо», «Краски» 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Среда 

(31.08) 

До свидания, 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» 

(с использованием разного материала: салфетки, бумага, 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 



лето! кожа, стружка от цветных карандашей…) 

 Выпуск стенгазет «Вот оно, какое наше лето!» 

 Оформление альбома «Как я провел лето» - 

совместно с родителями 

 Музыкальное развлечение «До свидания, лето» 
 

 


