
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

по предмету «Физическая культура»  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 7-8 класс 
 

Фамилия, Имя, Отчество________________________________________________________ 

Город, школа, класс_______________________ 
 

Ключ 

 
 

№ Варианты ответов  № Варианты ответов 
вопроса   вопроса  

 

1 а  б  в  г  11 а  б  в  г 

 

2 а  б  в  г  12 а  б  в  г 

 

3 а  б  в  г  13 а  б  в  г 

  
4 а  б  в  г  14 а  б  в  г 

  
5 а  б  в  г  15 а  б  в  г 

  
6 а  б  в  г  16 а  б  в  г 

  
7 а  б  в  г  17 а  б  в  г 

 

8 а  б  в  г  18 а  б  в  г 

 

9 а  б  в  г  19 а  б  в  г 

 

10 а  б  в  г  20 а  б  в  г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

по предмету «Физическая культура»  

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 9-11 класс 
 

Фамилия, Имя, Отчество________________________________________________________ 

Город, школа, класс_______________________ 
 

КЛЮЧ 

 
Задания в закрытой форме (2 балла за каждый правильный ответ) 

№ Варианты ответов  № Варианты ответов 
вопроса   вопроса  

 

1 а  б  в  г  16 а  б  в  г 

 

2 а  б  в  г  17 а  б  в  г 

 

3 а  б  в  г  18 а  б  в  г 

  
4 а  б  в  г  19 а  б  в  г 

  
5 а  б  в  г  20 а  б  в  г 

  
6 а  б  в  г  21 а  б  в  г 

  
7 а  б  в  г  22 а  б  в  г 

 

8 а  б  в  г  23 а  б  в  г 

 

9 а  б  в  г  24 а  б  в  г 

 

10 а  б  в  г  25 а  б  в  г 

 

11 а  б  в  г  26 а  б  в  г 

 

12 а  б  в  г  27 а  б  в  г 

 

13 а  б  в  г  28 а  б  в  г 

 

14 а  б  в  г  29 а  б  в  г 

 

15 а  б  в  г  30 а  б  в  г 

  

 

31. Ключ оценивания задания на сопоставление (2 балла за каждый правильный 

ответ) 

Тесты оценивающие физические качества Физические качества/проявление 

физических способностей 

Выкрут в плечевых суставах с 

гимнастической палкой в руках (см) 

Гибкость (подвижность плечевых суставов) 

Три кувырка вперед (сек) Ловкость (координационные способности) 

Повороты на гимнастической скамье (кол-

во) 

Ловкость (координационные способности) 

Бег 3 км (сек) Выносливость 

Метание набивного мяча (2 килограмма) из 

ИП стоя 

Скоростно-силовые способности верхних 

конечностей 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Силовые способности 



(кол-во) 

Бег на месте с высоким подниманием бедра 

за 10 секунд (кол-во) 

Быстрота (Частота движений) 

Поднимание и опускание туловища из 

положения лежа на спине (кол-во) 

Силовые способности 

Ловля палки до падения (см) Быстрота двигательной реакции 

Прыжок в длинус места (см) Скоростно-силовые способности 

 

32.  

1-Б 2- Г 3-Д 4-Е 

5-В 6-З 7-А 8-Ж 

За каждую правильную позицию  

2,0 балла. Максимальный балл – 16 

 

 

33.  

Священная, держава, страна, воля, слава, 

достоянье, Отечество, союз, мудрость, 

страна  

Максимальный балл – 4 балла 

(неполный ответ оценивается в 0 бал.) 

 

 

 


